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ban nefaroryeckoro MacTepcTBa

[lsanuath cenbMoil Konkypc “Meparor roga”
Jagepuuncy Tpuymcthom MyeBCKOA CPE[Hel wWKonbl;
TPH W3 YETLIDEX Harpap 3aBpan neparord paifuenTpa

OHKypc IIpOG)eCCHOHAIBLHOIO Ma-
Kﬁrepcnaa BHOBb COOPI CaMBIX Ta-
AHTIMBBIX U pellIUTe/IbHbIX IIe[aro-
OB parioHa. To, YTO OH COCTOSIICA B YCIOBHAX
OTpaHNYEHUI U 3aTIPETOB - Y2Ke OO0JIhIIast Io-
6ema. U mycTh 4acTb KOHKYPCHBIX MEPOITPY-
SATUH IpOLUIA B peXXuMe OHJIAlH, «[legaror
ToZia» CHOBA CTI UCIILITAHEM I MOJIOBIX
U OIIBITHBIX Y4WTesel, NCTOUHUKOM HOBBIX
Vel © MOTUBAIUH JUIA IIPOOJDKEHYS Pabo-
TBL
- Hempocro 6bUTO NIPUHMIMATHL pellleHVe
0 TOM, KaK OyZieT OpraHM30BaH KOHKYPC,
- pacckasaa HAYaIbHUK PatiOHHOIO yIIpas-
JileHUs1 o6paszoBanua EneHa Ycombuesa. - Mbl
VWIM OrpaHWYUTeIbHble Mepbl, U YaCTb
KOHKYPCHBIX MepOIIPUATUI IlepeHeC B
JVCTaHIIMOHHBII pexuM. Bupeosamuch -

HeIIPUBBIYHBIN U MHOU (popMart m chepbl
00pa3oBaHus, HO, BMeCTe C TeM, YIACTHUKU
VCIIEITHO CIIPABIVICh C ITOCTaB/IeHHOM 3a/1a-
el

Ha «cyzm» mBaguiaTe cempMoro Ipodeccuio-
HIBHOTO KOHKYPCA BBIIUIA YeTHIPHA/IATh
Te/IaroroB B YeTbIpexX HOMUHAIsAX. [Iprme-
YaTeJIbHO, YTO GOJIBIIAA YacTh JIUCTA yIacT-
HUKOB - MOJIOAIble YYUTeJIA, BBIIYCKHUKH
ITIKOJT patioHa. IIpUTOK MOJIOABIX KaZpoB, K
CJIOBY, OTMEYAEeTCs ¥ IIPU CUCTEMHOM B3I
Jie Ha IIyPBIITKAPCKYIO IeIarOruKy.

- B 3TOM y4eGHOM rofly KOJUIEKTHBBI IIKOJI
U IeTCKYIX CaJIOB PAfiOHA ITOIIOIHIUIN OfH-
Ha/IIaTh MOJIOABIX IIe[]aroroB. B HOMMHa-
myu «Ilegarorrdeckuii AeG0T» YIaCTBYIOT
YeThIpe CHEeNUINCTA: CPeay HUX U Te, KTO
HECKOJIBKO JIeT TPYAUTCA B IIIKOJIe, U Te, KTO

14

IIKoIbHBIN
MPOEKT

orpaboTar MeHbIIe roAa. [IpUHATE y4acTue
B TaKOM KOHKYPCe - 3TO OIIpeZeIeHHas cMe-
JIOCTh 1 yBEPEHHOCTH B cele, - oT™MeTria Ere-
Ha AJIeKCaHpOBHa.

CBou «Bu3WTHBIE KapTOYKW» KOHKypPCaH-
TBI NIPeJICTAaBWIM B (popMate BUieo3aIMcel,
TIPU3BaB BO BPeMs UX ITOATOTOBKY BCIO (aH-
TasHIO, PeCypPChl M TBOPYECKUI IOTEHITHA
CBOM, KOJUIer' ¥ OJIM3KUX. 26 QeBpaIi rea-
TOTY BCTPETIWIVICh OYHO: IIPOBEJIV OTKPHITHIE
YPOKY, y4eGHbIe 3aHATHSA, MAaCTep-KIacChl U
3amuTy poeKToB. Ha «TOK-IIoy» 06Cyawm
POJIb ¥ MECTO TPAAUIIMIA M MHHOBAITUH B 00-
Pas0OBaHMMU.

NPONONKEHHE HA 3 CTP.
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IMO3JPABJIAEM!

Joporue KeHIUHbI!

OT Bcell AyIIu IO3JpPaBJIA0 Bac
C TpeKpacHbIM BeCEHHUM IIpa3f-
HUKOM - lHem 8 Mapra! be3 Ba-
mei AOOpOTHI, JIIOOBU, YMEHUA
HAIIOJIHUTD JIOM TEIUIOM U YIOTOM
HEBO3MOXXHO IIPeACTABUTh HAIIy
>KU3Hb. MBI GarofjapHel BaM 3a
BCe, 4YTO BBI JejlaeTe IJIA CeMbH,
JULA TIOAJIepXKaHuA U YKpeIUleHUs
CeMeMHBIX OTHOINeHWH, IJII Ha-
IIUX JAeTeH.

Ocobo0 XO4eTcsai OTMETUTh U
BaIlly OTPOMHYIO POJIb B KU3HU
obmiecTBa, BO Bcex cepax mes-
TeJIbHOCTU - B IIOJINTUKE, OM3Hece,
HayKe, KyJIbType, CIIOpTe.

B aTOT BeceHHUY IPasfHUYHBIN
JIeHb JKeJIal0 BaM, JIOPOTHe Hallu
>KEHIIMHBI, CYACThbA, YIBIOOK, Oa-
TOTIOJTY4UA, 3M0POBbs!

IonHomouHwLil npedcmagumens

Jloporue Halu ceBepsaHKU!

VickpeHHe paj IO3APaBUTH Bac C
3aMeYaTe/JIbHbIM BECEHHUM IIpasf-
HUKOM - 8 Mapra! U, Bocmosb3o-
BaBIIMCh 3THUM, IpPU3BATh BCEX
MY>XIMH-IMQJIbIEB  ITOOJIArOAAPUTH
Bac, ckasatb CITIACHBO 3a s060Bb,
3a00Ty, BHIIMAaHUeE U TIOJZePKKY. MbI
W/IEM 10 ’KU3HU C OTIOPOM Ha BaIlly He-
BUAVMIMYIO, HO MOTY4yI0 BHYTPEHHIOIO
CWIy, KOTOpas IIOAfepKUBAaeT Hac,
MOTHBUPYS Ha HOBbIE CBEPIICHMUA.

Joporue Hamm! Ha Bac pa6ora u
ceMb:, OOIIeCTBEHHAA IeATeIbHOCTD
U BOCIIUTaHUe feTell. Bbl Bcé ycreBa-
ere, YMyZAPAACh OCTaBaTbCA CAMBbIMU
NpUBJEKaTeIbHBIMU U  O4YapoBa-
TeJIbHbIMU, KPAaCUBBIMU U APKUMU,
YMHBIMU U yCIelIHbIMU. IIycTh He
OyZeT y Bac OrOpYeHMI U pa3odyapo-
BaHMH, a GI3KKe He YCTAIOT Bac pa-
JoBaTb. CYacThs BaM, CeBepAHKU!

Joporue KeHIIUHBI!

HickpeHHe MO3APABIA Bac ¢ MeXXayHapogHbIM
KeHCKUM JHEM!

CHMBOJIMYHO, YTO TaK¥e IIPeKPaCHbIe KeHIIITHBI
kuBYT B IIyphINIKapcKOM paiioHe, CJaBAIeMCA
CBOel KPAacWMBOUM U YHUKAJIbHOU mpupoxpoul. U, mo-
JIOGHO e, BbI BOCXUIIIAeTe HAC, My>KIUH, U COTPeBa-
eTe TeIUIOM U CBETOM JIyIIIH, JIACKOH U 3a60TOM.

VICTIOKOH BEKOB CeJIbCKHEe >KeHITVWHBI TPYIWINCh
HapaBHe ¢ My)>XYMHaMU B PasHBIX chepax Jearesb-
HOCTH, B TOM YHCJIe U TeX, IIe TpeOyeTcs BBIHOC-
JIUBOCTh U (UsHMYecKas CuiIa: B KUBOTHOBOJCTBeE,
BKJIIOYAs OJIEHEBOJICTBO, B PbIOOJOOBIUE, U IPYTHX.
B TO ke BpeMA BBI BCeryia OCTAaéTeCh MPeKPACHBIMU
MaTepAMU U XpaHUTeJIbHUIIAMU JJOMAIIIHero oyara.

Cnacubo BaM 3a TPYZA, 32 CTOMKOCTH [yXa, >KeH-
CKYIO CWIY U MyJpPOCTh, C KOTOPBIMH BBI ITpeoioe-
BaeTe BCe CJIOKHOCTH CeIbCKOM KU3HU!

OT Bcero cepAna MO3APABILAIO BAC C IPA3THIKOM.
Kesnato 3M0pOBB4, }KEHCKOTO CYACThA U YCIIEXOB BO
Bcex HayrnHaHMAX! IIyCTh B BamIMIX CeMbAX IAPAT
VIOT U OJarormosydue, a GIU3Kye U POJHbIE JapsT
BaM CBOe TeIUIO U 3a60Ty!

IIpesudenma Poccuiickoii @edepayuu Ty6epramop
8 Ypanockom dedepanvHom okpyze Amano-Heneuro20 agmoHOMHO20 0Kpy2a Hcnonnatowuil nonnomouust Iagol MyHULUNANILHO20
B.B. fxyues. J.A. Apmioxoa. obpaszosanus Ilypwuukapckuii pation 0.H. Ilonos.
HAIITPOEKT

Ha NMOKYNKYy KBajTHpbI

Monofibie cembi baicapuubix W Koaneswix M3 pailleHTpa
CTANH 06NANATENAMM WHIMUHBIX CETHMKATOB B PAMKAN OKDYHOA NPOrPAMMAI

MapTa B TOPXKeCTBeHHOU 06cTa-
4 HOBKe HCHOJIHSIIOIIUK ITOJTHOMO-

4y IaBbl parioHa Oser IlomoB
BPYYWI JKWININHbBIE CcepTU(QUKAThI MO-
JIOABIM CeMbsAM. B cBoeM mosgpasieHUN
OH OTMETWI, YTO pelleHHe >KWIUITHOIO
BOIIPOCA U pealnsalysa Mep COIUAIbHOU
TIOAJIePKKUA MOJIOJbIX CceMel - OJHO U3
IJIaBHBIX HAIMPaBJIeHUM paboThl TyGepHa-
TOpa OKPYTa, U MOKeJal YCIIeIHO peasu-
30BaTh IOJy4eHHbIe CepTU(PUKATHL

B mosy1okeHnM 0 peay3aliu XKWINIIHOTO
cepTu(UKaTa [y IoralieHus 4acTu CTOU-
MOCTH >KWIOTO IIOMeIleHNA IpefyCMOTpeH
PAA TpeGOBaHUIA: JKIJIOe TIOMeIlleHre MOK-
HO TIPUOOpPeCTH TOJBKO Ha TePPUTOPUU
OKpYTa, OHO JIOJDKHO OBITh B KaIIUTATEHOM
UCIIOJIHEHUY, He IIPU3HAHO aBapUITHBIM
WIN HOIeXKAIIUM CHOCY, IUIOIIAAb KWIbS
JIOJDKHA OBITh HEe MeHee YUeTHOM HOPMBL: B
[lyphImKapckoM palioHe OHA COCTaBJAeT
12 KBafgpaTHBIX MEeTPOB Ha 4eyioBeKa. [Ipn
3TOM TpuoGpeTeHUe WHAVBUAYAIBEHOTO
TIPUTOFHOTO I IIPOXKUBAHUA >KIJIOTO II0-
MellleHUA B lepeBAHHOM MCIIOJTHeHUU B Ha-
1eM paiioHe He 3aIlpeIaeTcs.

Kak pacckazama oGafiaTelbHULIA CepTH-
(pukara Hapexxa KoBasieBa, paHee 0Ha COCTO-
SUIa B IIpOrpaMMe KaK MOJIOZOM CTIeIaINCT.
OnHAKO B CBSI3U C U3MEHEHVEM TPeOOBaHUIA
K ITaKeTy JOKyMEHTOB CBOeBPEMEHHO HX Iie-
peodopMUTs He yAaIoch. I'of Hasaz ceMbe
TIPeIOKIIN TTOJATh 3asABJIeHre Ha yJacTue
B HOBOMU IIporpamme HOAAEPKKU JIA MOJIO-

IbIx cemeii. Cetruac Hanexxie IpeicTOUT UC-
KaTb BapHaHTHI [y PeIN3alUy IOTy4yeH-
HOM CyOCHIMH, KOTOPasi MOKET TIOCTYKUTh
3HAYUTETHHBIM IIOJ[CTIOPhEM.

I[To c1oBaM MHOTMX MOJIOABIX CeMel,
peanu30BaTh KWIMITHBIA cepTU(QUKAT 3a
ceMb MecAlleB, a UMEHHO TaKUM CPOKOM
OTpaHUYeHO ero JIe¥CTBYe, Ha TepPUTOPUU
[IyphIMIKapCKOTO paiioHa CeTOqHA OOJIb-
mas mpo6ysiema. Ha BTOPUYHOM jKe PhIHKe
JKWIbA IeHbI 3BHAYUTE/IIBHO 3aBbIIIIEHBI.

Kaxk coo0mmig B OTeIe MKWINIITHBIX IIPO-
rpaMM, IISITh MOJIOJBIX CEMEH YrKe IOy~
JIV SKVUIHINHBIE CePTUGUKATDI, OCTAIOTCA B
ouepenu eire Tpy. CyMMa >KIJIUIIHOTO Cep-
TU(UKATA PACCUUTHIBAETCI UCXOIS U3 CO-
CTaBa CeMbU C YIETOM CPeITHEH CTOMMOCTH
KBaJIPATHOTO METPA JKWIbS B MyHUIUIIATb-
HOM 06pa30BaHU.

Benuamun I'opses.
domo asmopa.
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[IBanuatb cefbMmoii Konkypc “Meparor roga” 3asepwuncd Tpuymidiom MyMEBCKOA CPe[IHEH WKONbI:
TOH 3 YETBIPEN Harpap 3abpann Negarorn paiiuentpa

HAYANO HA 1 CTP.

duHUIIIPOBaT KOHKYPCHBIM MapadoH
LlepeMOHUel IofBefleHusA WUTOroB. B uH-
TepBBIO [0 €€ Hadawla EmeHa Ycosbiesa
OTMETIJIA, YTO CYAEMCTBO ObUTO HAIPsKeH-
HBIM, a NIO/iBeJileHle UTOrOB IIpeIllofHeCsIO
HeKOTOpbIe CIOPIIPU3BI.

C mo3gpaBleHUsAMU K IefaroraM oopa-
TWICA UCTIOTHAIOIINI ITOIHOMOYHS IVIaBbI
patioHa Outer ITOIIOB, OTMETUB, YTO JIMYHO
TIpeKJIOHsAeTCA Iepel, mpodeccuell ydure-
Jis1. Ha 3ape cBoel TpyZ0OBOMU JleATeIbHOCTU
Osner HukosaeBUY U caM MOT IIOIIOJHUTH
TIperiofiaBaTebCKue PAIBL:

- U ecstu ObI He JTIOGOBH K IOPUCIIPYAEH-
IIH, I MOT ObI OBITH BAIIM KOJUIErou!

IlepBpIMU IIOZIBEIA WTOTH OHJIAMH TIO-
JIOCOBaHMA. 3a HECKOJIBKO JHel 3a KOH-
KYPCaHTOB OTJAIU OOJIbIIe IIeCTH THICTI
ros10coB. C OTPBIBOM B 28% B 3TOM, MOXKHO
CKa3aThb (HAPOAHOM» XUT-Iapajie, Iobemy
ofepxana Ombra CMBIYaIMHA, WHCTPYK-
TOp O (GUIKYJIbTYpe JeTCKOIro cafa ceja
lT'opku. U ecsiit B 3TOT AieHb yZilada KOMY-TO
YABIOATACh OCOOEHHO IIMMPOKO, TO 3TO
ToyHO GbuTa Osbra MuxaitoBHa. OHa ke
cTajla mobeauTesieM HOMMHAuMu «Bocru-
Tarenb rofar. IIpeBo3Moras CBaIMBIIYIOCA
BJPYT Ha IUIEYU YCTAJIOCTh, KOHKyPCAaHTKa
TIOAeIWIACh SMOITUAMH IT0CJIe IlepeMOHUYN
HarpakJeHU:

- Jlo cux mop He Bepio B CBOIO mobexny!
Criacu60 3a MOAEP:KKY MOUM KOJUIeram,
cembe. Cracmbo TeM, KTO TOJIOCOBAI B
uHTepHeTe. fl 3Haja, YTO POACTBEHHUKHU,
3HAKOMbIe aKTUBHO TOJIOCYIOT, HO TO, YTO
A BBINUIA B JIWZEPHI, CTAJIO I MeH: Heo-
KUJAHHOCTBIO!

Jly4qImM cpesiy I1elaroroB JOIIOTHUTe b
HOro o0pa3oBaHMsA CTal Ajekceir Poxwo-
HOB. OH paboraeT B My:KeBCKOM IIKOJe
HeCKOJIbKO MecC:AleB, 0 3TOro TPU Toja
ObUT TpeHepoM. B KOHKypce mpodeccuo-
HAJIBHOT'O MacTepCTBA IIPMHUMAET yJacThe
BIEpBbIE U C IIEPBOTO XKe «BBICTpesIa», KaK

TOBOPUTCA - «B SIOJIOYKO». VTN, ecti BhIpa-
JKaThCS I3bIKOM OOKCEPOB, 2 UMEHHO GOKC
cpeny IpoYMnX MUCHUIUIUH Anekceir Kown-
CTAaHTVWHOBUY IIPeNoaeT IMOAPACTAIONIEMY
TIOKOJIEHUIO - «C IIePBOI'0 yAAPa - B HOKAYT».

- Dmornmu 3amkaausaoT! Cnacubo BceM,
KTO Gosien 3a MeHs! OKOJIO MeCAIa YIIUIO
Ha TIOATOTOBKY K KOHKYypCy. Hy’KHO GBLTO
Ppa3paboTath IUIAaH TPEHUPOBKU, BUSUTHYIO
KapTOuKy, caMoaHau3. [lyOimyHoe 3aHA-
THe IPOILIO OTJIMYHO: C STUMHU pedsSTaMu
MBI BCTpedyaeMcs IPaKTUYeCKU eKeJJHeB-
HO, U Ha OTKPBITOM YPOKe IIapIUIA Te >Ke
MPaBWJIA, YTO U HA OOBIYHOM TPEHUPOBKE
- COOIOAATH TUCIUIUIVHY U CIYIIaTh Tpe-
Hepa.

Jlydmieli cpeny 1eGI0TaHTOB cTaia Base-
pusa BmuBLEBa, y4uTeslb MHOCTPAHHOTO
A3bIKa My»keBCKOU IIKObI. CBOe ydacTue
B KOHKYypCe OHa OIMCHIBAET KPATKO - 3TO
TIOJIOXKUTEMbHBIN ONbIT. [Ipu3HaeTca, 4To
He MeYTaJia ObITh YIUTeJIEM, HO HDaBUIOCh
M3y49aTh MHOCTPAaHHbIe A3bIKU. TaK cymbba
IIpUBeJia ee B Ielaroruky. Temeppb TpeTui
TOfi, TPYZUTCA, IIpenofaBasd AeTsAM OCHOBBI
AHTJIMMCKOTO A3bIKA:

- He Bepwia B moGe/y [0 IOC/IETHETO, HO
yaaJa cerofiHA O6bLIa Ha MOel cTopoHe! DTo
He TOJILKO MOfA mobena, 3zech OobInas 3a-
CJIyra MOUX KypaTOpOB.

AOCOJIIOTHBIM ITOOEJUTEIEM B HOMU-
Halluy «Y4uTejab roja» CTaja DiaeoHopa
[Manamenko. [lyi1 Hee 3TO He 3ayPAAHBIN
ycIiex, a 3aBeplileHue IIyTy K mmobesie mpo-
TSKeHHOCTBIO B 20 JIeT. YUUTe 0 Hadajlb-
HBIX KJIACCOB yKe JIOBOJWIOCh y4acTBO-
BaTb B KOHKypce IIpodeCcCHOHATLHOTO
macrepcrBa. Torga iuzepom oHa He CTaja.
BcrmomuHaeT, modequTesib Toro roza Ha-
Tajabsi AHaTOJIbeBHA BuTsszeBa oTMeTwia,
YTO B 3TOM COCTA3AHUH HOOGEKTAET OIIBIT
U CTaX. VI XOTh OUeBHHA Pa3HUIIA B KOH-
KYPCHBIX UCITBITaHUAX, ITIOAX0/IaX, BO3Pac-
Te, BOJIHEHUE 3aIIKaJIUBAJIO, YTO B 3TOT,
YTO B IIPOILIBIN pas.

- Jla, CIIyCTA CTOJIBKO JIET A BCe ellle Ilepe-
»kuBaro! [lToHnMalo, YTo OTBeYaro He TOJIbKO

3a ce0s, 3a MHOI CTOUT IIKOJIA, KOJUIEKTHUB.
Kosutern B aTu JHU MeHA TOJJIeP>KUBAIIU:
KTO-TO YJIBIOKOHM, KTO-TO CJIOBOM, KTO-TO
PpeabHOM ITOMOIIBI0. YUacTre B KOHKypce
UL MEHs - CII0CO6 BBIATU U3 «30HLI KOM-
(dopTar, BCTPAXHYTHCSA, IOCMOTPETD, KaKas
s cefiyac. Mory ckasath, YTO s cama cebe
TIOHPABWIACh. Jla, HOABWIOCH MHOTO HOBO-
TO, HO BOT JIeTU OCTINCH IIpeKHUE: Te XKe
OBIT/IMBBIE IVIAa3a U JKeJIaHve MO3HAaBaTh, -
pacckasaia nobeauTeTbHUIIA.

- KoHKypC - 3T0 cOGBITHE 1A KaKIOTO:
U VI MOJIOABIX CIELAIMCTOB, U JJIA CTa-
KUCTOB. OH IT03BOJIAET PACKPBITLCA MHAYe.
U mis Hac mMepompusTie 0coboe, MOYTH
«ceMeltHOe». KaXXIpIll M3 yUaCTHUKOB BIIU-
ChIBaeT CBOe WM:A OTHEIbHON CTPOKON B
VICTOPHIO MyHUITATIATHLHOM CUCTEMBI 00pa-
30BaHWUA, - oTMeTWIa EjleHa YcosblieBa.

Banewmuna Hukumuna.
®omo Benuamuna ['opgesa.
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ATPOITPOM

PpiOanKka Mopo3HOl UMDl

[OpKOBCKMM pbiGO3ABOROM Bbinosnedo nopsnka 80 ToHH "wuBoro cepedpa”

osee 40 yeT B [OPKOBCKOM pBIGO-

3aBofie paboTaer XuTelb cena Jlo-

nxapu fkoB IBaHoBuu Komes. C
IeCTHAZATIATY JIeT OH 3aHMIMAeTCs PhIOOO-
6bIueii. B 3ToM rofy, 10 ero CJIoBaM, 3UMHSAS
phIOATKA ObUIA TAKETOH. CHIbHBIE MOPO3BI
OCJIOXKHSLUTN PAGOTY BO BpeMsI IIPOMBICIIA.

- HolHue pexa «BCcTanma» IUIOXO, TPYZHO
6bUI0 HAWTH MeCTO JUI1 YCTAaHOBKU JIOBY-
1rek. [llopoxamu (JTbIoM) ObLIa 3a0UTa TIPU-
OpekHas 30HQ, IZle OOBIYHO CTABIUIM CHA-
cru. lyporaii u myKa eIné oceHblo Ha4yaIu
«CKaTbIBaThCS» IT0 OTKPBITON BOZIE, II03TOMY
3UIMOH PHIOBI ObUTO HEMHOTO. YIATIOCh IOM-
MaThb 4yTh OoJlee ABYyX TOHH. PaHbllle, B XO-
polIvie Tozpl, Ha 3TOM )Ke MecTe GpUramoi
JIoBWIK G0JIee ABAAIATH TOHH, - PACCKa3bl-
BaeT My)KYMHa.

Ceituac, 1o yxoma jpja, AkoB BaHOBUY
OyZleT TOTOBUTHCA K JIETHE IyTHHe: PeMOH-
THUPOBATh TEXHUKY, TOTOBUTH CHACTHL.

[Ipu rogoBoM 1wtaHe B 1120 TOHH pbIOaKa-
My [OPKOBCKOTO pbIO03aBOZIA BBUIOBJIEHO
ropsAgka 80 TOHH OOCKOH pbIOBI IloiHO-
CTBIO BBIBE3/IU PBIOY 13 A30BCKOro 1 JIommxa-
PUHCKOTO y4acTKOB, B IllypbImKkapax pbIo-
HbBII IIPOMBICEJI eIlIé IIPOJOLKAeTCs.

- DTOM 3UMOM PHIOLI HMONMAaIM GOJIbIIe,
yeM nponuioi. Toraa 3a BCIO 3UMHIOIO DhI-
OTKy BBUIOBIWIN Bcero 40 TOHH. B 1exe
06pabOTKY IIPOMCXOAUT OKOHYATeIbHAs CO-
PTUPOBKA PHIOBI, OYKCTKA €€ OT CHera U 3a-
IPy3Ka B MEIIKU. B OCHOBHOM 3TO KpyITHast
U MeJKas IIyKa, HaIUM. PeasnzoBbIBaeM

eé Ha CarexapAcCKuii KOMOMHAT, - TOBOPUT
r1aBHbINA umKeHep AO «[OPKOBCKUI PhIOO-
3aBozy Bacwiuii AHsipees.

C Havasia JieKabpst IMpoIUIoro roga paborT-
HUKUA DPHIO03aBOZIAa HAYATU IIOJTOTOBKY K
JIeTHell ITyTHHe. B 31aHmy IHI0XpaHInIIA
OHU 3arOTaBJIMBAIM JIE, YTOOBI BIIOCIIEN-
CTBUU COXPAaHUTDH CBEKECTb JIETHETO YJIOBa.
Ha ceromusmHuii JeHb 3arotoBjeHo 1700

BaKuuHupytoT Boex!

KyOMYIeCKUX METPOB. 3aKaHIMBAIOTCS pabo-
THI 110 3ATHUBKE AaMObI BO3JIe IIMPCa, YTOObI
BECHOI1 ero He MOBPEAWIO JienoxomoM. [1o
o1oBaM Bacwmis AHzpeeBa, MOPO3Has ITO-
rofia B 3TOM IOy OJIarOIpUsTCTBOBAJIA 3ar0-
TOBKe JIbJiA.

Tamwvana Co3oHo8a.
domo asmopa.

G nepsoro mapTa B CenbCKONO3AHCTBEHHBIX MPEANDHATHAN I]ﬂﬂl]Hi] CTapToBana KamnaHug
M0 BAKUMHALMH ONEHNOrONDBLA NPOTHB CHOMPCKOA H3Bbl

e B KOHIle IIPONUION HefAeIu pa-

OGOTHUKU CeJIbXO3NPeATIPUATHA

«My>KeBCKOe» COBM@CTHO C COTPYJ-
Hukamu I'BY «CanexapAckuil IleHTp BeTe-
pUHapUmM» BBIEXAJIU K MeCTy 3UMHeU CTo-
AHKH TIepBOM OpUTajpl Ui NIPOBENEHNA
BaKIMHaNuu. Bcé moronoBbe, BKIOYAA
YacTHOe, a 3TO CBBIIIE TBHICAYU OJIeHeW,
ObUTH IIPUBUTHIL. A yKe 3 MapTa 300TeXHU-
KU ¥ BeTepUHaPhbl BbleXalIu K MeCTy 3UM-
Hel CTOSTHKM IIeCTON GPUrasibl.

- CormacHo rpaduKa OCHOBHOU 3Tam
NIpOBeJleHUA BaKUWUHALWU OJICHIIOTOJIO-
Bbs IIPOTUB CUOMPCKON A3BBI OyZeT Ipo-
XOOUTh JIO Hadyajua ampeisd, - COOOIIWI
HAYaJIbHUK OTAeNna oseHeBoacTBa MCII
«My»keBckoe» Anekceil Xyau, - i 3TOTO
BbIZeJIeHO 9100 103 BaKIMHBI JIJIs1 COBX03-
HOTO ¥ 4yTb 60see 4000 - 711 YaCTHOTO II0-
royoBbA. ECIH cTamo Kakoi-To 6purassl He
ycIrieeM IPUBUTD O OTKPBITUA BOAOEMOB,

TO MPOJAO/DKUM YKe BO BTOPOM 3Tarie, TO
eCTh OCEHBI0, BAKI[MHANUS OTKPBITA 0
KOHIIa rozia. B yo6oMm ciaydae 0 meKadpst
OyZeT HeoOXOAMMO IPUBUTH MOJIOFHIK
oJieHel ¢ MPUIUIOAA BO BceX Gpurajax.

B cembxosmpeanpusatuu «OpKOBCKOE»
BaKI[MHAIAS  OJIEHIIOTOJIOBbS  IIPOTHUB
CUOUPCKOM A3BBI CTApTyeT 6 mMapra. Ilia-
HUPYIOT HAaYaTh MTPUBUBOYHBINA IIPOIECC
CO CTama TpeThed (IIyphIMKapCKOM) 6pu-
rajel, 4TOOBI ajiee JBUHYThCSI Ha CeBep,
B CTOPOHY Xapma, rfie B JAHHBI MOMEHT
HaXOAATCS Apyrve craza. Bcero Ha mpep-
MPUATHE BBIIEJIEHO [E€BATH TBHICAY 103
BaKI[AHBI.

- TloMHMO BaKIMHAIIMA HEOOXOANMO
MOMYTHO MPOKJIEUMUTb BCE ITOTOJIOBHE
oJIeHel 6e3 UCKIIOYeHUs, - OTMeYaeT Iu-
pexrop OOO CII d'opkoBckoe» Pycian Ca-
€HKO. - MBI COOOIIWIN OJIEHEBOAAM, YTO
yepe3 YOOMHbBIN KOMIUIEKC MOYKHO ITPOITY-

CKaTh TOJNBKO KJIEMMeHHBIX W IMPUBUTHIX
osneHell. YTOOBI IIPU cZade TyuI He ObUIO
mpo6yeM, U OJIeHEBOAbBI MOJIYIIUIN II0JIO-
»KeHHbIe leHe)XKHbIe CPe/ICTBA.

Kak OBICTPO IIPOBENYT NPUBHUBOYHYIO
KaMIIAHUIO OyZeT 3aBUCETb OT IIOTOJBL
BakuuHUpOBaHMeE HEAOIYCTUMO IIPH TeM-
mepatype HipKe -20 TPaJycoB.

[lo cnoBaM [AMPEKTOpa IIPeANpPUATUIL
TeKyIlas CUTyalus B OpUragax B HOPMe,
CHEXHBIN IIOKPOB HeOOJIBIION U He OC-
JIOXKHAET JOOBIMy KOpPMa >KUBOTHBIMM.
OceHHee KaCjlaHHe IIPOLLIO GJIATOMONYY-
Ho. Ceifyac Bce BHMMaHHe OOpallleHO Ha
ITOATOTOBKY K BecHe. BecbMa BaykHO, YTO-
ObI OHA He ObLIA 3aTHKHOM, ITOTOMY KakK
CHeXXHas Hajlelb W HACT HAMPSIMYIO BJIU-
AIOT Ha COCTOSIHYE IIOTOJIOBBA B IIpef/iBe-
puu oTea.

Benuamun I'opses.
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DCKPAAN

HOBOCTH LIPb

lMonckaxer pentren!

B cromMaTONIOrMYecKoy IpaKTHKe PeHTIeHOAUATHOCTHUKA fAB-
JIIeTCA OCHOBHBIM U 00SI3aTeIhHBIM METOIOM OO0CJIeOBaHUS,
IIO3BOJIAIOIIMM YCTAaHOBUTDH JAVATHO3, IUIAHUPOBATh AaJIbHE-
IIee JileueHue, COCTABUTh ONITUMATBbHbIN IUIaH MIPOTe3UPOBAHUS
1 UMIDIaHTaruy. CTOMAaTOJIOTHA IOJUKIMHUKYA MyKeBCKOM
LHEeHTPATHHOM PANOHHOM OOJIBHUIILI ITOMOJHWIACH HOBBIM BU-
JoM obopyznoBaHuA. 13 cpeiCTB OKPY:KHOTO OlopKeTa IIprob-
peTeHa peHTTeHOBCKasA CTOMAaTOJIOTMYecKasa YCTaHOBKa Xelium
Ultra SE. DTo npr6op, KOTOPBI UMeeT HU3K0e PeHTTeH-U3yJe-
Hue. Tellepb pPeHTTeH-IUAaTHOCTHKA JOCTYIIHA B CTEHAX CTOMATO-
JIOTMYeCKOTO KabMHeTa U abCOoMI0THO 6e30I1acHa JIIsi OpraHu3Ma
yeynoBeKka. O6CIefoBaHe MPAKTUYECKU He UMeeT IPOTUBOIIO-
Ka3aHUH 110 BO3PACTy WIU JPYTUM acIlleKTaM. B MuHyBIIME BBI-
XOJIHbIEe YCTAaHOBKA BBeZIeHa B OKCILTyaTaIHIo.

- [l croMaTosiora BaXKHO elle 10 Hadasla JiedeHUA 3HaTh KO-
JINYECTBO KOPHEBBIX KAHAJIOB B 3y0e I TOTO YTOOBI ITPABUIIb-
HO UX 00paboTaTh U 3arepMETU3NPOBATh, - YTBEPKAAeT 3yOHOM
Bpau MLIPE Asekcauzap MorganoB.- HoBoe o6opymoBaHue I1o-
3BOJIUT YJIyYLINUTh KAaYeCTBO OKA3bIBA€MOI MeJUIIMHCKOM IIOMO-
. JMarTHOCTHKA CTaIa ZOCTYIHA He BBIXOJA M3 CTOMATOJIOTH-
YeCcKoro KpecJa.
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B UEJAAX MPOPUJAKTUKH

«bpocait kyputb - BcTaBait Ha abbxu!»

C nayana roga B okpyre craproBan npoekT fIManbCKoro ueHTpa 00LeCTBEHHOro 310POBbA
M MEINUMHCKOIN NPoduIaKkTUKK

Ero riaBHaA 11eJb - IOMOYb
AMaJIbllaM OTKa3aTbCA OT Ky-
peHus-.

Joporue IIypBIMIKapIbI!
Ecu BB JKeJlaeTe, HO HUKAK He
MOXKeTe CIPaBUTHCA C IMaryo-
HOM IIPUBBIYKOMN, BBl MOXKeTe
MIPUNTU B KaOWHET MeIUIIVH-
CKOM TPOPWIAKTUKU IIOJIH-
winHuku MIIPB (KoMmcomoss-
ckad, 20, 2 aTax, kab.215) win
KaOWHeT 0TKa3a OT KypeHus (3
aTax, kab.310), rme mpu mox-
Jlep>KKe Bpadell HA4HETe CBOM
IyTh OTKa3a oT Tabaka. Menu-
KU OLIeHAT QYHKIMU JbIXaHUA,
OIpesesAT HaChIIIaeMOCThb
KpoBU KucjaopogoM. Taxske
CIIeIIMIAJIUCTEI OIpeZesiAT CTe-
neHb HUKOTWHOBOU 3aBUCU-
MOCTH, MOTHBAIIIO K OTKa3sy
OT KypeHuA U pa3paboTaoT
VHAVBUAYAIBHYIO IIPOrpaMMy
TIOMOIITY.

YYacTHUKM TIPOEeKTa, KOTO-

pble PacCKaKyT CaMylo APKYIO

¥ MOTUBUPYIOUIYIO UCTOPUIO O
TOM, KaK OHU OPOCUIN KyPUTb,
TIOJIy4aT IleHHbIe IPU3LI. [1aB-
HBIM ITOJIAPKOM, KOHEJHO Ke,
CTaHyT JIBDKU. Benb, JTbDKHBIE
MIPOTYJIKYM Ha CBEXEM BO3JyXe
- ONVWH U3 JIyYIIUX CIIOCOOOB
OYUCTUTH JIeTKUE OT BPEIHBIX
BeIIeCTB.

CuuTaeTca, YTO peryiaapHble
JIBDKHBIE TIPOTYJIKU YKPeIUIs-
0T CepAEeYHO-COCYAUCTYIO CU-
cTeMy, YIy4IIaT paboTy cep-
JI€YHBIX MBIIII], HOPMATU3YIOT
KPOBSIHOE [aBJIeHMe U OIITU-
MU3UPYIOT MPOIlecchl oOMeHa
BemecTB. Bce 3Tu (parTopsr
TIOJIOXKUTENIBHO CKa3bIBAIOTCSA
Ha MTOBBINIEHUY YPOBHA UMMY-
HUTETA.

Oco0y10 poib WUrpaeT U TO,
4yTO (PM3UYIECKYe HATPY3KU IIPU
MUHYCOBBIX TeMIlepaTypax 3a-
CTaBJIAIOT YeJIOBeKa dYalie bl
IaTh, MOBBINAA, TAKUM 06pa-
30M, OGBEMBI HCIIOIB3YEMOLO

#MyxeeckaaliPb

ynp P P

KUCIopoga. Pesko ysenmmuusa-
I0TCA JIeTOYHasA BeHTWIALUA U
razoo6MeH, IO3TOMY XOZbOY Ha
JIBDKAX HasbIBAIOT «eCTeCTBEH-
HOM TMMHACTUKOM JIeTKUX».
Ecinn BBl Bce BpeMsdA OTKIIA-
JObIBATM U He HaxOoAWIU JO-

CTATOYHOU MOTHUBAIUU, YUTO-
OBI Ha4yaTh, TO Ccelyac camoe
BpeMs OOpaTUTh BHUMAaHUe
Ha Mpo0jieMy YW HAIpPaBUTh
BCe CBOM CWIBI Ha GOpBOY
C HUKOTUHOBOW 3aBUCHUMO-
cThIO!
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CNPOCUM Y 1OKTOPA

He nain paky uanca!

OmHO M3 CaMbIX BAYKHBIX CPEICTB OOPb-
ObI C 3TOM KOBapHOW OOJIe3HBIO - IPO-
(unakTuKa, CaMOKOHTPOJIb U OHKOJIO-
ryyeckad  HACTOPOXKEHHOCTb.  BakHO
YCTPaHUTh KaHIleporeHHble (aKTOPbI
o6pasa XM3HU U He NpeHeOperatb paH-
HeW JUArHOCTHUKOM OHKO3a0oJjieBaHUM. B
>KMBOM OpraHu3Me B TKaHAX KaXKZOoro Op-
raHa ujieT IIOCTOAHHOe JiejleHre KIIETOK,
YaCcTh UX OTMHUPAET, 00Pa30BBIBAIOTCS HO-
BbIe. HoBbIe KiIeTKU ITOABJIAIOTCA 110 OIIpe-
JleIleHHOW IIporpaMme, TreHeTUYecKOMY
Kozy. Ilpu mosB/IeHMU MyTalluy, TO eCTb
IIpY U3MEHeHUH B IIporpaMme KoJa, oAB-
JIfeTcAd KJIeTKa 3JI0KauyeCTBeHHOM OIIyXo-
sy, VI ecyii HOpMaTbHAA KJIeTKA IIOrubaeT
B CBOU YCTaHOBJIEHHBIE CPOKHU, TO PaKOBasA
IIOCTOSHHO U OECKOHTPOIBHO Aenutcsa. K
TOABJIEHUIO PAaKOBBIX KJIETOK IPUBOAAT
UHAYIYPOBaHHbIe MyTanuu. OHU BBI3bI-
BAIOTCA MHOTUMU (paKTOpaMu, B TOM YUC-
Jle VOHM3UpyIoImyuM U Y® usiyyeHuew,
ynoTtpebseHreM B ITUITY IPOAYKTOB C KOH-
CcepBaHTaMU U IIeCTULINAMU, HapylleHU-
SIMU B 37I0POBOM 00pase JKU3HU.

Ha mepBoM MecTe BO BceM MUpe Cpe-
1 3JI0Ka4eCTBEeHHBIX HOBOOOPA30BaHUI
CTOUWT PaK JIETKUX, TPYLHO JUATHOCTHpYye-
MBI Ha paHHel craguu. Ha BTopoM MecTe
B «4E€PHOM CIIMCKEe» - MOJIOYHbIE KeJIe3bl,
3aTeM - KUIIeYHUK U KelyfoK. OT crpamnt-
HOTO JIMarHo3a He 3aCTPax0BaH HUKTO.

[TanyeHTHI C XpPOHUYECKUMU 3aboJie-
BaHUAMM HaxOAATCA B IPyIIle PHUCKA IO
BO3HMKHOBEHHUIO OHKOJIOTMU. boJibHEIE
C XPOHUYECKHMM TaCTPUTOM, IIOJIUIIaMU
KeJTyJIKa, TOJICTOU KUIIKY 00CIefOBAThCA
JIOJDKHBI OCOGEHHO TINATelIbHO. IlarueH-
TBI cTapue 50 JleT 00A3aTeIbHO TOJIKHBI
IIPOUTH KOJIOHOCKomnuio. [lamueHTaM c
aToJIOTHel IIe4eHU CTOUT PerysIsspHO
poXoaAuTh Y3W OpraHoB OPIOIIHOM IIO-
JIOCTU, TI0 ITOKAa3aHUAM - KOMIIBIOTEPHYIO
tomorpaduro. Jrobble XpOHHIYeCKUe 3a-
60JIeBaHUS - TIOBOJ, C OCOOBIM BHUMAaHUEM
OTHEeCTHCh K CBOEMY 37I0pPOBbIO!

Pak B HayajbHOM CTagiuu HUMeeT CKyJ-
Hble KJIMHUYecKoe IIposBjeHU:A. Yaie
39TO HeMOTUBUPOBAHHAA YTOMJIAEMOCTD,
C1a60CTh, COHIMBOCTb. UeJIOBEK CIIUT IT0
6-8 4acoB, HO He BBICHIIIAeTCA, CHUKAETCA
ammeTut. YacTh GONBHBIX MOXKET IyBCTBO-
BaThb AUCKOM@OPT B KUBOTe, IIOTEPATH 0
10% maccel Tesa 3a MecAl, 20% - 3a MOJITo-
Jia. MoryT ObITh BKyCOBBIE (XOUETCS CheCTh
HeCcbeZoOHOe - MeJI, IJIVHY) WIN IUIIeBble
U3BpallleHUA (TOPT C KeTYymoM, cejiefiKa
¢ BapeHbeM). Ectt GOJILHOI He IPOUTHO-
pUpyeT uMeOLINecs CUMIITOMBI, Bpay
BBIABUT PaK B HayalbHOU cTazuu. Korga
>Ke MMeeTCs pa3BepHyTas KapTHUHA 0Oy,

wiad!
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CWIbHOE KpOBOTeueHUe, oIllpefiesgeMas
OILYXOJIb - 9TO 3aIlyllleHHasA CTaJus.

Xopomye pesyiabTaTbl B BBIABIEHUU
paka MOJIOYHOU Kejle3bl ITOKAa3bIBaeT
mammorpadusa. HayunHad c 39 jieT »keHIU-
HBI JOJLKHBI IIPOXOJUTD ee pas B /iBa roia,
Tocie IATUAECATH - pa3s B Tofl. BIABUTH
PaK IpeAcTaTeIbHOU Kejle3bl Y MYXKUU-
HBI IOMOTaeT CKPUHUHT Ha OIlpeJieJieHue
YPOBHA OHKOMapKepa IIpocTarcrienudu-
yeckuit antureH-I1ICA. Ompenesnsercs 00-
il [ICA u % CBOGOTHOTO, YeM HIDKe IIPOo-
LIeHT, TeM BepoATeH paK. AHAIU3 JTO/DKeH
CAaTh KaXKAbIM MyXKUMHA CTaplle COpoKa
JieT. Pak mIeliku MaTKY BBIABJIAETCA IIOCIIe
OCMOTpAa TMHEKOJIOTa U B3ATHUA MasKa Ha
LIMTOJIOTUYECKOe UCCIIeloBaHue.

CyI1ecTBYIOT U JpyTyhe BUAbI CKPUHWH-
TOB, IIO3BOJLAIONINIE OIIPEJIeIUTh 3a00J1eBa-
HUe IPU OTCYTCTBUM KIMHUYECKUX CUM-
IITOMOB: CKDUHUHT Ha paHHee BbLABJIeHNe
KOJIODEKTJIbHOTO paka (ucciefoBaHUe
Kajla Ha CKPBITYI0 KPOBb); CKPUHUHI Ha
paHHee BBIABJIEHUE pPaKa MHIIEBO/A U Ke-
JIyIKa; CKPUHUHT Ha paHHee BBbIABJIEHUE
pakKa IeyeHu.

BbIABUTH paK Ha paHHeN CTaJuu I03BO-
JIgeT JucliaHcepusanys. He ctout npene-
Operats e, JaXke eCIM BBI cUMTaeTe cebsa
abCOJIIOTHO 3/IOPOBBIM YeJIOBEeKOM. /Jluc-
TaHCcepu3alya IPOBOSUTCA pas B 3 rofa.
IlepeueHb OCMOTPOB U WUCCIeOBAHUIM
3aBUCHUT OT BO3pacTa M IojIa IIalMieHTa.
Ha nepBoM aTarie Jyis Bac IpoBeJyT aHKe-
THPOBaHMe, U3MePAT POCT U Maccy Tesa,
apTepUalbHOE JlaBjleHNe, BHyTPUIJIa3HOe
JlaBJIeHUe, YPOBeHb OOIIero xojecTeprHa
U IJIIOKO3bI B KpoBU. [IpoBefyT a1eKTpo-
Kapauorpaduio, prooporpaduio, MaMMo-
rpajduro, Y3U. HazHauaT aHaMu3bl KPOBU,
MOYU U KaJia.

I'paxkzpane, HyJaomyecs 110 pe3yJsbTa-
TaM IIePBOrO 3Talla JUCIAHCEPU3ALUU B
JIOTIOJTHUTEILHOM OOC/IeIOBAHUY, WHAU-
BUJlyJIbHOM KOHCYJIbTUDOBAaHUU, HAaIIpaB-
JIAIOTCA BpadoOM-TepalieBTOM Ha BTOPOU
aTan gucrnaHcepusanuu. OH BKJIOYaeT B
cebs OCMOTp Bpadell Y3KHUX CHEeIUaIbHO-
CTel U ApyTHe AUATHOCTUYeCKue 00CIeo-
BaHuA. OgyH DpuMep U3 KU3HU. Bo Bpemsa
JUCIIaHCepU3aLuY y JKeHIINHBI 45 JIeT BbI-
ABWJIN MHOKECTBEHHbIE IIOJIUIBI KeJIyJ-
Ka. JucKkoM(}OPT B 3KMBOTe >KeHITHA YyB-
CTBOBAJIA, HO K BpavyaM He 00paImaiack.
IMocre GUONICHY, IPU THCTOJIOTHIECKOM
WCUIeJOBAHUY B OJHOM U3 IIOJUIIOB BbI-
ABJIEHA MAJIMTHU3AINA - IEPEPOXKACHUE B
pak. YKeHIMHA HAGJTIOAETCS Y OHKOJIOTA.

TpeTuyHaa npoQMIaKTUKA paka - 3TO
JUCTIaHCepU3anysa M3JIeYeHHBbIX OHKOJIO-
TUYeCKUX OOMbHBIX. E€ 3amaun - yurydime-
HUe KaJeCTBa JKW3HU, CHIDKeHUe 3aboire-
BaeMOCTH M CMEPTHOCTU OT BTOPUYHBIX
ormyxosieli. HacTo y usje4eHHbIX OT OJHOTO
BHU/Ia OHKO3a00JIEBAaHUA BO3HUKAIOT APY-
rue BUABI paka. ECTh manueHTsl, KOTOPBIE
HMEIOT BAa WIN TPU BHUZA PaKa, peruiu-
BbI (IOBTOPHBIM POCT 3JI0Ka4eCTBEHHOI'O
00pa30BaHM Ha MeCTe YOAIeHHON OIIyXO-
JIF) X MeTaCTaskl ( C TOKOM JIMM(]BI, KPOBU
3JIOKa4eCTBeHHbIe KJIETKM Pa3HOCATCA II0
BCEMY OPraHU3MY).

[ManyeHTHI, MOMyYUBIINE CHelUaIbHOe
JledeHHWe II0 IIOBOAY 3JIOKaYeCTBeHHBIX
HOBOOOPAa30BaHUI COCTOSAT Ha ydyeTe y
OHKOJIOTA IOXXKU3HeHHO. Kpome 6azanbpHO-
KJIETOYHOI'O pakKa KO0>K{, OHU CHUMAIOTCA
C y4eta 4epe3 5 JIeT, eCJIX He ObUIO peIy-
JuBa. [laryeHT MOIyYMBIIUI JieyeHUe OT
3HO mpoxoauT AuciaHcepHoe 06CIenoBa-
HYE Y OHKOJIOTa Pa3 B KBapTal B TeUEHUU
TepBOTO rofia HAOJIIOIeHU, Pa3 B IOJIToa
B Te4eHUU BTOPOTO rofia HAGIIOLeHUA U
pa3 ron HauYMHAasA C TPeThero rofia HabJIo-
JleHUs.

[Ipy ycTaHOBJIEHUU JUArHO3a PaK HyX-
HO OBITh TOTOBBIM K TSKEJIOMY U ITUTEITb-
HOMY JiedeHUI0. TpyaHOCTH GYAYT TOIBKO
BO BpeMsdA JiedeHMsd, IIoCIe 3aBeplieHU:d
Tepalyuy IIOCTeIIEHHO BOCCTAHOBUTCA pa-
60Ta OPTaHOB U CUCTEM, YJIYIIIUTCA CaMO-
4yBCTBUE U COCTOsAgHMe. IIpusbiBaeM Bac
TIPOXOAUTH MPOPIIAKTIYECKYIe OCMOTPBI,
JUCIIAaHCePU3aLMIO B YCTAHOBJIIEHHbIE CPO-
KU, IPU HUTUIUY KaKUX JIN0O0 KaIo0 CBO-
e€BpeMeHHO 00PaIaThCI K BpavyaM.

[Ipuem Bpauva-onkomnora [BY3 AHAO
«MyxeBckasa LIPb» BezieTca B NOIUKIWHU-
Ke ¢ 8:30 10 16:00. OGereHHbII ITePEPBIB C
12:30 mo 14:00.

Pak B panHell craguu usneuum! Bynbre
300pOBBI!
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IMepBbIiT KaHAT
04.35, 06.10 X/ Kapasa (0+)
06.00, 10.00 HoBoctt
07.30 X/ «<HeBepoATHBIE
TIPUKJTIOYEeHV UTATHSIHIIEB B
Poccym (0+)
09.30, 10.15 ITpa3nHUYHBIN KOH-
nept «<OOBACHEHNE B JTIIOOBH»
(12+)
12.05 X]¢ <KaBKa3ckadA IUIeHHU-
11a, wiv HoBble IPUKITIOYe U
Mlypuxka (6+)
(13.)35 X|® «City:xe6HBIN pOMaH»
0+
16.35 X/ <MockBa j1e3aM He
BepuT» (12+)
19.30, 21.20 X/d «Kpacotka»
(16+)
21.00 «Bpemsa»
22.00 «<EBpoBuzeHme 2021».
HaruioHaTbHbIN 0TOOD (12+)
23.00 X/¢ «[TpexpacHasd armoxa»
(18+)
01.00 «MozHBIV IPUTOBOP» (6+)
01.50 «/laBaii IMOKeHUMCsI!»
(164)
02.30 <Myzxckoe/KeHckoe» (16+)

POCCHA 1
05.00 X/¢ «31HKa-MOCKBIYKa»
(12+)
08.55, 01.55 X/d «JeBuata» (0+)
11.00, 20.00 «Bectn»
11.15 «IIeTpOCAH U KEeHIIUHBI»
(16+)
13.45 X[ «YnpaBromiar (12+)
17.50 X|¢ «/TF06OBB ¥ TOITyOM»
(12+)
20.45 «<MectHOe BpeMms. Bectu-fI-
MaJr»
21.00 X/ «JIén-2» (6+)
23.30 BamenTrHa IOmamkmHa
03.35 X/¢ «JTro6urro 9 mapral
(12+)

KYJIbTYPA
06.30 M/ «ITogzeMHbI ITepe-
X0[, «BIOPO HAXOOK»
07.30 X/ «<Mott Mmutauii 6pat»
09.10 KuHOKOHIIEpT
09.35 X/ «Mapwu IlommuHc, 10
CBUAAHUA
11.55 «T'omwmuByz, CTpaHbL
CoBeTOB. «3Be371a JIIoAMIIbI
LenmukoBcKo». PacckasbiBaeT
UYysan XamaToBa
12.10, 00.55 [l/¢ «TaitHbI CUH-
TaIllypCKUX JIECOB C J3BHAAOM
ATTeHG0pO»
13.00 «I'owtuByz, CTpaHbL
CogetoB». «3Be3aa Jlro6osu Op-
JIOBOID. PacckasbiBaeT Mapusa
MupoHoBa
13.15 Tana-xoH1IepT Megua-
Koproparuu Kuras 1o cry4aio
IpasgHuKa BecHsl
13.50 Cnextakib «be3yMHBIM
JeHb, wim Kenurs6a durapo»
16.40 [1/d «AHapeit MUpOHOB.
CMoTpuTe, 4 Urparo...»
17.25 Koruept «[IprsHaHme B
JTIOOBI»
18.40 «I'o/utuByg, Crpansl CoBe-
TOB». «3Be37a AHUHBI YKeliMo».
PacckaspiBaeT AHA YUITOBCKasA
18.55 X «VmurTe KeHIIHY»
21.25 «l'oyumuByz Ctpassl CoBe-

TOB». «3Be3za Enensl KyssMu-
HOID. PacckaspiBaet KceHua
Parmoniopr

21.40 JleTHUII KOHIIEPT B TapKe
JBopra [Ién6pyHH. MoHac
Kaydwman, Barepuii ['eprues u
Benckuii GrrapMoOHITIeCKU
OpKe

23.10 X]¢p «<ManoH 70» (16+)
01.40 «Vckarenu». «Tparenysa B
cTrte 6apOKKO»

02.30 M/d «bayeprHa Ha Kopa-
GJ1e», «[1apalOKChI B CTHJIE POK»

AMAJI-PETIOH
06.00 M/c <deTBepo B KyGe» (0+)
06.45 «(APKTHIeCKUI KaIeH-
Japb» (12+)
07.00 «Bcé kaK y 3Bepeii» (12+)
07.30 «[IpuponoseseHue ¢
AsexcangpoM XabypraeBbIM»
(6+)
08.00 «BosOHTEPBD (12+)
08.45 M/c «Tpu KoTa» (0+)
09.15 M/c «JIeo u Tur» (0+)
11.10, 18.10 JIjdp <FOrmuss Mern-
moBa. f cama» (12+)
12.00, 19.00, 05.30 «OTKPBITHII
mup. Heoxumannas Poccus.
Lapckoe yromenue 13 Komom-
HbD (12+)
12.30, 00.20 X/¢ <HeBasrAmmKa»
(12+)
15.45 X|d «3oymoTas napodkar
(12+)
17.20 [T/ «Crac Muxaitios. Bce
C183BI YKeHIIH» (12+)
19.30 IIpasgHUYHBINA KOHIIEPT
«ByzbTe cuacIMBBI Beerzaly
(12+4)
21.00 X/ «Mo¥i JHo6UMBIIA
puspax» (12+)
22.45 X/ «3améparrasn u3 Maii-
amm» (16+)
03.40 «Tacrap6aitTepum» (16+)
04.30 JIromu PO. Teppuropusa
norcka Jimurpud HaymeHKO»
(12+)
05.00 «JTromu P®. BanenTriHA
Nmrocumu. CoenuHAA BpeMe-
Har (12+)

«3BE31A»
05.35, 02.45 X/} «BriepBbie
3amMyxem» (0+
07.25, 08.15 X/d «Tpu Tomossa»
Ha [Imommixe» (12+)
09.20, 04.20 X/d «CBepCTHUIIBI
(12+)
11.00 X/¢ «Paspemrire Te6A
TIOLIeJIOBATh (16+)
13.00, 18.00 HOBOCTU IHA
13.15 X/¢ «Pazperrure Te6a
TIOIIeJIOBATh...CHOBA» (16+)
15.35 X/¢ «Paspenrire Te6sA
TIOLIEJIOBATh...HA CBazibOe» (12+)
17.35, 18.15 X/¢ «Pazpermmrre
TeOs IIOIeI0BaTh...OTell HeBe-
CTBI» (12+)
19.55 X/ «My>xurHa B MOel
rosioBe» (16+)
22.10 X/ «Jleso 6bU10 B [TeHb-
KoBe» (12+)
?O.)ZO X/ «BOK3aJI I TBOVIX»
6+
05.40 [I/c «Opyxxue [ToGenpr»
(6+)

/

NAHOPAMA

BTOPHUK

9 mapra

ITepBbIii KaHAI
05.00, 09.15 «ToGpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ho-
BOCTU
09.50 <Kuts 3m0poBol» (16+)
10.55 «MogHbBII IIPUTOBOP» (6+)
12.10, 00.55, 03.05 «Bpem: IOKa-
ke (16+)
15.15 «JlaBati moxkeHUMCAD (16+)
16.00, 03.15 «<My»xckoe[Ken-
cKoe» (16+)
18.00 «<BeyepH1e HOBOCTHU»
18.40 «<Ha camom pene» (16+)
19.45 «IIycTb roBOpPAT» (16)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «<Yrprom-pekar (16+)
23.15 «BeuepHuii Ypraur (16+)
23.55 «PabprKa YeMITMOHOB
Anekcesa MummuHa» (12+)

POCCHA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccun»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «<Mect-
Hoe BpeM:. Bectu-Aman»
09.55 «O camOM I1aBHOM. TOK-
moy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectm»
11.30 «Cympba genoBeka ¢ bopu-
coM KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHYT». TOK-
oy (12+)
14.55 X|d «JIr060BB U TOIyOum»
17.15 «AHppeli Manaxos. [Ips-
Mo adup» (16+)
21.20 Tjc <HeGeca om0y
(16+)
23.30 «Beuep ¢ Bragumupom
CotoBBEBBIMY (12+)
02.20 T/c «TaitHbI CIeACTBUAAY
(12+4)
04.05 T/c «Hepuwuib (12+)

KYJIBTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.50 HoBocTit
KYJIbTypBI
06.35 I lermkom...»
07.05, 20.05 «[IpaBuia *KU3HU»
07.35 [J/® «[leBymika v3 SrrBega»
08.35, 12.10 «IIBeT BpeMeHU»
08.40 X/ «/mmurTe XKeHIIHY»
10.15 «HabsmomaTesnb»
11.10, 01.05 «XX Bek»
12.20, 22.20 T/c «JIrommvwwta Iyp-
YeHKO» (12+)
13.50 [J/c «<BiroOUTHCA B ADKTH-

Ky>>

14.20 [I]d «CrpaHa BoeOHUKA
Poy»

15.05 «HoBocTu. [TozipoGHO.
Kawrm

15.20 «[lepegsrxuuky. ViBan
Kpamckoi»

15.50 [I/c «<KHUTH, 3aI/ITHYBIIIHE
B Gyzymiee»

16.20 X/ «Mapu [NonmHc, 10
CBUIAHUA!

17.25, 02.00 OnepHbrii fom My-
3ed-3aIl0BeIHMKA «LlapuIlbIHO»
18.25, 21.25 «JIMHUS KU3HUI»
19.45 «[J1aBHaA pOJIb»

20.30 «CITOKOMHOM HOYH,
MBI

20.45 «MICKYCCTBEHHBII OTOOP»
00.10 /¢ «Tonmuo ['yappa.
OKHO B [IeTCTBO MHPa»

AMAJI-PETIOH
06.00 «<bompoe yTpo» (12+)
09.00, 15.30 M/c «<My-Mu-MuII-
Ki» (0+)
09.30, 19.45 «¥KuBbIe CUMBOJIbL
IUTaHeTBbI» (12+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.45, 19.30, 22.00
«Bpems fImazar (16+)
10.10, 23.15 T/c «IIcuxomnoru-
HID (16+)
11.10, 16.10 «IlmaHeTa Ha ABO-
ux» (12+)
12.00 «CeBepHBII KOJIOPUT»
(16+)
12.30 «C monem!» (16+)
12.45 «MapupyT IOCTPOEH»
(164)
13.15, 17.15, 23.00 «Crieuaib-
HBIN pelIopTaXk» (16+)
13.30, 15.10 X/d «Moii 1r06u-
MBI IPU3PaK» (12+)
17.30, 19.00 «#HasgopoBbe»
(164)
17.45, 19.15 «fcaBaii. Koues-
Huk XXI Bekar (16+)
18.00, 22.15 «Aman ceromHs»
(12+4)
20.15 T/c «JIro6onbITHAA BapBa-
pa-3»(12+)
00.05 [/ «MaHeKeHIIUIIbI»
(164)
01.45 X/ «Mapaiia MyHzau u
IKaTynaka Mugacar (16+)
03.25 «Tacrapb6atiTepriu» (16+)
04.15 «<ApKTHUYeCKUU KaJleH-
Japb» (12+)
04.30 «JIromu P®. BaytenTriHa
Nmrocumu. CoeHAA BpeMe-
Ha» (12+)
05.00 «JIronu P®. BexTop cyznb-
ObI Basepus AHUCHMOBAy (12+)
05.30 «1smpan HyMreD. IIpo-
rpaMMa Ha HEeHeIIKOM A3bIKe
(16+)

«3BE3IA»
06.10 [[/c <buTBa OpyKeiHU-
KOB» (12+)
07.00 «CerofiHa yTpom»
09.00, 21.15 HOBOCTH JHA
09.55, 12.05, 16.05 T/c «<Maiiop
ouIum 1, 8 c. (16+)
12.00, 16.00 BOEHHBIE HOBO-
CTu
18.10 [JJc «<OcBoGOXKAEHEY
(124)
18.30 «CrienuayIbHbIN perop-
Tax» (12+)
18.50 [J/c «<KpbUIaTBII KOCMOC.
Crpaterus 3Be3JHbIX BOWH»
(12+)
19.40 «JlereHabl apMUU C
AJleKkcaHApoM MapIaiom».
Bacwmuii baganos. [IPEMBEPA!
(12+4)
20.25 «YI1Ka U3 IPOILIOTo).
TTIPEMBEPA! (16+)
21.25 «OTKpBITHIN 3¢up». ToK-
moy. [IPEMBEPA! (12+)
23.05 <Mexxzy Tem» ¢ Hatanueit
MeTtmuno. IIPEMBEPA! (12+)
23.40 T/c «Poccus momozas» 1,
3c (61
03.10 X/d «Bok3as s BOX»
(6+)
05.25 [I/¢ «BiroGreHHbIE B
He60» (12+)

/




NAHOPAMA

IlepBbIil KaHAI
05.00, 09.15 «Jlo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Hosoctu
09.50 <Kuts 310poBol» (16+)
10.55 «<MogHbIi TPUTOBODP» (6+)
12.10, 01.00, 03.05 «Bpema
TIOKaXkeT» (16+)
15.15 «/laBaii mOKeHUMCA!»
(164)
16.00, 03.25 <My»kckoe/XKeH-
ckoe» (16+)
18.00 «BeuepHUE HOBOCTU»
18.40 «<Ha camom fiene» (16+)
19.45 «IlycTb TOBOPAT» (16)
21.00 «Bpemsa»
21.30 T/c «YTprom-peKa» (16+)
22.25 «JJoK-TOK» (16+)
23.25 «BeuepHui1 Ypraar» (16+)
00.05 K 95-netuio AjreKkcaH-
apa 3anenuHa. <MHe yxe He
CTpAIHO...» (12+)

POCCHA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccrm»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00, 14.30, 21.05
«MectHOe BpemAa. Bectu-Aman»
09.55 «O camOM ITITaBHOM>. TOK-
oy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectm»
11.30 «Cyzan6a geoBeka ¢ Bo-
pucom KopuyeBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHyT». TOK-
oy (12+)
14.55 T/c «CrInoCOBCKUIA»
(12+)
17.15 «AHppeit Manaxos. IIps-
Mot a¢up» (16+)
21.20 T/c <Hebeca momoxmyT»
(16+4)
23.30 «Beuep ¢ Bragumupom
CoJoBBEBBIMY (12+)
02.20 T/c «TaifHbI CIeCTBUAY
(12+)
04.05 T/c «<Hepuruib» (12+)

KYJIBTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 08.30,
10.00, 15.00, 19.30, 23.50 HoBo-
CTH KyJIbTYPBI
06.35 Ilemkom...»
07.05, 20.05 «IIpaBwia »XU3HU»
07.35, 00.10 [/ <Kenmu-
HBI-BUKUHIT»
08.35 «lIBeT BpeMeHU»
08.45 X/ «MmuTe XKeHIIUHY»
10.15 «Habimozarensy
11.10, 01.05 «XX BeK»
12.20, 22.20 T/c «JTrogmmia
I'ypuenko» (12+)
13.50 [I/c «<BmobuThCsA B Ap-
KTHUKY»
14.20, 02.10 [/ «ApxuB oco-
00 BAYKHOCTI»
15.05 «<HoBoctu. ITogpo6HoO.
Kuno»
15.20 «BUOGIECKUIA CIOMKET»
15.50 [I/c «<KHUTH, 3aITHYB-
1Me B OyzyIee»
16.20 X/ «Mapu IlonmuHc, 1o
cBUIaHUA!
17.35 BobIoit ABopel; My3e-
S-3aTIOBeTHUKA «[[apUIIBIHO»
18.35 «CTynieHy IMBUINU3A-
A
\\19.45 «['J1aBHaA posb»

GPEA

10 mapra

20.30 «CITOKOMHOI HOYH,
MaJIbIIIH!»

20.45 «AGCOJIIOTHBIN CITyX»
21.25 «JIMHUA )KU3HI»

AMAJI-PETYIOH
06.00 «bozpoe yTpo» (12+)
09.00, 15.30 M/c «Mu-My-MHII-
Ku» (0+)
09.30, 19.45 ?KuBblIe CUMBOJIBI
IJIaHeTh» (12+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.45, 19.30, 22.00 «Bpe-
s fmaiar (16+)
10.10, 23.15 T/c «ITcuxX0oMorvHmI»
(164)
11.10, 16.10 «Ilna”HeTa Ha JBOMX»
(124)
12.00, 05.30 «/3pBaTac 0I3M.
IIporpaMMa Ha A3bIKe KOMU
(164)
12.30 «fcaBaii. KoueBHuk XXI
BeKa» (16+)
12.45 «#Hasmoposbe» (16+)
13.15, 17.15, 23.00 <AKTya/JIbHOE
UHTEpBBIO» (16+)
13.30, 15.10, 20.15 T/c JIxo60-
nbITHAsA BapBapa - 3» (12+)
17.30, 19.00 «Bpem: criopTar
(16+)
17.45, 19.15 «CeBepHBII KOJIO-
pur (164)
18.00, 22.15 «fAMan ceromHs»
(12+)
21.50 «<ApKTUYeCKUl KajleH-
Japb» (12+)
00.05 X/d «Mapatia Myszu u
mKarysika Mugacay (16+)
01.45 X|¢ «Kosmom6uaHa (16+)
03.35 «'acrapbaitrepmm» (16+)
04.30 «JIropu P®. BeKTOp CyaBOBI
Bastepusa AHMCMOBA» (12+)
05.00 «JIrogy PO. Anekcauap
BbeccypHoB. Io 1eaM niepBbIX
eBpoIIeliieBy (12+)

«3BE3/IA»
06.10 [l/c «<BuTBa OPY>KeITHUKOB»
(12+4)
07.00 «CerogHsA yrpom»
09.00, 21.15 HOBOCTHU JHA
09.55, 12.05, 16.05 Tjc <Maiiop
IOy 9, 16 . (16+)
12.00, 16.00 BOEHHBIE HOBO-
CTH1
18.10 [ljc «<OcBobOXmeHIe (12+)
18.30 «CrierayIbHbIHI perop-
Tax» (12+)
18.50 [l/c <KpbUIaTBII KOCMOC.
Crparerus 3Be3HbIX BOMH»
(12+4)
19.40 «IToc/mequuii JeHby. EBre-
it Yp6aHckuit. [IPEMBEPA!
(12+4)
20.25 [ijc «CeKpeTHble MaTepHa-
JIBD» (12+)
21.25 «OTKpBITBIN 3(pup». TOK-
mmoy. TIPEMBEPA! (12+)
23.05 «<Mexxmy Tem» ¢ Hataymet
MetmHoit. [IPEMBEPA! (12+)
23.40 T/c «Poccus Mostozas» 4,
6c. (61)
03.10 X/¢ «Jlesto 6puT0 B [IeHBKO-
Be» (12+)
04.50 [l/¢ <Hec/ioMreHHBIN
HapKoM» (12+)

05.40 [l/c «Opyxwue IToberns (6+)

/

6 mapra 2021 roga No9

IepBbIii KaHAT
05.00, 09.15 «Jlo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
HoBoctu
09.50 <Kurs 3m0poBol» (16+)
10.55 «MomHBI IIPUTOBOD» (6+)
12.10, 01.10, 03.05 «<Bpema
TIOKaXxeT» (16+)
15.15 «/laBaii HOKeHUMCA!»
(16+4)
16.00, 03.35 «<My»xckoe/KeH-
ckoe» (16+)
18.00 «BeyepH1I€ HOBOCTH»
18.40 «<Ha camom pee» (16+)
19.45 dIycTb roBopAT» (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «<YrproM-peKar (16+)
22.30 «bosbmmas urpa» (16+)
23.30 «BeuepHutl Ypraam (16+)
00.10 K ro6wtero Biagumupa
l'octroxuHA. «OHa ero 3a MyKu
OIO0wIA....» (12+)

POCCHA1
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 <MecT-
Hoe BpemA. Bectu-fAimam
09.55 «O camoM I1aBHOM». TOK-
moy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectu»
11.30 «Cynpba yenoBeka ¢ Bopu-
coM KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHyT>. TOK-
1oy (12+)
14.55 Tjc «CrmdOCOBCKU»
(124)
17.15 «AHzpett Maaxos. IIps-
Mol aup» (16+)
21.20 T/c «<Hebeca mmomoxayT»
(16+4)
23.30 «Beuep ¢ Bmagumupom
CoJ10BBEBBIMY (12+)
02.20 T/c «TaliHbI CJIeACTBUA»
(12+)
04.05 T/c «<Hepuwuib» (12+)

KYJIbTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.50 HoBocT!
KYJIbTYPBI
06.35 I lemkom...»
07.05 «[IpaBua »KU3HU»
07.35, 00.10 [/ «KeHmu-
HBI-BUKUHI»
08.35 «KpacuBas 1wiaHera»
08.50, 16.20 X/¢ «/HCIIEKTOP
Ty
10.15 «HabmomaTenn»
11.10, 01.05 «XX Bek»
12.05, 22.20 Tjc JTropmma
I'ypueHko» (12+)
13.35, 17.25 «liBeT BpeMeHI»
13.50 [J/c «Bimro6UTECA B APKTH-
Ky))
14.20 «OcTpoBa»
15.05 «<HoBoctu. [TogpoGHo.
Tearp»
15.20 I IpAHUIHBIA JOMUK»
15.50 [I/c <KHUTH, 3aIJIAHyBIIVIE
B Oyny1iee»
17.35, 01.55 Bosb1moii fBoper;
Myzes-3anoBeHUKA «L[apUIIbI-
HO»
18.35 «CTyneHy UBWIM3ALI»
\\19.45 «[J1aBHaA POIbY

YETBEPT

11 mapra

20.10 «OTKpbITasA KHUTa»
20.40 «CIIOKOMHOM HOYH,
MasIbIuly

20.55 [1/ «Cobaube cepatie».
IMuso IllapuKoOBY He Ipe/yIa-
raTel

21.35 «DHnurma. bappu Kockm»

AMAJI-PETIOH
06.00 «<bompoe yTpo» (12+)
09.00, 15.30 M/c «<Mu-My-MUII-
K (0+)
09.30, 19.45 «?KuBbIle CUMBOJIBI
IJIaHeTbD (12+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.45, 19.30, 22.00 «Bpe-
M AMana» (16+)
10.10, 23.15 T/c «IICHXOJIOTUHI»
(16+)
11.10, 16.10 «ILtaHeTa Ha IBO-
ux» (12+)
12.00, 05.30 «TyT cyn*Tam». IIpo-
rpaMMa Ha A3bIKe XaHTHI (16+)
12.30 «CeBepHBII KOJIOPUT»
(164)
12.45 «Bpems ciopTar (16+)
13.15, 17.15, 23.00 «Cnenyais-
HBIU peropTax» (16+)
13.30, 15.10, 20.15 Tjc «/Iro6o-
nbITHAA BapBapa - 3» (12+)
17.30, 19.00 «IloyApHBbIE UCTO-
pum (16+)
18.00, 22.15 «Amai ceromHsI»
(12+)
21.50 «ApKTHYecKuii KajeH-
Jiapk> (12+)
00.05 X/ «Kormom6rana» (16+)
01.55 X/ «Boitaa boros. bec-
CcMepTHbIe» (16+)
03.40 «Cacrap6avrepriu» (16+)
04.30 «JIromu P®. AsrekcaHzap
BbeccynHoB. ITo crepam repBbIxX
eBporeIieBny (12+)
05.00 «Tromu P®. Touka onopsl
npotouepes Hukosnad JloHes-
Ko» (12+)

«3BE3/IA»
06.10 [1/c <buTBa OpYKeHU-
KOB» (12+)
07.00 «CeromHA yTpOM»
09.00, 21.15 HOBOCTU [THA
10.00, 12.05, 16.05 T/c «[Tocten-
HAAA BCTpeyar 1, 7 ¢. (16+)
12.00, 16.00 BOEHHBIE HOBO-
CTu
18.10 [i/c «<OcBOGOXKIEHLIEY
(12+)
18.30 «CrienyiayIbHbIN periop-
T (12+4)
18.50 Ji/c <KpbUIaThII KOCMOC.
CrpaTerua 3Be3HbIX BOMH»
(12+)
19.40 «JlereHapl KOCMOCa». Eme-
Ha KonyakoBa. [IPEMBEPA! (6+)
20.25 «Koz gocrynar. [IPEMBE-
PA! (12+)
21.25 «OTKphITBIN 2¢hup». TOK-
moy. [IPEMBEPA! (12+)
23.05 <Mexnay TeM» ¢ Hatammeit
Memmunoit. I[IPEMBEPA! (12+)
23.40 T/c «Poccus Monozasa» 7,
9c. (64)
03.40 X/ «Bpak 1mo pacyety»
(12+)
05.15 [1/d «*KenesHbIit OCTPOB»

(12+) J




6 mapra 2021 roga Ned

NATHHLA

12 mapra

IepBBIi KaHAT
05.00, 09.15 «JloGpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00 HoBoctu
09.50 <Kutb 3mopoBol» (16+)
10.55, 02.35 «<MopHbIV IpUro-
BOp» (6)
12.10 «Bpems: noxkaxkeT» (16+)
15.15, 03.25 «/laBaii ITI0KeHM-
cab (16+)
16.00, 04.05 <My»xckoe/KeH-
cKoe» (16+)
18.00 «BeuepH1ie HOBOCTU»
18.40 «YestoBeK U 3aK0H» (16+)
19.45 Ilose yyzmec»
21.00 «Bpems»
21.30 «Tosmoc. etw». HoBbIi
ce30H (0+)
23.05 «BeyepHuii Ypraat» (16+)
00.00 X/ <Kwna-6bu1a ogHa
6aba» (18+)

POCCHA1
05.00 «YTpo Poccrm»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00, 14.30, 21.05
«MectHOe BpemA. Bectu-Amain»
09.34 HarioHaJIbHOeE BelllaHue
09.55 «O camoM IJIaBHOM». TOK-
moy (12+4)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectm»
11.30 «Cyzmpba yenoBeka ¢ bo-
pucoM KopueBHUKOBBIMY (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHyT». TOK-
moy (12+)
14.55 T/c «CKmOCOBCKUI
(124)
17.15 «Angpeti Maiaxos. [ps-
Moi1 a¢up» (16+)
21.20 TJc «<Hebeca mogoxxay T
(16+)
23.30 «/IoM Ky/IbTypBI U CMeXa»
(16+)
01.55 X/¢ «beras BopoHar (12+)

KYJIbTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.00 HoBocTH
KYJIbTyPbL
06.35 «IlemkoM...»
07.05 IIpaBuia Ku3HW»
07.35 «YepHble apIpel. berble
TIATHAY
08.15 1/ «ABcTpus. 3ab-
uoypr. JIBoper; ATbTeHay»
08.45, 16.20 X/ «MHCTIeKTOp
Ty
10.20 X/ «I1AThI OKeaH»
11.45 [Ijd «[TéTp AeitHIKOB.
HenpaBWILHBIN repoii»
12.30 «OTKpBITasA KHATA»
13.00 «LIBeT BpeMeHU»
13.10 «BmacTb (paxTar
13.50 [I/c «BimroGuThCA B Ap-
KTHKY»
14.20 «OcTpoBar
15.05 «IIncbMa U3 IPOBUHLIVIND
15.35 «DHurma. bappu Kocku»
17.35, 01.05 BosbIo¥ aBOper,
Mysesa-3anoBeHuKa «[Japu-
LILIHOY
18.45 «KpacuBad 1uiaHeTa»
19.00 «CMEeXOHOCTAIbIVIA»
19.45 «JIMHUA KASHIA»

\

20.40 X/ «OceHb» (16+)

22.10 «2 BepHuK 2»

23.20 X/ «I'po30BOi1 MepeBa»
(12+)

02.10 «MckaTeym»

AMAJI-PETIOH
06.00 «<boapoe yTpo» (12+)
09.00, 15.30 M/c «<Mu-Mu-MUII-
K (04)
09.30, 1945 KuBble CUMBOJIBI
IJIaHeThD (12+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.45, 19.30, 22.00
«Bpems fAmamna» (16+)
10.10 T/c «IIcuxomorvHm» (16+)
11.10, 16.10 «IltaHeTa Ha
JBOVIX» (12+)
12.00 «msmpan HymreD. I[Ipo-
TrpaMMa Ha HeHeI[KOM f3bIKe
(16+)
12.30 «IloyApHbIe UCTOPHNY
(16+)
13.15,17.15, 23.00 <AKTyab-
HOe UHTepPBbIO» (16+)
13.30, 15.10, 20.15 T/c «JIro60-
nbITHAA BapBapa - 3» (12+)
17.30, 19.00 «Ha BbICOTEY (12+)
18.00, 22.15 «fAMait ceromHs»
(12+)
21.50 «<APKTHUYeCKII KaIeH-
Japb» (12+)
23.15 X/ «BoitHa Boros. Bec-
cMepTHBIey (16+)
01.05 X/ «<Mapaiia Mysau u
mKarynka Muzgacar (16+)
02.45 «CinaBa Gory, TbI IpU-
mén (16+)
04.30 JIromu P®. Touka onopsl
npotouepes Hukomnasa JJoHes-
Ko» (12+)
05.00 «JIrogu P®. OmuHOYHOE
waBanuve FOpusa Tiokarosa»
(12+)
05.30 «OTKpbITHI MUD. Heo-
»XugadHasa Matiopka. OcTpoB
MeyTaresei» (12+)

«3BE3IA»

06.05 «<HE ®AKT!» (Co CKpBITBI-
MU cyoTUTpamu) (6+)

07.10, 09.20, 12.05 T/c «ITocnex-
HsAsA BCTpeda» 8, 14 ¢. (16+)
09.00, 21.15 HOBOCTU JHA
12.00, 16.00 BOEHHBIE HOBO-
CTn

15.40, 16.05 T/c «[TocmenH:asa
BcTpeyar 15, 16 c. (161)

18.10 [Jjc «<OcBOGOXKIEHIeY
(12+)

18.40, 21.25 T/c «BuxuHrs 1, 4
c.(164)

22.55 JIjc «Cnestano B CCCP»
(64)

23.10 «[lecaTsb oTOrpadUii.
IMaBen Tpy6unep. [IPEMBEPA!
(6+)

00.00 X/ «22 MUHYTBI» (12+)
01.35 [I/d «PrHAHCOBbIE OGUT-
BBI Bropoit MupoBoi» (12+)
02.20 [ijc «Opy>xue [Tobenpr»
6+

02.30 [I/c «<bactrions! Poccuy
(6+)

AN

NAHOPAMA

GYBBOTA

13 mapra

IepBoIi KaHAT
06.00 Tesrekara «JJo6poe yTpo.
Cy0660oTa»
09.00 «<YMHMILIBI 1 yMHUKI> (12+)
09.45 «CJ10BO IACTBIPs» (0+)
10.00, 12.00 HoBoctu
10.15 «}Omus [Mepecwtb. Bee sxen-
IHBI HEMHOTO Be[bMbI» (6+)
11.15 «HectHoe c10BO». EnteHa
Matbmmesa (12+)
12.15 «Buzpemu Buzieo?» (6+)
13.35 X/(p «bestopyCccKuit BOK3I»
(0+)
15.30 «bestopyccKuii BOK3D».
PoxxeHue jlereHAbD (12+)
16.30 «KTO X0O4eT cTaTb MIWLIHO-
HEepoM?»
17.55 K 95-neturo AjlekcaHzpa
3ariermuua. KOGWIeiHbIM Beyep
(124)
19.30, 21.20 «CeromHA Be4epoOM»
(16+)
21.00 «Bpems»
23.00 X/ «OH 1 oHa» (16+)
01.05 «Beuepnmuit Unplugged»
(16+)
01.45 «<MOIHBII IIPUTOBOP» (6+)
02.35 «JlaBaii moxxeHUMcAb (16+)
03.15 <My»xckoe/yKeHckoe» (16+)

POCCHA 1
05.00 «¥Tpo Poccum. Cy660Ta»
08.00 «<MecrtHOe BpeMm:. Bectu-f-
MaJD»
08.20 «<MectHOe Bpems1. CyGO0Tar
08.35 «Ilo cexpeTy BceMy CBETY»
09.00 «Popmysa enpl» (12+)
09.25 «I1aTepo Ha OHHOIO»
10.10 «CT0 K offHOMY>
11.00 «Bectm»
11.30 «fOmop! FOmop! FOmop!!!»
(16+)
12.35 «/lokTop MACHUKOBY. (12+)
13.40 TJc <Pa36uToe 3epKaio» (12+)
18.00 «ITpuBet, Auzpetil» (12+)
20.00 «Bectu B cy600TY>»
21.00 X/ «BuxToprA» (12+)
01.05 X/ «Bcé BepHETCA» (12+)

KYJIbTYPA
06.30 Muxawn ®oku, Vina PyGus-
mTeiiH «TaHell ceMy IIOKPBIBAI» B
nporpamMme «BHGIeNICKUI CIOXKeT»
07.05 M/ «Ckaska 0 HOTepAHHOM
BpeMeHW, «[Ipa3iHUK HeIroIy-
IIaHWA»
08.15 X/ «ITomemyii»
09.20 <<HePe,Z[BI/D}G-H/IKI/I. WBan
Kpamckori»
09.50 «Borblire, 4eM JTI060Bb»
10.30 X/ «OgepemHOI pericy
12.05 J1/¢ «HeBuaymMbri1 Kpemitb»
12.50 «3eM1s JIrozeiD. «VIKeMITbL.
XopomIo TaM, Ifie ThI €CTh»
13.15, 02.05 [I/¢ «<BospIve 1
MaJIeHbKYe B KUBOM IIPUPOZIe»
14.10 1) <KeprBa. Auznpeii boro-
JTIOOCKIU
15.05, 00.25 X «JIroau Ha MOCTY»
16.45 [l/c <Besikue Mudsl. Mma-
Ja». «I6JI0KO pasmopa»
17.15 JJjd «Pemopraxxu u3 Oyzy-
IIero»
18.00 BciomyHaa Butanua
Bysibda. «Moit cepeGpsHBIH mmap.
Mapiion Bpauno»
18.45 X/ «CarioHapa» (16+)
21.05 X|¢ «CrorKeTbI BOKDYT CroxKe-
TOB. bpaT Moti - Bpar Moi»
22.00 «Aropar. Tok-110y ¢ Muxau-
JioM [IIBbIIKUM
23.00 «<Knneckom ¢ ITerpom Ille-

TIOTUHHUKOM
23.40 Oamap Kacranezna Ha Mos-
PpeabCcKoM JKa30BoM (hecTHBaIE

AMAJI-PETIOH
06.00 «Ama ceropHA» (12+)
06.45, 18.00 IToApHBIE UCCIEO-
BaHuA. [lepBBIM fieJIOM caMorIe-
TBL...» (12+)
07.15 «Bpems: ciopTa» (16+)
07.30 «CeBepHBII1 KOJIOPUT (16+)
07.45, 17.00 «IToApHbIE UCTOPHAW»
(16+)
08.15 «CrieIanbHbIN peropTax»
(164)
08.30, 17.45 «C mosem!» (16+)
08.45, 17.30 «<MapIIpyT IIOCTPOEeH»
(16+)
09.00 M/c «Tpu koTa» (0+)
09.30 M/c <deTBepo B KyoOe» (0+)
10.15 «BosoHTephI» (12+)
11.00 «IIpupozmoBesieHue C AJleK-
caHgpoM XabypraeBbIM» (6+)
11.30, 19.00, 05.30 «OTKPBITBI
mup. Heoxxupannas Poccus.
Mysbika dapdopar (12+)
12.00 «Bcé Kak y 3Bepeii» (12+)
12.30, 00.00 T/c «YIIeTHBIII 9KU-
X - 2» (12+)
14.50, 23.10, 02.20 «ArpeccuBHasA
cpezar (12+)
16.30, 03.10 «<Haywrom» (12+)
18.30 «Bpems fimana. torm» (16+)
19.30 X/ <Mapaita Mysau u
mKaTyaka Mugacar (16+)
21.05 X/d «Ha rpeGHe BOJIHBI»
(16+)
03.40 <My>x Harrpokar» (16+)
04.30 «/Irogu P®. OmuHOYHOe TUTa-
BaHue I0pus Trokanosar (12+)
05.00 JIromu P®. HerrpaBmiIbHbI
pexxuccep Burammiit MeJTbHUKOB»
(124)

«3BE3/1A»

05.30 X/¢ «Illar HaBCTpeyy.
HecKoIbKO UCTOPUI BeceIbIX U

YCTHBIX...» (12+)
06.55, 08.15 X «Ckaska mpo
BITIO0IEHHOTO MAISIPa» (0+)
08.00, 13.00, 18.00 HOBOCTU JHA
08.40 «<Mopckoti 60t1». IPEMBEPA!
(6+)
09.45 «JlereHabI My3bIKID. [1PE-
MBEPA! (6+)
10.10 «JIereHaBI KUHO». AJTeKCelt
Bartasios (Co CKPBITBIMU CyOTUTPa-
Mu) (6+)
11.00 [l/c «3aranxu Beka c Cepre-
eM MezBezneBbIM» (12+)
11.55 «<HE ®AKTM (6+)
12.30 «<KPYI13-KOHTPOJIb». «<Ku-
POBcK - JloBozepo». [IPEMBEPA!
6+

13.15 «CCCP. 3HaK Ka4ecTBa» C

l'apuxom CykaueBbIM». [IPEMbBE-

PA!l (124)

14.05 «YIMKa 13 IPOIUIOTO».

«Jles10 KAMEHHOTO BeKa: KTO YOI

HeaHlepTaibleB» (Co CKPBITBIMU
amu) (16+)

14.55, 18.25 T/c «<PoxpeHHas peBo-

Jonyei» 6, 10 c. (61)

18.10 3AZIEJIO!) ¢ Hukosaem

INerpoBbM. VIH(MOPMAaIIOHHO-a-

HOIMTUYIeCKasa IporpaMma

01.05 X/ «Pasperryire Te6s1 moLe-

JIOBaTh» (16+)

02.40 X/ «Paspeure Tebs motie-

JIOBATb...CHOBa» (16+)

04.25 X/¢ «I1lest YeTBepTHIH oy,

BOMHBL...» (12+)

/




NAHOPAMA

BOCKPECEHBE

14 mapra

IMepBbIi KaHAT
05.30, 06.10 X/¢ «C r06UMBbIMI
He paccraBaiTech (12+)
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTit
06.55 «Mrpaii, rapMOHB JIFOOU-
mash (12+)
07.40 «YacoBoit» (12+)
08.10 «3nopoBbe» (16+)
09.20 «HenyTéBbIe 3aMeTKI» C
JmvurprieM KpbUioBbIM (12+)
10.15 7Kanna bazmoesa B 1po-
eKTe-IIyTelecTBUU Ku3Hb
Apyrux» (12+)
11.15, 12.15 «Bugenu Bugeo?»
(6+)
14.45 X/ «BecHa Ha 3apeqHon
e (12+)
16.35 « mouTH 3HAMeHUT» (12+)
18.20 «Toub-B-TOub». HOBBII
ce30H (16+)
21.00 «Bpems»
21.50 «Tpu akkopza». bosbIoin
TIPa3IHIYHBIN KOHIEPT (16+)
23.45 Binapgyvup [o3sep u MiBan
Ypranr B mpoekre «Mx Mtanusay
(18+)
01.25 «BeuepHuii Unplugged»
(164)
02.00 <MOIHBI TIPUTOBOP» (6+)
02.50 «/laBaii noxeHUMCcAD (16+)
03.30 «<My>xcroe/fKeHcKoe» (16+)

POCCHA1
04.30, 01.30 X/ «[loub GasHu-
cTar (12+4)
06.00, 03.15 X/t «JT06BY BCe
BO3PACTHL...» (12+)
08.00 <MectHOe BpeM:1. Bockpe-
CEHbE»
08.35 «YcraMu MyageH1iay
09.20 «Korza Bce foma ¢ Tumy-
poM KusaxoBbIM»
10.10 «Ct0 K OfHOMY>»
11.00 «BecTtm»
11.30 «ITapag romMopa» (16+)
13.40 T/c «Pa36uTOe 3epKIO»
(12+4)
17.45 «Hy-Ka, Bce BMecTel» (12+)
20.00 Becru Hefrermma
22.00 <Mocksa. Kpemib. ITyTuH»
22.40 «BockpecHbIl Beuep c Bria-
JuMypoM COJIOBBEBBIM» (12+)

KYJIbTYPA
06.30 My/TbThIIBMBI
07.30 /¢ «CrpaHa BoyeGHIKA
Poy»
08.10 X/ «Karmeit Beccmept-
HbIV»
09.15 «O6BIKHOBEHHBII KOHIIEPT
¢ DyapnoM DpUpOBbIM»
09.45 «<MbI - rpamoTenly
10.25 X/¢ «Tans»
12.20 [T/ «Osbra AxoBieBa.
Tuxum rosrocom»
13.00 «/laytoru o >KMBOTHBIX»
13.45 «/Ilpyrue PomaHOBbBI»
14.15, 00.20 X/d «BbIGOp Opy-
KU (12+)
16.30 «Kaptrna Mupa ¢ Muxau-
JioM KoBasTbuUyKOM>»
17.10 [)d «Amibek»
18.05 «Ilemkom...»
18.30 «<PoMaHTHKa pOMaHCa»
19.30 HoBoCTH KYJIBTYPBI
20.10 X/d «OxoTa Ha JIC»
02.35 My/IbTOIIEMBI 1T

B3POCJIBIX
\J

AMAJI-PETIOH
06.00 «fIma ceromnay (12+)
06.45, 18.00 «ITosapHbIE
uccaenosanus. [oproe 3panue
HH)KeHepa-IIyTerna» (12+)
07.15 «CeBepHBIN KOJIOPUT»
(16+)
07.45, 18.30 «<Ha BrIcoTe» (12+)
08.15 «CreruaIbHBIN perop-
Tax» (16+)
08.30, 17.30 «fIcaBait. KoueBHUK
XXI Bekar (16+)
08.45, 17.45 «#HasmopoBbe»
(16+)
09.00 M/c «Tpu KoTa» (0+)
09.30 M/c «JIeo u1 Tur» (0+)
10.30 «<Marud BKyca» (12+)
11.00 «He daxr» (12+)
11.30, 05.30 «OTKPBITBIN MUP.
Heoxxupanubnii Kump. MHOrO-
Jmkaa Huxocuar (12+)
12.00 «<buocdepa. 3aKOHbI
JKU3HID (12+)
12.30 T/c «YIETHBIM SKUMAXK - 2»
(12+)
14.50, 02.20 «ArpeccuBHasA
cpefia» (12+4)
16.30, 03.10 «Hay4urom» (12+)
17.00 «Bpema Amaina. torm»
(164)
19.00 Bosteii6os. YeMmuoHaT
Poccun. My»x4uuHsl. «Pakes»
(HoBbIi1 Ypenroti) - «<besioropbe»
(besrropog) (12+)
22.00 X/¢ «<Kocmoc mexmy
HaMmu» (12+)
03.40 «CBajieGHBII pasmep»
(164)
04.30 «JIromu P®. HempaBwis-
HBII pexxuiccep Buramiit Meb-
HUKOB» (12+)
05.00 «JIronu P®. Bpemsa otpa-
BaTh AoTU. Basepuii Bomomys»
(12+)

«3BE3/1A»
06.00 X/¢p «Trxoe cnencrBue»
(16+)
07.20 X/¢p «22 MUHYTBI» (12+)
09.00 HOBOCTHM HEZIEJIM ¢
IOpuewm INopkonaeBeiM
09.25 «Cimy»xy Poccrm» (12+)
09.55 «BoeHHas npuemkar (6+)
10.45 «CKpBITBIE YTPO3BI» C
HuxkonaeM YUHASHKIHBIM.
«AmpMaHax N°42» (Co CKpBITBI-
MU cy6TUTpaMu) (12+)
11.30 [I/c «CeKpeTHbIe MaTepH-
bl (12+)
12.20 «Kox moctymar (12+)
13.15 «CrieIMaIbHBIN Perop-
TaXx» (12+)
14.00 T/c <BUKUHT-2» 1, 4 . (16+)
18.00 'taBHOe ¢ Osbroii beso-
BOI
19.20 X/¢ «<KppIm» (16+)
21.05 [I/c <He3puMmbIii 60ii» (16+)
22.45 Jl/c «Cmenano B CCCP» (6+)
23.00 «®eTrCoBy. TOK-11I0Y.
ITIPEMBEPA! (12+)
23.45 X/ «3mpaBcTBYii ¥ IIpO-
mam (12+)
01.35 X/¢p «Pazperure Te6s
TIO11eJI0BaTh...Ha CBazib0e» (12+)
03.05 X/¢ «Pazpermure Tebs 11o-
LIeJI0BaTh...OTel] HeBeCThI» (12+)
04.35 X/d «B HeOe «HOYHBIE
BeJIbMbD» (61) j

6 mapra 2021 roga No9

(1apKK, CKBEbI,
CNO[THBHbIE NNOLANKH

HBIM JKUTeNIAM. fIMan mpopo/pkaer yyactue B ¢ejepaIbHOM
poekTe 110 (OPMUPOBAHUIO KOM(OPTHOI TOPOACKOU CPeAibI.
T'omocoBaHue HaUHeTCA 26 anpesid Ha oHIaiH-1aTdopMe «KomdopT-
HadA ropogckas cpena u KKX». Anpec moprana https:/[za.gorodsreda.
ru/. BoJIoHTEpEI, KOTOpBIe GyyT PabOTaTh B TOPTOBBIX IleHTpax, MOL]
¥ Ha MePOIPUATHAX, PACCKAKYT AMAIbLAM 00 06BEeKTaX ¥ IIOMOIYT
IIPOroJIOCOBaTh. Peamu3anyA IIPOEKTOB-IIOOeAUTeNlell HayHeTCs B
2022 rogy.

TOIBKO 32 HOCIEHYINA TOJ] B PETFIOHE MTOCTPOIH G0siee BOCEMUZECs-
TU COBpeMeHHbIX IIapKOB, CKBEPOB 1 CTIOPTUBHBIX IUIOMIAZIOK.

- ®eneparbHbI TIpoeKT «PopMypoBaHUe KOMGOPTHONM TOPOACKOM
Cpenbl» - KIF0YeBOM MHCTPYMEHT GJIArOyCTPOMCTBA OOIIECTBEHHBIX U
JIBOPOBBIX TepPUTOPHII Ha fIMare. BaXKHO, YTOOBI YKUTeIV IPUHIIN
pellleHre, KaKyie IMEeHHO TEPPUTOPUH HY>KHO 0OYCTPOUTH B OyayIeM
TOZIy, - OTMETIUI 3aMeCTUTeJIb IVIABbI aIMIHUCTpaLyy ropoja Carexapy,
TI0 TPAHCIIOPTY ¥ TOPOZICKOMY XO3AMCTBY Atekceli [Tekaps.

[IpoeKT peayn3yeTcs B paMKaxX HalllpoeKTa Kuibe ¥ ropoficKas
cpezar. Ot IllyphINTKapcKOro paiioHa 3a BO3MOXXHOCTB IIpeobpa-
3UTBHCA NOOOPIOTCA [iBa 0OBEKTA: IleHTPaIbHAsA IUIONIAb B My»Kax
U TelllexofHasA 30Ha 1o yiaunaMm Habepexknas u IlepBoMaiicKasi B
Topkax.

I ;:H.K HU3MEHUWTCA TOpOJ, WWIN ITOCEJIOK, IIPEACTOUT PEIINTh MeCT-

"Iman -
NONYOCTAOB OTKPbITHA"

POEKT IPOBOAUT OKPYKHOMU JiellapTaMeHT MOJIOZEKHOH IT0JIH-

TUKU U TypHU3Ma COBMECTHO C JeIlapTAMEHTOM O0pPa30BaHIA

HAO. 345 meCTUKIACCHUKOB PeruoHa, NPOIIeIINX KOH-

KYPCHBIH 0TOOD, ITOOBIBAIOT B CTOJIVIIE OKPYTA, a IMKOILHUKY Carexap-
JIa TIOCETSAT COCEeIHMI Tropoy, - JJAGBITHAHT L.

B nporpamme noesgku: ocelieHue IaBHbIX AOCTOIPUMeYaTeIbHO-
CTell, KYJIbTYPHBIX M MCTOPUYECKUX OOBEKTOB, SKCKypCus 1o AMars-
CKOMY MHOTOITPOGIUIBHOMY KOJUTEIKY M 3HAKOMCTBO C ITPoecCuamH,
KOTOPBIM MOKHO OOYIUTHCA B KoJUTemke. Tarkoke peGsATa IIOCeTAT STHO-
rpadMYecKrid KOMIUIEKC B TOc&IKe [OpHOKHA3EBCK, I7ie TTO3HAKOMAT-
¢ ¢ OBITOM U KYJIBTypPO KOPeHHBIX MAIOYNCIEHHbIX HapooB CeBe-
pa. i y9acTusa B KOHKypce HeOOXOAVIMO TIOJATh 3aABKy Ha caiite [Y
AHAO «lleHTp BBIABIEHUA U HOJJIEPXKKU OflapeHHbIX eTel B AHAO»
kids.yanao.ru.

- MbI nipepyraraeM pe6sATaM IOy4acTBOBATh B KOHKypCe II0 KpaeBe-
JIEHUIO, TI0 UTOraM KOTOPOro 23 KJIACC-KOMAaH/BI - TI00€TUTETbHUIIBI
OTIIPABATCA B IOE3/IKY, - ooy Cepreii BoifueHKO, IIepBBIA 3aMeCTH-
TeJTb IUPEKTOPA lerapTaMmeHTa oopasoBanus IHAO.

Toe3axu GyAyT IPOXOIUTH C CEHTAOPS 10 iekadbps 2021 roxa. IIpo-
JIOJDKUTENILHOCT Typa - 3 JIHA, 2 HOYM JYIA JeTel 13 MyHUIUITATEHBIX
00pa30BaHMUIA, I CATIEXaPACKUX PeOAT MPOIO/DKUATETLHOCTD TIOe3IKU
COCTaBUT 2 AHA, 1 HOUb. Bo BpeMs I0e3I0K CONPOBOXKAATH pedAT Oy-
JIyT Bokarble 13 CozipyKecTBa BOXKaThIX fMaia U IIpeCcTaBUTeIN Ty-
poneparopa. DKCKYPCHOHHO-00Pa30BaTe/IbHBIN TYP OIUIAYMBAETCA U3
CPEZCTB OKPY’KHOTO GIOKeTa.

ITo mamepuanam npecc-cnymcovl 2ybepramopa AHAO.
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NAHOPAMA

B LENAX NPOPUNAKTUKH

Jayem opranusmy iop?

Ha amGysiaTopHOM mprieMe B JI€TCKOM I10-
JIMKJIHYIKE ITeANaTPhI YaCTO CTATKUBAIOTCS
C ’Kato6aMu CO CTOPOHBI pOJUTENIe Ha Co-
CTOSTHYIE 3[I0POBBS UX JIETEN. YTOMJIAEMOCTb,
C1ab0CTh, COHTUBOCTD, CHIDKEHIE TAMATU U
yCIeBaeMOCTY, BHUMAHUA, 33/IepiKKa IICH-
XOMOTODHOTO Pa3BUTHA HA IIEPBOM TOAY
JKU3HU, YacTble IIPOCTYAHbIe 3a00JIeBaHUA,
CKJIOHHOCTb K OTeKaM, CyXOCTb KOXKU, BBI-
TajieHre BOJIOC WM HapylleHue UX POCTa,
JIOMKOCTB HOTTel, 33/iep>KKa IIPOpe3bIBaHUA
3y60B Wi JedeKTbl SMaIH, 3alopbl, aHe-
MU, OTCTaBaHUe B POCTe, UINUIIHAA IPU-
0aBKa B Bece, HapyIlIeHUs MEHCTPYaIbHOTO
WK1 Y AeBOYEK, TUIIOTePMUA. [ PAMOTHBIN
TeAuaTp, IPU HATUIMU XOTS ObI OMHOM U3
TaKUX IIpo0JieM y peGeHKa JIIo00ro Bo3pac-
Ta, 00S3aTEILHO MTOAYMAaeT O HeOOXOZVIMO-
CTU UICKJTIIOYEHUS TaTOJIOTUY IITUTOBUIHOMN
3KeJie3bl, B YaCTHOCTU O Jedurure ioza B
OpraHusMe, ¥ IPOKOHCYJIBTUPYETCA C DHJIO-
KPUHOJIOTOM.

Cpenyt IaToIOTHi SHAOKPHUHHOMN CUCTEMbI
3a00J1€BaHMsA [TATOBUIHOW >Kejie3bl 3aHU-
MalT Befylee MeCTo, a HoanedUIUTHbIE
COCTOSTHUA ABJIAIOTCA OHUMY U3 CAMbIX Pac-
TIPOCTPaHEeHHbIX HeNMH(DEKITMOHHBIX 3a6071e-
BaHUU YeJIoBeKa.

Wopn, otHOCUTCA K MUKpoasieMeHTaM. He-
JIOCTaTOYHOE ero IIOCTyIUIeHVe B OpraHU3M
He BCerJa COIPOBOXKIAETCA BHIPAKEHHBIMU
KIMHIYECKUMU IPOSIBTIEHUAMY, IT03TOMY
HomomeUIIUT HepeKO HAasbIBAIOT «CKPBI-
TBIM TOJIOfIOM». Hambosee Jacroe mposiBite-
HUe Jeduura Homa - SHAEMUYEeCKUil 300
(muddy3HOE yBemUeHre IMUTOBUIHOU Ke-
se3bl). OH ABJAETCA IPeAPACIIOJIAraroIiyM
(axTOpOM IS pasBUTHA MHOTUX 3a60JIeBa-
HUI IMUTOBUIHOM >KeJIe3bl, B TOM YHCIe U
paka.

Jlo mocienHero BpeMeHU WOMHBIN Aedu-
LIUT Y OOJIBIIMHCTBA JIFOJiei ¥ METKOB acCo-
LIMMPOBAICA UCKIIOUYUTEILHO C IPOOIeMOit
SH/IEMITIECKOro 300a. OHAKO COBPeMeHHbIe
MeTOIbl HCCIeOBAHUA TIO3BOJIWUIA BBIJe-
JIUTBD TeJIbIA PAZ, 3a00JIeBAaHUM, 00YCJIOBIeH-
HBIX BJIMSHHEM HOTHOM HEeTOCTAaTOYHOCTU
HA POCT U pa3BUTHE OpraHusMa. Jlharma3oH
TIPOsIBJIEHUH HoAieUITUTHBIX 3a60JIeBAHII
BechbMa IUPOK U 3aBUCUT OT IIepUOJA YKU3-
HU, B KOTOPOM OHU ITPOSIBJISIOTCA.

Korzia B OpraHu3M IOCTyIIaeT HelOCTaTOY-
HOe KOJIMYeCTBO MO/Ia, IMUTOBUHAS JKeje3a
ellle CIIOCOOHA BhIPA0ATHIBATH HEOOXOAUMOE
KOJIITYeCTBO TOPMOHOB 32 CYeT CBOMIX BHY-
TpeHHUX pe3epBoB. Ho ey gedurur tioxa
COXPaHAETCS JTOCTATOYHO JOJTO, IIPOMCXO-
JIUT CPBIB MEXAHU3MOB QJAIITAINH C IIOCTIe-
JIYIOITM Pa3BUTHEM Hoame(pUIIMTHBIX 3260-
JIeBaHUM.

Kak u3BecTHO, ITUTOBU/THAA JKeJle3a BbIpa-
6aTbIBaeT TOPMOHBI TUPOKCUH (T4) 1 Tpuii-
oxtupoHuH (T3), KOTOpble BBIOEIAIOTCA B
KPOBb, OKAa3bIBasg BIUAHUE IPAKTUIECKU
Ha BCe KJIeTKUA U TKaHW opraHuama. OCHOB-
HBIM DeryJATOpoM (YHKIMM ITUTOBUFHOU
>KeJIe3bl ABJIACTCA TUPEOTPOIHBIA T'OPMOH
(TTT), BeIpaGaThIBaeMbIii TUIIO(U30M - SHIO-
KPUHHOU KeJIe301, PacIIoIOXKeHHOM Ha OC-
HOBaHWM IOJIOBHOTO MO3ra. Mexy ypoBHEM
TOPMOHOB IIUTOBUHOM >xese3bl (13 u T4) u
ypoBHeM TupeoTnponHoro ropmoHa (TTT) cy-
IecTByeT 0OpaTHas CBA3b. [Ipu yBemmaeHIN

ypoBHA T3 u T4 xonnenTpanua TIT cHbka-
€TCsA, a IIPU HeJIOCTaTKe - YBeJIMIUBAETCA.

Vop - KIroueBas COCTaBJLAIONIASA TOPMOHOB
IIUTOBUIHOM Kesie3bl. TUPOKCHUH COlePXKUT
4, a TPUMOZTUPOHUH 3 aToMa Ioza. B ycio-
BUAX HENOCTaTOYHOIO €r0 IIOCTYIUIeHUA
IIPOUCXOZAT OoJiee WV MeHee BhIpayKeHHbIe
HapymeHua (YHKIMOHAILHOTO COCTOSHVIA
JKeJIe3bl.

OcobeHHO omaceH WOAHBIA JeUIUT BO
BpeMs 6epeMeHHOCTH. B TaKVX yCJIOBHAX BBI-
COK DUCK Pa3sBUTHA BBIKUABIIIEH, BPOKIeH-
HbIX AHOMAIMW IUIOAQ, & Y POAMBIIMXCA
JleTel - 3a7iep>KKU (PU3UYeCKOr0 PasBUTHA,
YMCTBEHHOM OTCTIOCTH. Upe3BbIMaliHO
BOKHBIM OCTaeTCs IIOJHOLIEHHOe obecre-
yeHHe pebGeHKa HOMOM IIOCTE DPOXKIEHVIA.
Ero HemOCTaTOK MOXKET MPUBECTH K 00IIe-
My CHIDKCHMIO (DyHKIIMII MO3ra B DaHHEM
BO3pacTe, OTBETCTBEHHBIX 332 WHTEJUIEKT, U
JleTkuM (opMaM YMCTBEHHOW OTCTaJIOCTU
B OoJstee crapieM BospacTe. BHemrHe Takuve
JleTH He3HAYUTeIbHO OTIMJAIOTCA OT 30PO-
BBIX. Y HMX MOXKeT OTMeYaThbCA CHIDKeHUe
CIIOCOGHOCTE! K OOYYEHUIO, BBITOJTHEHUIO
IIKOJILHBIX 3alaHuil. Em cBoeBpeMeHHO
He BOCIIOJTHUTb MOAHBIA AeUIUT, OHU He
CMOIYT TIOJIyYWUTH IIOJHOLIEHHOEe OOpa3oBa-
HIe U IPUOOPECTHU JOCTOMHYIO ITPOdeCCHIo.
YcraHOB/IeHa B3aUMOCBA3b MEXIy HeJoCTa-
TOYHOU (yHKIMe! IUTOBUIHOU JKeyle3bl 1
IaMATBIO y JieTell. B yoroBusAx togHOrO Je-
(ympTa MOMMMO HapyIIEeHUA ICUXITIeCKIX
¢yHKIMIT TIoBBIIAeTcA  3a00JI€BAaEMOCTb,
CHIDKAIOTCA aHTPOIIOMeTpHYeCcKHe II0Kasa-
TeJIU (POCT Y BeC), yXyAIIAeTC s COCTOAHUE pe-
TIPOAYKTUBHON CHICTeMBI Y IIOAPOCTKOB.

T'opMOHBI IIWTOBUIHOM >Keje3bl Ha3bl-
BAalOT TaK)Xe TOPMOHAMM aKTUBHOCTU. OHU
BJIMAIOT Ha IPOJOJDKUTEILHOCTD XKU3HU, TaK
Kak, [10 MHEHUIO PAZA CIeLUAIVICTOB, SBJIA-
IOTCA KOHCEPBAaHTaMU MoyIofocTy. CTapocThb
BO3HUKAeT TOI/IA, KOIZIa B OpraHU3Me 3aMe]l-
JIAETCA IIPOU3BOJICTBO STUX TOPMOHOB, ¥ OHU
TIepecTaloT AeicTBOBaTh Ha TKaHu. Ecmu xe
VX KOJIMYEeCTBO HAXOAUTCA B HOpMe, TO YeJIo-
BeK JI0JIToe BpeM: coXpaHsAeT (PU3MIeCcKyIo U
TBOPYECKYyI0 aKTUBHOCTb, XOPOIIyIO ITaMATh
¥ OBICTPOTY PeaKIIHM.

luroBUHAA >Kejle3a - eIWHCTBEHHBIN
SHJIOKPUHHBIA OPraH, KOTOPBIA CIIOCOOEH
HAKAaIUIUBaTh OOJIBIIOE KOJIMYEeCTBO CHHTe-
3UpyeMbIX UM T'OPMOHOB, HECMOTPA Ha He-
PaBHOMEpPHOe IIOCTyIUIeHHe Fozia n3BHe. Tak
3araca TUPeOUAHbIX TOPMOHOB, ITIOCTOSTHHO
COZIePXKaIUXCA B IMUTOBUIHOM JKejle3e, XBa-
TIWIO GBI IIPUMEPHO HA [BA MeCSIIA.

DHIeMIYecKni 300 W Apyrue 3aboJeBa-
HUA, BbI3BaHHbIE JedUIIUTOM Hoja, Ipef-
CTaBJIAIOT COOO Cephe3HYI0 HAIIOHAIHHYIO
MeIMKO-COLINATBHYI0 IIPOOJIEMY, YIPOXKalo-
LIyI0 3ZI0POBBI0 1 MHTEUIEKTYAIbHOMY II0-
TeHITUaIy Bcero HaceleHusa Poccuu. B cBssu
C 3TUM pellleHre IIPOOJIeMbI HoAmeUIUT-
HBIX COCTOSHUI Cpey POCCHAH - OTHO U3
TIPUOPUTETHBIX HaNPaBIeHUNA MPOQIIIAKTH-
YyecKol MemuIMHEL [IpoBefieHre MepOIpU-
ATUN 10 NPOQWIAKTUKe AedUIIdTa HOoAa U
SHAEMUYECKOI0 300a CII0COOHO 0e3 OOJILIIIX
MaTepUATHHO-TEXHIYECKUX Y (PIMHAHCOBBIX
3arpar B KOPOTKME CPOKM 3HauWTeJILHO 03-
JIOPOBUThL HacejleHHe U IPAKTUYeCKU JIUK-
BUIVIPOBATh HozmedUIUTHEIEe 3a00I€BaHYIA.

OrmHako B omIM4YMe OT MH(EeKIMOHHBIX 3a-
GosteBaHM, HoAmedUITUTHBIE 3a00IeBaHUA
HeJIb34 JIMKBUIMPOBATh pa3 1 HaBCerJa, TaK
KaK IpUYMHA X BO3HUKHOBEHUA JIOXKUT B
HeYCTPaHUMOM 3KOJIOTYeCcKON HeloCTaTou-
HOCTH MoJa.

Haub6os1ee a¢heKTUBHBIM U JlellIeBbIM Me-
TOIOM ABJIACTCA MaccoBas HomHasA Ipodu-
JIAKTUKA, KOTOpasd 3aKIo4yaeTcd B MOAUPO-
BaHUU IUINEBON COU U IPYTUX MPOAYKTOB.
Cornb TOTpeGUIAeTcsA IPAKTUIeCKW BCEMU
JIIOAIBMU TIPUMEPHO B OJMHAKOBOM KOJIITJe-
ctBe (oKoyo 5-10 T B JieHb) B TeyeHHe BCEro
roga. locymapcTBeHHBI CTaHIApT YycCTa-
HaBJIMBaeT coAep)KaHue MofaTa Kalud Ha
ypoBHe 40 mr + 15 Mr B 1 KT comu. OpHako,
B IIpollecce TPaHCIOPTUPOBKU, XPaHEHUA
U KyJIMHapHOHN 00PabGOTKY MOXKET TepPAThCS
HEKOTOpOe KOJIMYeCTBO Hoza.

Kpome Toro, CyIecTByIOT I'PYILIOBAsA U MH-
JUBUAAyIbHAA MOLHAA IpodIaKTUKa. OHa
IIPOBOAUTCA B IIEPBYIO O4epelb B IPyIIIax
0Cc060Tr0 PUCKA PasBUTUA HoAAe(UINTHBIX
3abosyeBaHMI. K HUM OTHOCATCA IeTH paHHe-
TO BO3PACTa, IOPOCTKY, GepeMeHHbIe 1 KOp-
MSAIIYE KEHIVHBL. I TPyIIOBON HOTHOM
PO WIAKTUKY MOIYT KUCIOIB30BaThCA KaK
MomypoBaHHbIe IIPOAYKTHI IIUTAHUA, TaK
U npenaparsl Woza. K coxkaneHuto, BosMe-
CTUTH CyTOYHBIEe TOTPEGHOCTH B HOJie TOJb-
KO 32 CUeT BKIIOYEHVIS B PAIVIOH KaKUX-T00
TININEBbIX IPOAYKTOB JOCTaTOYHO CJIOKHO.
IosToMy w1 IPOQWIAKTUKA HOTHOIO Jie-
(uiTa UCTIONIB3YIOTCA TaKXkKe IIperaparsl
yomuia Kamsa, CO CTPOrO JO3MPOBAHHBIM
comepkaHueM tioga. Tak, mpemapar «Moaba-
J1aHC-100» comep:xuT MMeHHO 100 MKT Hoza,
a Mopbdamanc-200» iMeHHO 200 MKT fofa.

Ut fleTell, HaXOAAIMUXCA HAa TIPYSHOM
BCKapMJIMBAHUY, IOCTATOYHOE IIOCTYIUIeHe
o71a MOXKHO OCyIIeCTBUTh, CKOPPEKTHPOBAB
IUTaHVie MaTepy, OPraHNU30BaB Pery/IAPHbIN
pueM ero (papMaKoJIOIMIeCKUX IIPerapaToB
Yozpa. Jlety, HaxofAmyecs Ha HCKYCCTBeH-
HOM BCKapMJIMBaHWM IOJIY4alOT MOA B CO-
CTaBe aJalTHPOBAaHHBIX MOJIOYHBIX CMecell.
Bo BTOpOM IOJIyrofiyiyi IepPBOro rofjia >KU3HU
#oJ; MOXKeT ObITh BBeZIeH M C HEKOTOPHIMH
00OrameHHbIMI UM IIPOAYKTAMU IIPUKOPMa
(kamy, meyeHwe, MACHBIE U PHIOHBIE ITIODE).
IIpy1 HeOGXOAUMOCTH MOTYT OBIThH OOaBJIe-
HbI (papMaKoJIOryecKyie IIpelaparhl.

ITo pekoMeHparuy BceMupHOIl opranmsa-
IV 3[;PaBOOXPaHeHUA I yAOBIeTBOPEHUA
IIOTPeOHOCTH OpraHu3Ma B Mofie IIPUHATHI
CIefyIolyie HOPMBI eT0 e3KeJHeBHOIO II0Tpe-
OJIeHus:

® JUIA leTel IpyiHOro Bo3pacra (0-2 yer) -
50 MKT;

® 1A AeTel MJIAJIIIEero Bo3pacra (2-6 jer)
- 90 MKT;

® /U1 feTed IMKOJIBHOrO Bo3pacra (7-12
J1eT) - 120 MKT;

® I JleTell CcTapliero BO3pacTa U B3poc-
JIbIX (0T 12 J1eT u cTapite) - 150 MKT;

® 111 GepeMeHHBIX U KOPMSAIIVX JKeHIIH
- 250 MKT 11071a.

B HacTosiIee BpeMsi 0OCY»KIaeTCsT BOIIPOC
00 yBeIMYeHNN PEKOMEHIOBAHHOIO YPOBHS
WOMHOTO MOTpeOyieHnsA B Iepuof OepeMeH-
HocTH A0 300 MKT. 3a BCIO KU3Hb YeJIOBEeK
ToTpebJIsieT OKOJIO 3-5 T Wi 1 YalHYyIO JIOXK-
Ky Moga.
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lIpenanader - ne npurosop!

ViameHeHue 00pasa >KU3HU, INTAHUA, Me-
JIMKaMEHTO3HOEe JIeYeHMe MOKET IIOMOYb
BEPHYTb B HOPMY YPOBeHb CaxXapa B KPOBU
¥ U30eKaTh WIN 3HAYUTELHO OTCPOYUTH
passuTHe quabeta. [IpeaarabeT BOHUKAET
B CUTyaIlyH, KOTJIA OPTaHM3M HaJTeKAIIIM
00pa3oM He OTBeYaeT Ha TOPMOH WHCYJIVH
U He MOXKeT IOAZePKVUBATh HOPMATHHBIN
YPOBEHb IIIOKO3BI (Caxapa) B KPOBU.

BOJIBITMHCTBO JIIOfEN C IIpeamrabeTom
He HCIBITHIBAIOT KaKUX-INOO CHUMIITOMOB,
[M03TOMY OyfibTe BHUMATEIbHBI K OOIIUM
MIPOABJIEHVUSAM TPU3HAKOB CaXapHOTO M-
abera: BBIpDAKEHHAs JKAKIA, ydallleHHOe
MOYEUCITYCKaHUe, YacToe YyBCTBO TOJIOAA,
3aTyMaHeHHOe 3peHue. i1 OoIpeeTeHus
npeuabeTa U PUCKA Pa3BUTHA CAXapHOTO
muabeta Il TIa HeOOXOMUM aHATU3 KPOBU
Ha yPOBEHb IUTI0K03bL. OOBIYHO JaHHAA IPO-
Tie/ypa IMIPOBOIUTCS ITOC/Ie BOCBMIYACOBOTO
TOJIOAA. B HEKOTOPHIX CIIyYasx MOXKET Ipo-
BOIUTBCS OPAIBHBIA  IIIOKO30TOJIEPAHT-
HBIY TeCT. [l 3TOro ypoBeHb caxapa KPOBU
U3MepsIeTCsA HATONAK U 3aTeM depe3 2 Jaca
Iocjle TIpyeMa CIeNUATHHOTO PacTBOpa
IJIIOKO3BL.

K rpymnmam pricka OTHOCATCS TAITUEHTHI B
BO3pacTe crapire 40 JieT, MMeoIye 130bl-

TOYHBIV BeC WIM OXYpeHUe, 3aBUCUMOCTh
oT TabaKa ¥ AIKOTOJIA, OTATOIIEHHYI0 Ha-
CJIEICTBEHHOCTb 10 JAUA0eTy, Pa3IMIHbIe
CepIeYHO-COCYIVICThIe 3a00JIeBaHUA, Bely-
Iyie MTOIOABIDKHBIN 06pa3 XKU3HU. YPo-
BeHb IVIIOKO3bI B KPOBU HY)KHO IIPOBEPATH
ofvH pa3 B rof. Ilocie copoka - pa3 B OJI-
rofia IpY HOPMAJIBHBIX IOKasarerax. Ecm
caxap B KpOBU ITOBBIIIEH - Yalre.

Ipenmuabet - He TIpuUroBOp. JIa, 3TO Xpo-
HIYeCcKoe 3a00JIeBaHre, HO C HUM HY)XHO
HAy4YUTBCA XKUTh. BBl MOXKeTe IIpefoTBpa-
TUTh WIA OTCPOYUTH Pa3BUTHE OOJIE€3HU,
TIPUZIEPXKUBAACH TAKUX IIPOCTBIX PEKOMEH-
JIAIVN, KaK CIeATbHAA JUeTa TIPU TIpeJ-
nuaoere.

¢ OrpaHMybTe KOJIMYECTBO IOTPeOIsieMo-
TO XKUPA;

e CpbezaiiTe MeHbIIlee KOIMYECTBO KO-
puit;

e OrpaHuYbTe MOTpeOJIeHNe CIafOCTeMH,
IUIA TOIO YTOOBI M30eKaTh BHE3AITHOIO
noxrbeMa caxapa KpoBy;

e TloroBopuTe CO CBOMM JOKTOPOM 00
UHAVBUAYAJILHOM IUIaHe 3I0POBOrO IIUTa-
HUAL

UccnenoBaHre IOKA3alo, uTo Y JIIOZEH,
KOTOPbIe TIPUAEPKUBAIOTCA JUETHI - IINTa-

IOTCS OBOIIAMU, PBIOOM, AOMAIIHEH NTU-
Lell U MPOAYKTAMU U3 LIENbHBIX 3/IaKOB -
PHICK pasBUTHUA caxapHoro avaberta II Tuma
HITXKe.

Ba)KHO COOITIONATH 3MOPOBBIN 00pa3 MKU3-
HU, B KOTOPBIV BXOAUT 00sA3aTeNIbHAsA Pr3u-
YecKas aKTUBHOCTh: KaTaHUe Ha BeJIOCHUIIe-
Jie, IJIaBaHue, X0[p0a, 3aHATHE TEHHUCOM,
JeyeOHasA (PU3KYIBTYpa. 3aHMMAACh CIIOP-
TOM, MbI C’KUTaeM JIUIITHIE KUTOPUU U He
JlaeM BeCY YBEJIMINBATHCH.

[TOTHOCTBIO BEUIEYUTHCS OT ANabeTa Hellb-
351, HO 3aMeJIUTh €r0 Pa3BUTHE U He JaTh
chOpMUPOBATECA XPOHUYECKUM OCIOMKHe-
HUSAM MOXKHO. JIOKa3aHO, YTO €CTh CIIOCOOBI
MPOIIAKTUKY U JIeKaPCTBEHHbIE IIpera-
pathl, KOTOpbIe GJIATOIIOyIHO BO3/IEICTBY-
0T Ha 3BeHbsI 3a60/I€BaHVIsA, IIPeJIOTBPAIIAs
€ro JJATbHelIIIee IPOrpeCcCUPOBaHUE.

JUiA mpeoTBpalleHns HeXXelaTeTbHbIX
COCTOSTHUM, BbI3BaHHBIX IATOJIOTHEN, BaXK-
HO CBOEBPEMEHHO OOpAaTUTHCA K CIelua-
sicty. ECmu BRI Ioiaziaete B IPYIIILY PUCKA
WM JKe Y BAC MMEIOTCs MepeyucieHHbIe
BBIIIIE CUMITTOMBI 3a60JIeBaHUs, PEKOMEeH-
JyeM OOpaTUThCA K YYaCTKOBOMY Tepa-
TIeBTY U OIPENEUTh YPOBEHD ITIOKO3BI B
KDOBH.

MHopoaxoe T1eno B yxe

VIHOpOZHOEe TeJlo B yXe - ImpoGiyeMa Jio-
CTaTOYHO paclpocTpaHeHHad. Hamboiee
YacTO OHAa BCTpeydaeTcs y MaleHbKUX Jie-
Telt. OHU JIETKO MOT'YT 3aCYHYTh B yXO JIIO-
OyIo Belllb, KOTOPAs IONAJETCA II0J, PYKY
U OyZieT JOCTaTOYHO MAJIEHBKOH 10 pa3Me-
PY, YTOOBI IPOUTH B CJIyXOBOH mpoxof. OT
MHODPOJHBIX TeJl yXa He 3aCTPaXxOBaHbI U
B3pocible yonu. Ciiydau TyT MOTYT OBbITh
CaMbIM{ Pa3sHBIMU: 3aIOJI3IIME B yXO Ha-
CeKOMble, IOoIaBIIasd BO BpeMdA KylaHUA
BOJIa, IIOTIaflaHNe KaKUX-INOO IIPeaMeTOB
IIpX TPaBMATU3AIMH yXa.

CaMOCTOATeNIbHO YJAIATh IIOCTOPOH-
HUI IpegMeT M3 yXa He CTOUT, TaK Kak
HeyMesble IIOIBITKH €ro W3BJIeYeHUs
MOIYT NIPUBECTH KaK MHUHUMYM K TpaB-
MAaTHU3aIUH KOXKU HapY)KHOTO CIyXOBOTO
npoxoja. Kpome Toro, BEI MOXKeTe IIPO-
TOJIKHYTb IIpeIMeT IIy0xke II0 KaHaIy U
JaXe ITOBpefUTh O6apabaHHYIO IepeloH-
Ky. Heo6X0aMo IIpy IIepBOM 5Ke BO3MOXK-
HOCTHA OOpaTUTHCA K Bpady, KOTOPBIA C
IIOMOIIBIO YINTHOM BOPOHKM IIPOBEPUT,
JeICTBUTEIBHO JIU B yXO YTO-TO IIOIAJIO
Y, eCii JUarHo3 IOATBePAUTCA, YAAIUT
3TO TeJIO CHeIUaIbHBIMU MHCTPYMeHTa-
MH.

Ecin vMHOpOZHOE Teo HeXuBoe U
HeIUIOTHO 3aCTpPsJI0 B CIyXOBOM KaHa-
Jie - eTo BBIMBIBAIOT Bogou. Ecin ke us-
BJleYyb IIpeMeT IIPOMBIBAaHHEM He yja-
JIOCh (OOBIYHO HPU NMPOHUKHOBEHUU €ro
3a eCTeCcTBeHHOe Cy:KeHHe CJIyXOBOTO
X0Jla), WCIIONb3yeTCAd CIeIUaTIbHbIN yII-
HOM KpIOUOK. B KpallHeM ciy4yae, ewin
BCé OCTaIbHOE He paboTaeT, Bpauu IpU-
6eraT K XUPyprudecKOMy BMeIIaTelb-
CTBY - AAIAIOT IIpeJMeT 4epe3 pa3pes Ha
3a/iHel CTOpoHe yxa. YKuBble UHOPOJHbBIE
TeJa YAAILAIOT TaKXKe IIyTeM IIPOMBIBAHUA
CJIyXOBOTO KaHasa, peIBAPUTEIHLHO 06e-
3IBIDKMB HaceKOMOe 3aKalbIBaHUEM B
yXO0 CIIMpTa WIN Macja.

CaMOCTOATEIHHO MOYKHO N30aBUTHCS Pas-
Be YTO OT BOZbI, IIONABIIEN B HAPY>XHbBIN
CJIyXOBOM ITPOXOA, I TOTO YXO HYXHO OT-
TAHYTH K33l ¥ KBePXY, TeM CaMbIM BBIIIDS-
MUB CJIyXOBOM KaHaJI, U HAKJIOHUTDH TOJIOBY
B CTOPOHY GOJBHOTO yXa. BO3MOXKHO 3aKa-
IIbIBAHUE CIIMPTOBBIX PACTBOPOB I Gostee
OBICTPOrO BBICHIXaHUA BOZABL. Kak mpasmo,
STUX MePOIPUATUI JOCTATOYHO, TOC/Ie/yI0-
1mero obpameHy K Bpady He Tpebyetcs. Bo
BCeX JPYIuX cuTyanuax uaru k JIOPy npu-
JleTcs.

IIpy My4YUTeTHHBIX OOJAX, IIyMe B yXe,
KOTOpbIe JOCTABJIAIOT IIOIABIINE B YXO KU-
Bble MHOPOZHBIE TeJIa, MOYKHO caMoMy 00e-
3IBYDKUATH HacekoMoe. [II1 3TOro B yXo He-
06XO/IIIMO 3aKaIlaTh CIIUPT WIN KaKOe-TNO0
Macio (MOACOTHEYHOe, Ba3eJIMHOBOE). DTO
obGyerynT cuMIrToMbl. Ho mocte aToit mpo-
Ielyphl BCE-TAKU HEOOXOJMMO ITOKa3aThCA
Bpauy, YTOOBI TOT OKOHYATEIbHO YIAJIMLI
yMepliiee HaCeKOMOe U3 yXa.

Ilpy HOMAafAaHUU B YXO CeMAH MOXKHO
HECKOJIBKO a3 depe3 HeOOJbIIVE IIPOMe-
KYTKU BpPeMeHU 3aKalaTb B yXO 96%-HbIl
pacTBop coupTa (Ui meteill - 70%-HbI,
CJIVIIKOM BBICOKAs KOHIIEHTpAIVA MOXKeT
CTaTh IPUYUHON OKOTA) WIX PacTBOp 60p-
Horo crpTa. OH BBITAHET BJIATy U3 CEMeHU,
U OHO yMEHBIIIUTCA B pasMepax. JTo IIpuBe-
JleT K YMeHBIIeHUIO BBIPDOKeHHOCTU CHUM-
IITOMOB U OOJIETYUT IIPOLIEAYPY VAAJIEHIA
UHOPOJHOTIO TeJIa BpayoM.

Ecum K BaM B yXO ITONaJ ITOCTOPOHHUM
peaMeT, JaXKe IPU YCIOBUU, YTO 3TO Bac
He 0eCIIOKOUT, He CTOUT OTKJIaJbIBaTh BU-
3UT K Bpauy. YeM paHbllle BbI 0GpaTUTECh
332 MeIUIFTHCKOM IIOMOIIBIO, TeM Jierde Oy-
JieT yOIUTh UHOPOAHOe Tejlo. BypTe 3710-
poBBbI!

Marepuains! npefoctasieHsl [BY3 AHAO «My»keBcKas IleHTpalbHasA palioHHaA OOIBHUTIIA.
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am (<KOHHyTI)>) ‘{yTL

IyO)Ke BBIACHAETCA, YTO

yiemmuii GeBparb GbUT
MeCALIeM 0OraThbIM Ha COOBITHS
VLA paitoHHOTrO apxuBa. OH ObLT
o6pasoBaH 6 dpeBpaia 1968 roma
PellleHVIeM  WICIIOIHUTEJIBHOTO
komuTeTa N2 69. B deBpaste 2018
rofia apxuB Iiepeexa] B HOBOe
3paaue. C 3Toro MOMeHTa Hadu-
HAeTCs HOBBIN BUTOK Pa3BUTHS
ApXVBHOM CJIy»KOBI paiioHa.

CerofHA Ha IIOIpHIE CO-
XpaHeHUs JOKYMEHTAI[u! TpPy-
JATCA 4eTbIpe CIelUAINCTA.
PykoBoZuT OTAEMIOM MapuHa
TapOy30oBa, IpueM [JOKyMeH-
TOB 0T (oHAOoOOpa3oBaTesei
BezeT ExarepuHa CTpAIKOBa,
Ceemiana IleTpoBa BBITOJIHS-
€T MHOTOYMC/IeHHbIe 3alpoChl
OT rpaxkgaH. lBaH JIOHTOPTOB
TIPOBOAMT BAXKHYI0 PabOTy IO
CKaHMPOBaHMIO U oLU(ppPOBKe
JIOKyMEeHTOB.

- Mbl paboTaeM B COOTBeT-
crBuM ¢ IlpaBwiamMu OpraHu-
3aIMM  XPaHEHWs, KOMIUIEK-
TOBaHUA U y4YeTa JJOKYMEHTOB
apxuBHoro ¢onza. PaGoraem 1o
YeThIpeM HATPaBJIeHUsIM: Opra-
HU3aIMA XpaHeHUd, KOMIUIEK-
TOBAHUe, y4eT U UCIIOJIb30BaHHUE
JIOKYMEHTOB - HAUMHAeT PacCKa3
DPYKOBOIUTEH CITy»KObI MaprHa
Tap6ysoBa.

BBIHYXI€HHO OTB/IEKaeMCs OT
Juasora. Kypbep ofHOIt 13 opra-
HUM3alUH, YTO CJaeT JOKYMEeHTBI
B apXB, 3aHOCUT BHYIIUTEIb-
HyI0 Ta4YKy Gymar, ¢ TPOXOTOM
KIager ee Ha cron. COTHM JIv-
CTOB apXVBHUCTaM ellle IIPeICTo-
WUT U3YYUTh, COCTABUTH OIICh,
cOpormopoBare U yoparh Ha
xpaHeHvie. TaKMX OpraHM3aIit
y MyHUIMIITEHOIO apXuBa CO-
POK. B 06513aHHOCTH ¢Hava JOKY-
MEHTOB BKJIIOYEHA /I OPTaHOB
MECTHOTO CaMOYIIPAB/IEHUA, I
JPYTHIX TIO[Pa3/ieIeH It - 3TO B3a-
VIMOBBITOZIHOE COTPYIHIYECTBO.
Cpenu TakuX - COBXO03, IIKOJIA,
«Cimy>x0a 3aKasvrKay, HHbOpMa-
[IMOHHOE areHTCTBO, DPeNaKIIVA
raseTsl U JIpyTHe.

- Ectb mOKymeHTanua IIOCTO-
SIHHOTO XPaHeHUA U JOKYMEeHTbI
o JIMYHOMY cocTaBy. IlepByro
OpraHM3auys MATH JIeT XPaHUT
B BEIOMCTBEHHOM apxuBe, II0-
TOM IlepenaeT HaM. JIOKyMeHThI
II0 JIMHOMY COCTaBy XPaHATCA
TIATHAECAT JIET B OPTaHU3AIVAX.
K HaM u Te, 11 ApyTVie JOKyMEHThI
TIOTIAJIAIOT JIUIIb B CJIydae JIUK-

NAHOPAMA

JATDBI 1 COBBITHUA

“Mbl 0TBEYAEM 32 KAN[bIA MOKymeHT!"

BUJAIIVY OPTaHU3aIUY, - 3HAKO-
MUT HAC C TOHKOCTSIMM PabGOThI
Mapusa OsieroBHa.

CraBaemMble Ha XpaHeHUe
OymMarn B apXUBOXPAHIUIMIIE
TIOTIAZIAIOT leKo He cpasy. CHa-
Yajla OHU (IIPOXOAAT» KOMHATy
AKKIMMAaTU3aId - CBOeoOpas-
HbIM KapaHTUH. [I0TOM KaOXabit
U3 JIOKYMeHTOB Oy/ieT BKJIIOUeH
B OIVCh, €My YIpeIAT IOPAAKO-
BbIII HOMep B (POHZE U TOJIBKO
OTOM y0epyT B KapTOHHBINA
KOpo6 Ha OJHOM W3 MeTaJUIU-
YeCKUX CTe/UIKeN XpaHWIN-
ma. IloAroroBKa K XpaHEHUIO
BefleTcA TaK TIIATEIBHO, YTO
PaGOTHVKY apXvBa IIPU OFHOM
JIMIh YIIOMUHAHUM JOKyMeHTa
HasbIBaIOT HOMep (oH7AA I7ie OH
JIOKUT U 6e30IMO0THO HAIPaB-
JIAIOTCA K Hy»KHOU TIOJIKe.

Kpome oduimarbHbIX Gymar
OpraHu3aluyii, IpPUHUMAeT U
CTPYKTYPUPYeT apXuB JOKyMeH-
Tbl BBIJAIOIIUXCA  3eMJIAKOB.
Ecth KOpOO ¢ IOKyMeHTaMu AH-
Ipeda Tpopumosuda IlysbIpéBa,
yuyacTHMKa Beymmkoit  Oreye-
CTBEHHOM BOMHBI, BeJIOpyKOBBIX
Pauicel XacaHoBHBI 1 Muxawia
CepreeBuya, DMMbI CepreeBHbI
Vmbusoii, Matpénsl Cepadu-
MOBHbI KOHeBOI U JIpyruX Jiro-
Jieli, BHeCIIIX BKJIaZL B Pa3BUTHE
patioHa. ®ororpaduu, NMUCHMA,
JOKYMEHTBI, I'PaMOTbl, KHUWIU.
Ora paboTa BefeTcs HelpepbIB-
HO U B IUIAHaX - TOJIBKO PACIIU-
PATH POHIBL

C mepee3zioM B HOBOe 3[jaHUie
YCOIOBUA 1A XPaHeHUA JOKYMeH-
TOB JIOBeleHb! JI0 UIeaThbHbIX. B
XpaHWIMILE  TOJJlePXXUBAeTCA

KomMopTHad TeMIlepaTypa B
18-19 rpaflycoB 1 BJIQKHOCTb He
BbIIIIe 50 IIPOIIeHTOB. APXUBAPY-
YCBbI OTMEYAIOT, YTO C ITepeaadeit
B apXyB OTBETCTBEHHOCTb 3a CO-
XPaHHOCTb JIOKUTCA Ha X IUIe-
4YM, ¥ OTBEYAIOT OHU 32 KK/bI
JIOKYMEHT.

ADXUB TaKUM, KaKUM OH ABJIA-
eTca ceifyac, o6pa3oBaH B 1968
rogy. [lo 3TOro BCe JOKYMEHTBI
0 JeATeJIbHOCTH, BeAyIlelcs B
patioHe, HampaB/LUIUCh B Caste-
xapz. IlepBbIM pyKOBOAUTEIEM
CTy0bI cTana FamHa ®emopos-
Ha Ypy6OKroBa. CaMbIii JABHUI 9K-
3eMIULAD, 9YTO MMEETCs B apXuBe,
JatupoBaH 1934 rogoM. DTo Jo-
KYMEHTBI CbIHCKOU PhIOOJIOBell-
Kot aprerm «Ean romn. Betxue,
OHM y)Ke HYXKJAIOTC B PeCTaB-
pauym. OKasaThb IIOMOIIb B KX
COXpaHeHUM MOXXeT WHCTUTYT B
ToMcKe, ¢ KOTOPBIM apXUBUCTBI
yKe BeZlyT IeperoBopbl. Jle3us-
¢uipoBaTh U OTPECTaBPHUPO-
BaTh 340 CTpaHUI, CIIUTHL UX B
repervreT ¥ orudpoBaTh Oyzer
CTOUTb NOPSAKA IATUAECATH ThI-
CsT9 pyOUIent.

BospIioll BKIAZ B KOMIUIEK-
TOBaHWEe apxyBa B IIOPy ero
CTaHOBJIeHNA BHeuIn [amnHa
®enoporHa YpyokoBa, AuHa Ce-
MeHOBHa BmmBreBa, mouytu 40
JIET OTpaboTaIa Ha JOJLKHOCTH
PYKOBOZUTENIA IIOApasfie/ieHuA
Hartamba IlerpoBHa IllymsruHa.
Mapuna OrseroBHa OTMeYaerT,
YTO JOKYMEHTBI KOJIXO30B FOIOB
STaK NIeCTUAECATBIX II0 aKKy-
PaTHOCTH U KPOIOTJIMBOCTH 3a-
TIOJIHEHUA, IIPUYEM «OT PYKID,
He CPaBHATCA C COBPEMEHHBI-

Mmu. B Te BpeMeHa OIIMOKy GbLTO
He CTepeTh HAKaTHeM KHOIIKU
delete, mo3TOMY K 3aIlOTHEHUIO
JIOKYMEHTAIlI1 OTHOCWINCH C
0COOBIM TPEIIETOM.

OKaspIBaeT apXuB MYHUIH-
MUTPHYI0 YOIYTY IO HCIIOTHe-
HUMIO 3allpOCOB. 3a IIPOIUIbIA
TOJl apXUB BBIIIOJIHWI 261 coLy-
QTHHO-TIPABOBOM 3arpoc. Yarre
o0paImaioTcs ¢ Ipoch0oi Tof-
TBEPKIEHUA MecTa PaboThl U
CTa)Ka. YCIIeITHO JAaHbl OTBEThI
Ha 152 TeMaTHYECKMX 3aIIpoCa,
KOTOpbIe KacaloTCs 3eMeIbHBIX
OTHOIIIEHUI, TIPaB COOCTBEHHO-
CTH U HOPMATUBHO-IIPABOBBIX
JOKyMeHTOB. [IpuGeraior K ap-
XUBY JIIOAW U 32 IIOMOIIBIO B
paspelreHn TeHeTOTIeCKIX
BOIIPOCOB. DTU YOIYTH IIpenio-
CTaBJITIOTCSA GeCIUIaTHO.

- [lo pertameHTy MbI JO/LKHBI
JIaTh OTBET B TeUEHUE JBAILIATI
IHEeM, HO OOBIYHO BBLIIOJIHIEM
3ampock! ObIcTpee. MHorma, Ko-
HEYHO, IIPUXOAUTCA IaBaTh OT-
PpHULIATeIbHBINI OTBET, ITOCKOJIBKY
HeoOXOJIVIMBIX IOKYMEHTOB B ap-
xuBe HeT. Ho yarmme Bcero mpoce-
ObI YZIOBJIETBOPAIOTCA. [Is1 TOTO,
YTOOBI GBICTPO TIOMYYUTH OTBET
Ha 3aI1poC, TPAKIAHUHY CJIefiyeT
MPEIOCTaBUTE HAM MaKCUMyM
umMeloeiica uHGOPMalUy 110
JOKYMEHTY UM Pa3bICKUBaeMO-
My, - KOMMeHTHpyeT CBeTIaHa
Ilerposa.

B mHu «ApXMBHOU [eKambl
CHIeIAINICTI OTAeNIA 3aIUIAHU-
poBaM JleHb OTKPBITHIX JBepeit
JUL1 OTBETCTBEHHBIX 32 BeZleHUe
BEIOMCTBEHHBIX apXUBOB B Op-
TaHM3AIAX, a4 TAKXKe IOe3IKU
o ToceyleHusAM paitioHa. OTme-
YalOT, YTO TOJOOHBIX BBHIE3ZIOB
He OBUIO y)Ke JiBa TO/a, TIOTpeb-
HOCTb UX Ha3peJa.

HempeprIBHO BemeTcs orud-
POBKa JoKyMeHTOB. Hadamu c
0c000 BaKHBIX UM IIeHHBIX. K
2014 rony, o Ykasy IIpesuznenTa
Poccun, niepeBesi B UGPOBOK
BapuaHT 20% onzma. Temepb
paboTaloT B COOTBETCTBHHU C
YCTaHOBJIEHHBIM Ha rof] IUVTAHOM.
Jaty, xorga 1mudpoBy0 KOIIIO
Oy/lyT IMeTb BCe OKYMEHThI, ap-
XUBUCTBI He GepyTcA Ha3bIBaTh.
BeckoHe4HO€e KOJIMIeCTBO GyMar
HAIIOJIHAET XPAaHWINIIA, 4 B HUX
- WCTOpYIA DPaliOHa, MPeIIIpusi-
T, CYIBOBI JIFOAEIL.

Banenmuna Hukumuna.
®omo Benuamuna I'opgesa.
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ITPOEKT

HEMHbIG THONbNAHbI - BECTHUKH BECHbI

KOHIIe  IIPOILIOTO0  y4eGHOro

rojia MpoeKT «ArpoJlaGoparopus

«Tulipa+» 3aHsT IEpBOE MECTO B
MYHHUITATIAILHOM KOHKYPCE Ha IIPUCYKIe-
HYe TPaHTOB B crcTeMe oOpasosanus Lly-
PBIIIKAPCKOrO parioHa. A peayn3amnuu
MPOEKTa B INKOJIe ObUTM OPTaHU30BAHBI
3AHATAS BHEYPOYHOM JeATeJbHOCTH. B
TeyeHre BCEero y4yeOHOro rofia YIeHHI[bI
7a KJIacca TOJ PYKOBOACTBOM VUUTENA
reorpaduu  CBeTIaHbl BIaAMUPOBHBI
MakeeBON 3aHMMAINCH BBIPANTUBAHUEM
BE@CeHHUX IIBETOB.

Ha mepBbIX 3aHATUAX, IO CIOBAM I€fa-
rora, A€BOYKMU M3ydair UHOOPMAIUo 06
STUX PACTEHUSX, 3HAKOMWINCh C TEXHO-
JIOTHEV BBITOHKU TIOJIBIIAHOB. 23 OKTAOPA
OHM TTOCA/IWIN TIePBbIe JYKOBUIIBI, TIOMe-
CTWIM WX B TEMHOE IIPOXJIALHOE IIOMe-
IeHre, a 3aTeM PEryISSPHO YXAKUBAIUA U

KON IepBBIX BCXOZOB. B TakoMm cocTo-
SAHUU pacTeHUs HaxOAWINCh OKOJIO TPéx
MecAIeB.

- JleBOYKM IIOMWBAIM, YXaKUBaIUd 3a
LIBeTaM¥, HaGJIIOAJIN 33 KX POCTOM, - Pac-
CKa3bIBaeT yuuTeslb. - KZAThb IIPUILIOCH
HeZOoNro. Y:Ke B KOHIlE JeKaOps IOKa3a-
JIUCH TIepBble pocTouKy. CKOPO OHU ObUIN
IepeHeceHbI B Gosiee TEIUIOe IIOMeIleHue.
Ilox 3MMHUM COJHIIEM TIOJNbIIAHBI CTa-
JIM PacTU C HOBOU cwioi. [lepBble 6yTO-
HBI PaCIlyCTWINCh B Hadaie ¢eppard. Ha
IIKOJIBHOM KOHKYypCe «Y4YUTeIb Tofia» ce-
MMKJIACCHUITBI TIOJAPWIM CBOUM IIe/iaro-
raM >KUBbIe LIBeThI B TOPIIOYKAX.

B 5TOM y4eGHOM rofly IeAaror BMecTe Co
CBOMMU YYEeHUKAMU Pa3paboTaTN HOBBIM
NIPOEeKT U IPUHIN y4acThe B PeTHOHAJIb-
HOM KOHKypCe WHHOBAIlMOHHBIX IIPOEK-
TOB Ha IIOJydyeHMe TPaHTOB B CUCTeMe

KYJBTYPA

o6pasoBanus SIHAO. PesynbraThl GynyT
V3BECTHBI B KOHIlE MapTa. B IuraHax y4u-
TeJIsT - BBIPAIIUBATH TIOJBIAHBI C ITOMO-
IIBI0 TAKOTO CIIOCO0a KaK THMIPOIIOHUKA,
TO €CTh Ha UCKYCCTBEHHBIX MMUTATEHHBIX
cpefax 6e3 UCIIOIb30BaAHMS [IOYBEI.

Ha ceromHAmHMII JeHb B3OIUIM €Ié He
BCe LIBETHL B CKOpOM BpeMeHU paJiloBaTh CBO-
VM I[BeTEHUEM Oy/IyT *KETThIE TIOHIIAHbL.

- MHOrvie yYeHMKM HaIllell IIKOJbI 3a-
VHTEPECOBAINCH, ITOJXOIWIN, 33JaBaTU
BOIIPOCHL. Y JIeBOYEK U3 APYTMX KJIACCOB
TOABWIOCH JKeJaHMe II0CeIaTh 3aHITUS
B CIenymomeM yueGHoM roay. VI aTo rias-
Hoe! - mrob6aBnAer CBeTyiaHa BiaaguMupos-
Ha. - [IpOeKT peaIn30BaTh MOJIYyIWIOCk. He
4Yymo JIX 3TO, KOTJ]a 32 OKHOM CyrpoObI, a
Ha ITOJJOKOHHUKE IIBETYT TIOJIbIIAHBI!

Tamwvana Co3oHosa.

Ny3ei: CHOBA B Kacnauwe

OCETUTENIAM TIPEACTABWIN IIATh
HBLICTHBOK u3 GOHIOB PaliOHHOTO
my3es, «<Komu n36bl» 1 OBrOPTCKO-

rO KpaeBeJuecKOro My3es.

«3HaTh HCTOPUIO U JOPOXKUTH IIPO-
IUIBIM»: BBICTAaBKA 00 KCTOPUU CTaHOB-
JIeHUsI cucTeMbl obpasoBaHuAa B lyperm-
KapCKOM paloHe, O Iearorax, IePBBIX
yueHrKaxX. O UX IOABUTaX B ThUIy U O pa-
60Te B IOCJIEBOEHHbIN IIEPUOJ, IIOCETHTe-
JIAM paccKasaja COTPYJHUK PaHOHHOTO
My3eHOTO KOMIUIeKca BepoHuka Kowe-
Ba. COTPyZHUK OBIOPTCKOTO My3es AjleHa
JINTBUHYYK IIpefCcTaBWIa BBICTaBKY «Mup

KJIIOYell ¥ 3aMKOB», ITOCBAIIEHHYIO KCTO-
puHU 3allOPHBIX YCTPOMCTB C KOJUIEKIIUen
HUCTOPUYECKUX apTedakToB U3 GoHIA Kpa-
eBefiueckoro My3es UM. E.M. ThUIMKOBOI.
O BbICTaBKe «TpyZ B THUTY» C POTOATEO0-
MOM BOEHHOM IIODBI, IIPeAOCTaBICHHBIM
My3eiiHoMy ¢GOHAY >KUTeIbHUIIeH ceja
T'opku TaTwaHoil IlaBnoBHOU bosblako-
BOM, pacckazama Jlapuca KoneBa. Oco60
JpaMaTUYHBIM IIOKasaIcAd pacckas TaTbd-
HbI AHydpreBol Ha Iwromaznke «OyeHeBoz,
PazBemuunk. Ciremroii ViBaH» 0 »ku3HU VBaHa
KoneBa, morepsBuIero Ha BOMHe 3peHUe,
HO HallIeZIIIero CHJIbI KUTD AAIbIIe U 3aHU-

MaTbCA TBOPYECTBOM.

Ha skcnosuniyu «BreTca CTpy»KKa» IIpeJi-
CTaBjleHa KOJUIEKIUA yXOAAIIMX U3 IIpo-
MBICJIA OPYAUM TPYZAQ, CTOJAPHBIX MHCTPY-
MEHTOB KyCTapHOIo IIpousBofcTBa. C Hell
roceTuTesiel nosHakoMw1 Bragumup Ilep-
MAKOB.

Ha cremyromeir Hezene IiepeBIKHON
BBICTaBKe IIPEJCTOUT COBEPIIUTH TPeTHI
3Tan KawIaHuA: IoceTUuTh A30BbI, [OpKU U
Jlonxapu. MapuipyT 3aBepIIUTCA B IIOCET-
Ke Bocsaxoso.

Benuamun I'opaes.

[1eTCTBO [0MKHO ObiTh BE30NACHBIM

MapTa 3aKOHUYMIach Bcepoccuiickaa akumA «besomac-
1 HOCTB eTCTBA - 2020». OHa IPOBOAWIIACH C LIEJIBIO IIPeAy-

TIpeXXJeHusA JeTCKOro TpaBMaTu3Ma. BHOCAT CBOIO JIenTy
B 3Ty paboTy 1 GMOINOTEKH.

Bo Bce 6UGIMOTEKU IIEHTPAIU30BAHHOM CHCTEMBI ITOCTYIIIIIN
kHury KOy Bacumiok us cepunt «Mama GyzeT CIIOKOIHa». IIpo-
CTBIM A3BIKOM aBTOP PACCKasbIBaeT O IPaBIIaX 6€30IaCHOTO Io-
Be/IeHUA B KBapTHUPe, HA YJIHIe, HAa JOPOrax, IPaBUIaX STUKETA.
Kpatkue npaBwia ¢ SpKUMU WLTIOCTPAIUSIMU ITOMOTYT PeOeHKY

YCBOUTD, KaK HY;KHO ce0s BeCTH.

KpoMe TOro B LIeHTPAIBHYIO GUOIMOTEKY IMOCTYIWIN KHUTH
Anexcangpa TonmmaueBa «Kak pacckasaTb peOeHKy 06 OITacHO-
ctax» 1 bap6aper Komopo3so «TpaBiiia: Kak NCKOPeHUTDb HACKUTHE
U CO3JaTh OOIIECTBO, I7e OyaeT 6oIbIie J0OPOThD.

Enena Pouesa,
3agedyrowiuti OKuO
IlenmpanvHoti 6ubauomexu um. M.I.Mcmomuna.
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N03[PABNAENM!

Cemena BacuwireBuya ToraueBa
¢ roomneem!

KesaeM B oTOT 106MIEH
KeyraHuit Banmx vCIIoTHEHMS.
IIycTs pasyeT mpeKpacHbI leHb
U BOXXHBIV NPA3IHVK - [leHb poXxaeHus!
Iycts pamyeT Bce TO, YTO €CTh,
A gero HeT - ITyCKal IPUOYZeT.
Benp 60 - He ecTb IIpezen
U B KU3HU CTOJIBKO etiie OyzeT!
Admunucmpayusa MO Azosckoe.

Huxosmaa Cepreesuya HockrHa
c 106weem!
INonoBuHa ceAbMOro fecAaTKal
UYTo cKasarTk B 3TOT JIeHb OT AyIIn?
Ilycts cynb6a Bama 6yzeT B ZOCTaTKe,
W Bce pHuM HamposteT Xopomiu!
ITycTb 310pOBBE BCephe3 HE TPEBOXKUT,
U nycTh cepanie puTMUYHO CTYYUT!
Boapacrt Bart - mokasaTesb XOpOLIUH,
Ho oTHIONB He pyOex A1 My>KInH!
Admunucmpayus MO A3oackoe.

JbbABJIEHN?

o VIpaBjeHUe SKOHOMMUKU ANMUHU-
CTpalii MyHMIMIIUTHHOTO 00pa3oBa-
HuA lypeIKapcKuii paiioH HU3BelaeT
0 Havajle 3aABOYHOM KaMIIaHUY Ha IIpe-
JlocTaByieHue (PMHAHCOBOM ITOANEP:KKYU
CyOBEKTaM MIOTO U CPEJJHETO IIPEIIPH-
HUMATeJILCTBA I10 CJIEAYIONIM Mepo-
TIPUATHAM:

® IIpefOCTaB/IeHre TPAaHTOB HAYMHAIO-
MM MaTbIM TIPEATIPUATHAM Ha CO37a-
HUe COOCTBEHHOIO JIeJIa;

¢ cyGCHIPOBaHYe TPUOPUTETHBIX Ha-
TIPaBJIEHUH PAa3BUTHUA CyOBEKTOB MAIOTO
U CpeHero NPeAIIPUHIMATEITBCTBRA;

® IIpeJloCcTaB/IeHye TPAHTOB Ha Pa3BU-
THe KPEeCThAHCKOTO (hepMepPCKOro XO3AM-
CTBa;

® cybcuarpoBaHYe CyOBEeKTaM MaJIOro
U CpeIHero NpeAlpUHUMATe/IbCTBa Ya-
CTY 3aTpaT, CBA3AHHBIX C YIUIATOH IIPO-
LIEHTOB TI0 KPeMUTaM, IIPUB/IEYeHHbIM B
POCCHIIACKUX KPEIUTHBIX OPTAHU3AIVIAX,
Y JIM3UHTOBBIM JIOTOBOPAaM;

¢ CcyGCHAMPOBAHYE YIUIAThI CyOBEeKTa-
MU MIOTO U CpeHero NPeAIIPUHUIMA-
TeJILCTBA IIEPBOTO B3HOCA IIPY 3AKJTIOYe-
HUY JOTOBOPA JIN3MHTA 000PYIOBAHIIS,

® CyOCUIMPOBAHME CYyO'BEKTAM MAJIOTO
U CpemHero NpeINpUHUMATEILCTBA Ha
BO3MellleHVe YacTy 3aTpaT II0 IIO/ITOTOB-
Ke U IIepellOiTOTOBKe KaZIPOB;

® IIpeJioCcTaBIeHue CyOCUAUN Ha KOM-
TIeHCAIMIO 3aTParT I10 OIUIaTe CTOMMOCTH
KOMMYHIBHBIX YOUIYT CyOBEKTaM MaIo-
IO U CpeJHero IpeIpUHIMATeIbCTBa,
3aHATHIM B cepax OBITOBOIO OOCTYKU-
BaHUs, OOIECTBEHHOTO IIUTAHUA U TIpe-
JIOCTaBJIEHIY TOCTUHIYIHBIX YCIIYT;

® IIpefoCTaBjIeHre CyOCHIUI Ha KOM-
TIEHCAIIMIO YaCTU 3aTpaT CyOBEKTOB Ma-
JIOTO U CpeJTHeTO IPeAIIPIHIMATEeIbCTBA
MYHULIMIIATEHOTO  o6pasoBanus  Lly-
PBIIIKAapCKUI PalioH Ha OIUIATy SHepre-
TUYECKIX PeCYPCOB;

¢ cyGCHAVIPOBAHYE YaCTH 3aTPaT, CBs-
3aHHBIX C YIUIATOM IPOIEHTOB IO Kpe-
JUTaM, IPUBJI€YEHHBIM B POCCHMCKUX
KPeIWTHBIX OPraHWB3alMsaX IOTpeOu-
TeJILCKUMU OOIIeCTBAMU Ha OPraHU3a-
LIMIO JOCPOYHOTO 3aB03a ITPOAYKIMU B
TPYIHONOCTYITHbIE HACETIEHHbIE ITYHKTHI
[lypbIkapckoro paiioHa.

Hayajio KoHKypca Ha TojyJeHue cy6-
cygyM ycTaHoBiIeHo ¢ 01 mapra 2021
rofa 1o 20 Hos6ps 2021 roza.

3asgBKU IIPEFOCTABJIAIOTCA IIyTeM OT-
TIPaBKYM CKaH KOIWI HA JIEKTPOHHYIO
mouty: ekonom@shur.yanao.ru ¢ mocie-
JIVIOIIIIM ee TIpeOCTaBIeHneM Ha Oy-
Ma)KHOM HOCHUTeJIe B YTIOMTHOMOYEHHBIIN
oprad mo azapecy: AHAO, Ilypsomkap-
CKU parioH, ¢. My»x#, yi1. CoBeTcKad, I,
35, kab. 310, Temr: 8 (34994) 2-23-65. bo-
Jiee TIOAPOGHYIO MH(OPMAIMIO MOXHO
TIOJIyIUTH 10 TesledoHy 8(34994) 2-23-65.

Y1oBYA U IOPAAOK OKasaHUA (hHUHAH-

COBOH TOAZEPXKKU CyObeKTaM MAaJoro
U CpeJHero IIpeNIpUHIMATeIbCTBA
pasMernieHbl Ha OQUIMAIBLHOM CaiTe
AnMUHYICTpanyy MYHULIATIATBHOTO
obpasoBanusA IypeIIKapcKuil patioH
(http:/fadmmuji.ru) B pyGprike «Pa3prTre
6usHecar - <Pabora ¢ e€KTaMU MaJIo-
IO U CpeJjHero IpeIIpIHIMATeIbLCTBAY
- «([IporpaMMa ITOAZIEPXKKY IIPENIIPUHU-
MareJIbCTBay - <KKOHKYPChI.

o YBaykaeMble KUTeIU OKpyral Yipas-
nearie MBI Poccuu mo fImano-HeHerr-
KOMY aBTOHOMHOMY OKPYTY IIpeJjjIaraer
BaM OIIEHUTb KadecTBO IIPeOCTaBJLie-
MbIX UH(OPMAIVIOHHBIM LIEHTPOM T'OCY-
JIAPCTBEHHBIX YCIYT 10 BblIaye CIIPABOK
0 HINYMHU (OTCYTCTBUM) CYZAMOCTH U
() paxTa yroIOBHOTO ITpeC/IeOBAHA
J60 O MpeKpalleHny YTOJIOBHOTIO IIpe-
CJIEIOBAHUA U O TOM, ABJIAETCA WIN He
ABJIAETCA JIIIO TIOJBEPrHyThIM aIMUHU-
CTPaTUBHOMY HAKa3aHUIO 32 IOTpeOdiie-
HUe HapKOTUYEeCKUX CPeJCTB WIM IICU-
XOTPOIIHBIX BeleCTB 0e3 HasHaYeHUd
Bpava b0 HOBBIX ITOTEHITIATIBHO OIIac-
HbIX TICUXOAKTMBHBLIX BemlecTB. Ilociae
IOJIydeHus mpefocTasieHHbIx Ml rocy-
JIAPCTBEHHBIX YCIYT, 3aABUTEIb HMeeT
BO3MOKHOCTb OIIEHUTD Ka4eCTBO UX ITpe-
JIOCTaBJIeHV CJIeAYIOIIIMY CIIOCOGAMI:

1) 3anoyHUTL «OIpOoCcHyI0 GopMy MO-
HUTOpPVIHTA YAOBJIETBOPEHHOCTH  3asd-
BUTEJIENl KadyecTBOM TOCYAapPCTBEHHBIX
YUIYT, IIpeJJOCTaB/IAeMbIX OPraHaMU BHY-
TpeHHUX Jief1 Poccutickoit Geneparuy, u
obecrieyeHreM UX JIOCTYITHOCTH» Ha Caii-
Te YMBJI Poccuu 1o fAAmano-HenenkoMy
ABTOHOMHOMY OKDYTY.

1 5TOro HeoOXOAMMO 3aMTH Ha CAAT
YMB/I Poccuu nio fImano-HeHenikomy as-
TOHOMHOMY OKDYTY, IlepeiTu B pasfes
«[l1a rpaxzan», 3areM B ofpaszen «[o-
CyIapCTBeHHbIE YCIYTH», OTKPBITh OJIOK
«Ompoc 0 KadecTBe OKa3aHHBbIX YCIyD»,
OTKPBITh OIIPOCHYIO (hOpMY U 3aII0JTHUTh
COOTBETCTBYIOIIIIE TTO3UIIVIL.

2) OcTaBUTH OT3bIB O IOJTyYeHHBIX I0-
CyAapCTBeHHBIX YOIyrax Ha caiTe «Bamr
KOHTpoub» (http:/fvashkontrol.ru).

JUTs1 TpOKIaH CyIIecTByeT ABa Crrocoba
aBTOPU3AIVY Ha CaliTe «Balll KOHTPOJIb»:

1. Yepes mopran http://gosuslugi.ru.
JlaHHBI c1I0CcOO IT03BOJIAET II0Ib30BaTe-
JIIO OCTaBJIATh OT3bIBBI O KadyecTBe IIpe-
JIOCTaBJIeHUA YUIYT, KOMMEHTapuu K OT-
3bIBaM U BeCTU IIepelycKy ¢ OpraHamMu
BJIACTH B JITYHOM KaOUHeTe.

2. Ilo ampecy 27eKTPOHHOM ITOYTHL
JaHHBIN C1IOCO6 ZOCTYIIeH TOJBKO TeM
II0/Tb30BATeNIIM, KOTOpbIe paHee ObUIU
3aperuCcTpUPOBaHbl 110  3JIEKTPOHHOM
TIOYTe Ha caifre «Bam KOHTPosb». OH Io-
3BOJIAET IIPOCMATPUBATh TOIBKO UHOP-
MAITUIO, pa3MeIlleHHyIO Ha caiTe.

Barma orjeHKa oyeHb BayKHA Iy HaC!

OPUITAJIBHO

TIPE/ICEJTATE/b PAIOHHO! IYMBI
MYHULIUTTAJIBHOT'O ObPA30BAHA
IITYPBIIIIKAPCKHM PAMIOH
PACITOPXKEHUVE N° 51-p
O JaTe IIpoBeZleHUA OYepeHOro 3aceJaHM:A
ParioHHOI1 /lyMBI MyHUIIUIIAIEHOTO 00PAa30BaHUA
IIyprImkapcKuii paioH
25 ¢peBpang 2021 r. c. Myxu

B cooTBeTCTBUU C IIyHKTOM 2 4acTU 3 CTaTbu 24 U
YacThIO 5 CTaThH 25 YCTaBa MyHUIIUIIAIEHOTO 06paso-
BauusA lllypeimkapckuii paiios, crateamu 9, 10 Pera-
MeHTa PalloHHO¥ JlyMbI MyHUITUIIAIHLHOTO 06Pa3oBa-
Hud Hlypelmkapckuii palioH

1. IIpoBecTu o4epesHOe 3acesiaHye PaitoHHOM JlyMbl
MYHULIUNIATBHOTO  06pa3oBaHuA  IIIyphIMKapCcKuit
patioH 25 MapTa 2021 roza.

2. OmyGmrKOBaTh HACToAIIee pacCIopsiKeHre B
CpeficTBaX MacCcoBOM MHGOpMAaIU MyHUIIUIIAILHOTO
o6pazoBanus LIyphIIKAPCKUI PalioH.

IIpedcedamena Pationnoii ymel JI.B. Konobleuna.

AHOHC

[1aTbl NepecMoTpeHbI

Oner IlonoB mpoBest 3acefilaHie OPrKOMUTETA,
KyZla BOIIUIM PYKOBOJUTEIN U IIPEACTaBUTENIN

BCeX 33/IeICTBOBAHHBIX B IIO[TOTOBKE IIPAa3THUKA CTPYK-
Typ: yIpaB/IeHUA II0 BOIIPOCAM CEIbCKOTO XO3SAMCTBa,
KYJIbTYpBI, CHOpTa, cdepbl 3ApaBOOXPAaHEHU:, Celb-
XOBHPEATPUATAN 1 IIPABOOXPAHUTEIBHBIX OPIaHOB.

Ocoboe BHMMAHUE YYaCTHUIKOB COBEIIAHVA ObUIO
yAeJIeHO IPOBEAEHUI0O MeAULIMHCKOTO OCMOTpA OJIeHe-
BOJIOB U MIX CeMel, TIOCKOJIBKY B IIPOIIIOM TOfly TIpasz-
HUK OBUI OTMEHEH, KaK U IIeHTPaIU30BaHHOEe 00CiIe-
JoBaHve. Kak mosxe cooOIIUIa HAYUTLHUK OTZHeA I10
Borpocam AITK mpodwibHoro ymnpasieHua Huxa Ose-
JIOBA, Te OJIEHeBOZbI, KOTOPbIE 10 IMPA3THUKU IIpHefyT
B PallIeHTpP, MOIyT 3apaHee IIPOUTH MeZOCMOTP. Pyko-
BOJUTEIIH CeIbXO3IPeAIIPUATHH JJO/DKHBI IIOJTOTOBUTD
CIIMCKY OJIEHEBOJIOB, YKeJIAIOIMX BaKIIMHUPOBATbCA OT
COVID-19. OnHaKo NpOBeCTH IIPUBUBOYHYIO KAMIIAHUIO
cpenyl TYHAPOBUKOB OyZieT BecbMa HeEIPOCTO, IIOTOMY
Kak IPYBUBKA IIpeATIoyiaraeT BBeZleHUe JIBYX KOMIIO-
HEHTOB C 11ay30M B 21 JieHb. J/IUpeKTopaM CeIbX03Mpes-
TIPYATHIA ObUTO IOPYYeHO JJOBECTH JI0 OJIEHeBOAIECKYX
6puraf;, Bcro MH(POPMALIHIO II0 Pe3y/IbTaTaM COBEIIAHuA,
B TOM 4¥ICJIe 00eCIIeYUTh IBKY KOUeBHUKOB.

MeponpuATHe 3aIUIaHUPOBAHO B TPAAULIMIOHHOM CTU-
Jle: KOHIIepTHasA IIporpamMma, HarpakJeHue OJIeHeBO-
JIOB, pasBjieKaTeJbHasA M KOHEYHO CIIOPTMBHAA COCTaB-
Jimomye. Be3ycJIoBHO GyzieT IpUCYTCTBOBATE U IJIABHOE
COCTA3aHMe - TOHKM Ha OJIeHbMX YIPsDKKax. Ha Tteppu-
TOPUY IpasTHUKA OyZeT pa3BepHyTa APMapKa, YCTAaHO-
BAT YyMBI, IJie JIOOOI KeJIAIOIIil CMOXKET COIPeThCs
rops4el yxoi Wwin 4aeM. B epuog; melicTByIOIINX Orpa-
HUYeHUII OTMEHEeHO TPaJUIMOHHOe ofllee YaeluTHe
JUIA OJIEHEBOJIOB U WIEHOB X CeMel, Bce MepOIIPUATUA
OyZyT IPOBOAUTBCA UCKITIOYUTEIBHO Ha OTKPBITOM BO3-
nyxe.

ITo UToraM KoJUTeTUaTbHOTo 06y aeHus Oser [Tomnos
JIJI TIOpyYeHre CO3aTh Pabodyio IPYIIILY I OTpaboT-
KU BceX JieTajiell IOATOTOBKU K JJHIO OIeHeBOozaA.

HCHOJIHHIOHJ,I/Iﬁ TIOJIHOMOYMA IJIaBbl palioHa

Benuamun I'opges.
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KPYITHBIM IVTAHOM

Mama. babyuka. APTHCTKA. PyKopenbHHua

Xuser 8 nocenxe Wypbiwkapsl TananTAMBAd, TRYNON0GHBAA KEHLIMKA

KTHBHBIN YYaCTHUK ITIOCEIKOBBIX,
PalloHHBIX M OKPYXHBIX Mepo-
pUATHI, OHA YeJoBeK C aKTUB-
HOM KU3HEHHOUW MO3UIUeM, COYUHSIET
IIeCHHM U IOeT, BBICTYIIaeT Ha KOHLepTax,
yyTaeT CTUXU HAa XaHTHI A3bIKe. Bxogut
B COCTaB XaHTBI (POTBKIOPHOU T'PYIIIIBI
«CopHHM Hail», KOTOpasA ObLIa OPraHU30Ba-
Ha B 1998 rogy. ApTUCTBI TacTpPOJIUPYIOT
10 paiioHy, IPUHUMAIOT y4acTue B GOJIb-
IIMX MpPa3JHUKaX U o6miesax. bes yda-
ctus CBeTyaHbl [1aBJIOBHBI HE 0OXOAATCA
TaKye IpasfHUKU Kak JleHb cena, JleHb
pbi6aka, BopoHuil JieHb u JJeHb cepenu-
HBI JIeTa.

A ellle OHA - IEPBOKJIACCHAA PYKOZEJb-
HUIA, 3aHUMAaeTCAd BfA3AaHHEM, IIUThEM,
oucepoIUieTeHreM, paboTaeT ¢ 6epecTort.
JIro6UT cOOHpaTh JeKapCTBEeHHbIE TPABBHI.
[MuieT cTUXH, U caMa UX JAeKIaMupyerT.

Pomunace CseTsiaHa IlaBjioBHa B ceje
KaTpasoxx [Iprypanbckoro paiioHa B MHO-
rO/IeTHOU ceMbe. Ilama phIOAK, OXOTHUK
ITaBen HukonaeBwd KonawiruH. Math Eite-
Ha AHZIpeeBHa, B leBu4yecTse Enpuna, Boc-
NUTBIBAIA JeTel, ObLIa JOMOXO3SAMKOM.
3uMoll ceMbs Kwia B TymBoxkax, oTery
Ha JIOIaAX BO3WI o4ty Ao LlypeIintkap
u Canexappa. Jletom xunu B Bangusasax.
JloBwin pbIOY, 3arOTaBJIMBAIN CEeHO. B
1962 rogy IlaBenr HukonmaeBUY ITOTy4mI
KBapTtupy B lllypelmkapax, ceMbs nepee-
XaJa B IIOCEJIOK, HO OTell BCKOpe yMep.

Ceemana yymwiack B IllypbeITKapcKon
mrkoste. YacTo GoJiesia, OKOHYMIIA YeThIpe
Kiacca. Kak roBopuT oHa caMa, >KU3Hb Ha-
y4uwia ee GoJbIIeMy, yeM IIKoja. B 1977
TOZly BBIINIUIA 3aMY’K 3a pbIOaka ApKagus
AnexceeBnua KespumHa.

Popwnuce getu, onuH 3a gpyrum. CeMba
CcTajia MHoOrofieTHoN. K HecyacThlo My»X
YTOHYJI, U focTanoch CeTrnaHe [1aBioBHe
OIHOV IIOJHUMATD 9 TeTel.

Crapmiuii CbIH DAyaph IOTUO, OCTaIb-
Hble BBIpOCIU. J[leTu pasjeTenuch IO
CeBepy. AHacTacHs XMBeT U paboTaeT B
My:kax, Enena u Osibra - B OKpY>XHOMU CTO-
surie. CerHOBBA PopmoH, Anwbept, Wb,
Bsayecnas xwuByT B Illypeimkapax, Crenas

Ceetnana MasnosHa Kenbyuna

CeeTaHa KenmbuuHa (B I[eHTpe CHUMKA, B TOJyOOM IUIAThe) yCIeBaeT BHICTYIIATh
Ha CIleHe, PyKOJeIbHIYaTh, COOMPATh ATO/bI, IEPKUT XO3ANUCTBO.
Ha Bce xBaTaeT ei1 CUJI U SHEPIUN

- B Casiexapzie. /JlBa BHyKa ¥ TpU BHYYKH
IIOTIOJIHWIN  OOJIBbIIyI0 ceMblo Keibuu-
HbIX. CTapmuil BHYK EBreHUI et mpu-
3pIBa B apMmuo. Anekcajpa, Ilonnna,
AnrenuHa, AHApel yJaTcs B mKosax Iy-
poimkap, Canexapzaa 1 Myxeil.

Bcoo Xu3Hb IPUXOAWIOCH JAE€PKaThb
x03A1CcTBO. U ceifyac Ha mogBopbe CBeT-
JlaHbl I1aBJIOBHBI €CTh KOPOBAa, HEJABHO
oTelwiIach, IpUHeCIa TeJIOYKYy, Oeraer
CBHHKA C ImopocATaMu. CKy4aTb HeKOIZa
XO3fliKe - 3MMO¥ PBIOAIKA, CbIHY Poguio-
Hy IIOMOTaeT, JIeTOM 3aHuMaeTca c60pom
JUKOPOCOB.

- Aroxpl - MoA «cIabOCTDY, JIIOOIIO CO-
OUpaTh BCE - OT MOPOIIKU 0 KIIOKBBI, -
BOCKJIMIIAeT MOsI coOecefHUIA. - A CO THA
ViBana Kynasbl HauynHaeTcss c60p TpaB -
TPWINCTKA, KAIYKHUIBI, II0JOPOKHUKA.

- PacckaseIBalo feTAM, Kak IOcCIe 3aMy-
JKeCTBa, yexaJd MBI C My»XeM B Meiek-
CUM Ha PBIOAIKY. TaM B TO BpeM:A JIOBU-
JIach HeJIbMa, MyKCYH, oceTp. Magmmi
ceiH CTella TaKOrO He BUZEJ, He COBCEM
BePUT B MOU PacCKasbl. A CTaplIue IIo-
HUMAIOT, - IIPOJ0JDKaeT BOCIIOMHHAHUA
»KeHIHA.

CperniaHa IlaBiioBHaA HMeeT 3BaHUe
«BeTepaH TpyzAa», HarpakAeHa MeJaIIMU
3a MaTepuHCTBO 1 u 2 cremneHel. Celdac
OHa HaXOAMTCA Ha 3aCIy>KeHHOM OT/AbIXe,
3aHUMaeTCs JIIOOMMBIMU JleIaMU: IUIeTe-
HUeM U3 OCOKH, paboTaeT c 6ucepom, Ge-
pecToii, mbeT HAIlMOHAIBHYIO OJeXKIy 13
Mexa U CyKHa.

Banenmuna Ilaymonen.
®omo Tamvansl [lapuiykosoli.

IIPOCHM ITPUCHLUIATE CBEEHUA 06 ABTOpe: IIACIIOPTHBIE TAHHBIE;
JoMariHuii anpec; THH; HOMep CTpaxoBOTO CBUZIETENIBCTBA.
PyKOIUCH He PeLieH3UPYIOTCA U He BO3BPALIAIOTCA.
TpaMMaTIyeCKOM ¥ CHHTaKCH4eCKON IIPABKOH ODUIMATBHBIX

3asABKM Ha pasMeleHye nmosap

BMecTe ¢ MaTepHaTaMu 1A Iy OIMKAIH,

MaTepUIOB PEIAKIINA He 3aHNMAaETCA.
Touka 3PeHUA pelaKII1 MOKeT He
COBIIAZATh C MHEHHEM aBTOPOB nyﬁm/u(amzn?x
i1, 00 i

MBY 0GI1eCTBeHHO- Anpec pegaKkuym: T'azera 3aperucrpupoBana
TIOJIMTIYECKas ra3era 629640, TiIoMeHCKast 06/1acThb, YnpasiernueM efieparbHO CIyKObI
SAmano-HeHeKuit aBTOHOMHBII TI0 HaZBOPy B cepe CBsA3M, MH(POpMa-
OKPpyT, LLIyphIIIKapcKuii paiioH, LIMOHHBIX TeXHOJIOTHII X MACCOBBIX
n E B E p H AH c.Myxw, yi.JlenuHa, 7 KOMMYHUKAIUH 110 TIoOMeHCKOM
o6acty, XaHTb-MaHCcHicKoMy
II AH pAM A KoOHTaKTHBbIe TeJL.: aBTOHOMHOMY OKPYTY -
21-250 (¢haxc) - IL.pesaKTop; IOrpe u fIMano-Henenxomy
21-162 - 3amM.peZlaKkTopa; ABTOHOMHOMY OKDYTY.
Yupenurres - 21-055 - L.OyXTanTep; CBUJIETEIBCTBO O PETUCTPAI
a;wp;mmpm 21-252 - oTAeN BEPCTKY; T NeTY 72-01224
MO IlypbIIKapcKHil paitoH E-mail: spmuji@mail.ru oT 16 mapra 2015T.
(c:My>u, yn.CoBetckas, 35). Caitr: cimMy>x1.pd HWnaekc 54344.
Wsparens - I o
MBY OII «CeBepHas TTaHOpaMa» JIABHBIM PEAKTOP Tupak
(c.My»xu, yiJlenvHa, 7). H.®.Poues. 876 2K3.

Co00/Te3HOBAHNMIT, NH(POPMAIMIT PEKIAMHOTO ¥ THOTO XapaKTepa MPUHU-
MArOTCSA He TIo3/THee 12 4acoB KaXK[oTo YeTBepra.
T'asera HabpaHa, CBEPCTAaHA M OTIIEYATaHA Ha IEKTPOHHO-OPCETHOM
KOMIDIEKCe peZiakiyy «CeBepHasa TaHOpaMay
(c.My>xw, yi.JlenuHa, 7).

BpeMH IIOAIIMICAHUA HOMEPA B I1€49aTh:
110 rpauKy - 15.00; haxTrrdecku - 15.00.

CBOBOJHAA IEHA




