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MYHHLATANHOE 29
GO AIETHOE s
YYPEMAEHHE 17 mone
OBULECTBEHHO- 20 o
NONUTUYECKAA BBIXOAMT
TASETA 110 CYGEOTAM
“3MET|H|
G 8 GEHTABPA
1940 I0AA

[Imutpui Aprioxos 8 Wypbiukapckom paioxe

B muryswyto cpepy Tyoepratop SHAO [AmUTpHi ApTiONOB B pamkaXx eErogHbiX MOG3NOK COBEPLHA PABOYM
BU3HT B LypbILKApCKui paifon, nocets Osropt M Mymu

Ta BepTojeTa. B coCTaB Ipe/CTaBUTETbHON Jieeranyun
BOIIUIM PYKOBOJAUTENIU OKPY)KHBIX ZellapTaMeHTOB, IIPO-
(MIBHBIX CTPYKTYp U npeacraBuTeny CMU. Becrpertmmu rybepHa-
Topa miaBa paiioHa Oser [TonoB u r1aBa nocesieHuA ViBan Poues.
LleHTpaJBHBIM OOBEKTOM BHHMMAHHA CTAJIO CTPOAIIeecsd 37a-
HYe IIKOJIbI Ha 240 MeCT, KyZa IIepPBBIM JeJIOM M HalpaBUIACh
Jleseranys. B Xo/ie MHCIIEKTUPOBAHUA 00beKTa I'yGepHaTOp BbI-
CIyIIAT ZOKJIAJ, O XOZie STAIIOB Y TEMIIOB CTPOUTENIBCTBA, CPOKAX
cravy mIKosbl. Takyke IOpeKOMeHJ0BAT 3aCTPONIITIKAM JOCPOY-
HO IIPOpaboTaTh BOIIPOC € 6I1aroyCTpOMCTBOM IIPMJIeraoleii Tep-
PUTOPUH, B YACTHOCTH BBIBO3a BCETO CTPOUTEILHOTO MyCOpa.

B cBs3u ¢ maHgEeMUel CPOKHU CIAYU OOBbEeKTa ObLIN CABUHYTHIL.
Bce »xe cerofHa BOCTpe60BAaHHOCTE B HOBOM IITKOJIE JJIA OOJIBIITITH-
CTBA JKUATeJe U 0COOEHHO JIA JeTel BakKHas HeOOXOLUMOCTD,
KaK oTMeTwIa AupeKTop OBropTckoi mkosbl Enena Poyesa.

— B maHHBIA MOMEHT Ha CTA[UM 3aBepIIeHUs IIPOoIiecc Iepe-
KPBITAA BTOPOTO 3Ta)Ka IUIUTAMU, IIOIYTHO IIPOJOJDKAIOTCS

B,E[eBHTb yTpa B OBropT OiH 32 APYIUM IPUObUIH 1Ba 60p-

(dacagable paboTHI IO YKJIAAKe OOGINIIOBOYHOTO KUPIIWYA, IIep-
BYIO CEKIIMIO 3[AHUA U3 TpeX y)Ke 3aKPBUIM, JO KOHIIA aBrycTa
JOJDKHBI 3aKOHYUTH JTOT JTall, — PACCKA3bIBAET PYKOBOAUTEH
npoekTa nogpagurka 000 «Top-Ctpoii» Pycian AGaycazamos.
- XKgem mpuOBITHA TPUALATH JBYX CTPOUTENEH, TOTAA HaYHEM
KOMIUTEKCHYIO paboTy msAThio Opurazamu. OKHa y:Ke B OIrKam-
e JHU JOCTABAT Ha OOBEKT, YTOOBI K OTOIIUTEIBHOMY CEe30HY
3aKPBITh KOHTYP 3AHUA, ITOCJIe Yero 3aIlyCTUM TeIUIO U IIPUCTY-
TIIM K BHYTpeHHel OTZesIKe.

Jlanee neeranyia HAIIPaBWIACh B IEHTP ceJia. 3/1eCh IIaBa Imoce-
seHus VBaH PoveB paccKasasl 0 peau3anuy MpoeKTa 06yCTpoi-
CTBa IIeHTPAILHOM IUIOIIAZM B PAMKAX IIPOrpaMMsI «PopMupoBa-
HUe KOM(OPTHOI TOPOICKON Cpebly, KOTOPBIN ObLT BEIOPAH 10
pe3y/bTaTaM OOJIBIIMHCTBA TOJIOCOB OBIOPTYAH.

NPOAOMKERUE HA 3 CTP.
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AKTYAJIbHOE MHTEPBBIO

dranbl H36MpATeNbHOA KamnanuK

30mpaTenpHasd KamIaHuA - 2021

HabupaeT 00OOpPOTHL.  BBIOODBI

Ha3HAa4YeHbI Ha 19 ceHTAOpA, HO
VYaCTHUKAM W30UPaTeIbHOTO IIpoIiecca
TIPeICTOUT A0 THS FOJI0OCOBAHUSA IIPOUTU He-
CKOJIBKO BaXKHBIX 3TamoB. O xoze usdupa-
TeJIbHOM KaMIIaHUU paccKa3ala pelaKIiiu
«CIT» mpesicenatenb TeppUTOPUAIBHOM HU3-
GuparenbHOI Komuccuu LIyphITKapcKoro
paitona Exarepuna IllaxoBa: - HerHemHAA
TPEXYPOBHEBAs N30MPATEIbHAS KAMITAHVIS
HeIpocTasg XOTsA ObI yxke
II0TOMY, 4YTO IIpOLiecC IOZA-
TOTOBKU K BBIOOpaM HJET
10 Pa3HbIM KaJIeHAAPHBIM
IUIaHaM U pervIaMeHTUDY-
€TCA PpA3HbBIMU 3dKOHAMMU.
Tak, BbIGOPEI B locaymy
IPOBOJATCA B  COOTBeT-
cTBUM C  (emepaIbHbIM
3aKOHOJIaTeIbCTBOM, B Tio-
MeHCKYI0 061acTHyo Jlymy
- ¢ I3buparebHbIM KOZEK-
coM TIOMEHCKO¥ OGJIACTHL.
3akoHOM «O MyHUITAIIATIb-
HBIX BbIOOpax B fAHAO»
MbI PYKOBOZCTBYeMCs IIPU
TIPOBeZIeHUU BBIOOPOB IVIa-
BBl MyHUIMIIUTHHOTO 00-
pasoBanuA My:keBcKoe.

[IppeMOM JOKyMEHTOB
Ha BBIIBIDKEHHE U Deru-
CTpalluI0 OT KaHIWUJATOB
¥ U30MpaTeTbHBIX 00BeU-
HEeHUU Ha (eflepaIbHbIX U
DPeTHOHAIBHBIX ~ BBIOOpax
3aHMMAIOTCS U30MpaTeb-
Hble KOMHCCUU COOTBeT-
CTBYIOIIUX YpoBHeH — IleH-
TpaThbHAA U3OUMpaTeNbHas
KOMMCCUA Poccuiickoit
denepanun, l36uparens-
Hasa KoMucchua TIOMeHCKOMI
o6yactu, VsbuparenbHas
komuccuAa AHAO, cootBeT-
CTByIOIIME€ OKDY>KHbIe KO-
MUCCUM.

DTan BbIABIDKEHUA KaH-
JUIaTOB Ha BBIOOPAX MY-
HUIUNAIBHOTO  YPOBHA
3aKaH4yuBaerca 17 wuroA.
Ha sTOoM »sTame KaHAauIa-
ThI Ha IIOCT IJIABbI MyHU-
IUITEHOTO 00Pa30BaHUA
My>keBCcKoe, BBIABUHYTbIE
KaK TOJTUTUYeCKUMU I1ap-
TUAMU, TaK U B IOpAJKe
CaMOBBIIBIDKEHUsI, MPEJOCTaBJIAIT OIIpe-
JleJIeHHBIN IaKeT TOKyMEeHTOB, YBeIOMIIAA
KOMUCCHIO O CBOoeM BblIBIkeHUU. Crie-
JYIOIIMM STallOM, KOTOPBIA HayMHAeTCA
¢ 20 "oy U IPONJIUTCA 10 6 aBrycra, Oy-
JleT Iofiavya JOKyMeHTOB Ha PerucTpaluio.
JU11 caMOBBIIBIDKEHIEB ITaKeT JOKyMeH-
TOB 0Oojiee OOBEMHBLIA — UM HEOOXOIVIMO
CZIaTh IOATIMICHBIE JICTHI C OIIpeZiesIeHHbIM
KOJIMYECTBOM ITOJIIMCE u3bupaTesieil B

IOJIePKKY KaHAUAaTa, a TaAKXKe IIepBbIe
¢puHaHCcoOBbIe oTyeThl. C Hayasa Ipoure-
e Heme/ln 3adBWIN O CBOEM BBLIJIBU-
’KeHUM 4YeThIpe KaHauzaara. B kadectse
CaMOBBIBIDKeHIIeB - Banbuyk JleHUC
VBanoBuy u KataeB KoHcTranTuH Baie-
preBud. 3aBapyeBa Mapuna JleoHHI0BHA
BBIJIBUHYTa MECTHBIM OTJleJIeHueM Iap-
tuu «EJVUHAA POCCHf», KoneB IOpuit
MuxamioBu4 - MECTHBIM OTHAeJleHueM
«JIAIIP».

C MOMeHTa BBIIBWIKEHUA KaHIUAAT
UMeeT IIPaBo BeCTH aruTaluio, UCKII0Yas
aruTanuIo B CPeACTBAX MAaCCOBOUM WMHMOP-
MaIyu.

Kacasgcp opraHusanuu Iporecca IoJyio-
COBaHUA, MOXHO OTMETUThb, YTO OCHOB-
Hasg CJIOXKHOCTh TIPEACTOSINeNl u30upa-
TeJIbHOU KaMIIaHUU - IIpOBefieHUe eé B
YOIOBUAX HaHAeMuu. Ho, yIUTBIBasA, ITO
TAKOU OMBIT YK€ MMeeTCs, CUUTAIO, YTO

¥ B 3TOT pa3 MpU MPOBeIeHNH Bcex Gopm
TOJIOCOBAaHUA KOMMCCUU 00ecIievyaT CaHu-
TapHYI0 6e30IacHOCTh Ha y4JacTKax. Yre-
HbI U30MpaTebHBIX KOMUCCUI U BCE, KTO
3a[lefiCTBOBAaH B OpPraHU3AIUU IIpoliecca
TOJIOCOBAHUA, JOJDKHBI OBITH IPUBUTHL
B Omkaiiimee BpeMA B JJOCTaTOYHOM
o0beMe B PaliOH HOCTYIIAT CPEeJCTBA WH-
JUBULYATHHOM 3aIUTHI - U30UpPaTesaM,
YwieHaM KOMMCCUM, HaOIIoaTesaM, co-
TPYAHUKAM TIOJIUIUUA U APYTUM YIaCTHU-
KaM u30UpaTeIhbHOrO IIPOIlecca
OyIyT BBIZABATHCA ITePYATKU, Ma-
CKU, UHAVBULYJIbHbIEe PYyYKU. ITo
TpeboBaHMAM PocrorpebHan30pa
U30UpaTeNbHbIe YYACTKH OyIyT
00OpYZOBaHBI TAKUM OOPA30M,
YTOOBI PA3BECTU IIOTOKHU U36Upa-
TeJlel U 00eCIIeYnTh COOMIoNeHe
CaHUTAPHBIX HOPM. Taxke B Ile-
JIAX obecliedyeHUss 6e30IacHOCTU
LleHTpaTbHON  M3OUpPaATETHHOU
komuccuelt Poccuiickoint ®enepa-
WU MPUHATO pellleHue O IIpo-
BeJIeHUV TOJIOCOBAaHUA B TeYeHUe
Tpex JHel - 17, 18 1 19 ceHTAGDA.
B oTu HU MOXXHO OyZeT royoco-
BaTh ¢ 8.00 mo 20.00 Kak B moMe-
MEeHUSAX [T TOJIOCOBAHUSA, TaK
U BHe IIOMeLIeHUU (Ha JOMY).
CoobOImuTh B U30HpaTeIbHbIe KO-
MUCCHU O CBOEM KeJIAHUU TOJIO-
COBaTh Ha JIOMy MOXKHO JIIOOBIM
cioco6oM - 1o TeyeoHy, depes
COLPAa0OTHUKA, 3HAKOMBIX WIU
DOJCTBEHHUKOB - IHUCbMEHHO U
Jaxe ycTHO. Takyio uHpopmamuo
OT u30upaTesieil Mbl TOTOBBI IIPU-
HATD yKe celyac.

[TOHATHO, YTO B YCJIOBUAX IIAH-
JEMUU  OTPAaHUYEHBI JIMIHBIE
BCTpeYM C  u30UpaTelAMU B
TPYZOBBIX KOJUIEKTUBAX, II03TO-
My aKIeHT B Pa3bsICHUTETHHOMN
JIeITeIbHOCTA ~ M30MPaTeTbHBIX
KOMUCCUH OyzZeT [enaTbCa Ha
pacIpocTpaHeHue eYaTHOM Ipo-
JYKIIUN — IUIAKaTOB, JINCTOBOK,
OYKJIETOB.

MexaHU3M «MOOWIBHBIN — U3-
Ouparesnby OyIeT TPUMEHATHCS
Ha (QelepasbHbIX U PErvoOHAIb-
HBIX BBIOOPAX B €AWHBIN JeHb
TrOJIOCOBAaHUA, T.e. U30OUpaTelhb
CMOXKeT IIPOTOJIOCOBATh TaM, IJie
OH OyZIeT HaXOAUThCSA B THU TOJIO-
coBaruA. Co 2-TO aBryCTa HAYHYT
CBOIO paboTy MyHKTHI IIpYeMa 3asiBIeHUI
0 BKJIIOUEHUU M30UpaTessi B CIIMCOK W3-
OGupaTesell 0 MeCTy HaxoXXaeHus. Boiee
TIOPOGHO O BO3MOKHOCTH IIPOTOJIOCOBATH
TI0 MeCTy HaxOXKJeHUs PAcCKaKeM B Clle-
JIyIoIlleM HOMepe Ira3eThL.

Becedosan Hukonaii Poues.
domo
Tamvansl I[Tapuykosoii.



17 mona 2021 roga Ne29

GCEBEPHAA NMAHOPAMA

BU3UTHI

[muTpui Aptioxos B LypbilKApCKOM paioHe

B muryswyto cpepy Tyoeprarop AHAD [AMUTPH ApTioNOB B pamkax eErogHblX NOEG3NOK COBEPLHA PABOYM
BU3HT B Lypbilkapckuii paifon, nocets Osropt M Mymu

HAYAND HA 1 CTP.

[TosHaBaTeNBHYI0 3KCKYPCHIO C BOIIPO-
caMu U oTBeTaMu B OBrOPTCKOM KpaeBe[l-
yeckoM Mysee uM. E.V. TbUIMKOBOM iA
TOoCTe IIpOBeJl COTPYAHUK AJIEKCAaHJIP
CapOTaTTo, MpEeACTaBUB  YHUKAIBHYIO
UCTOPUI0O U IIPUPOJY Hallero pauoHa.
Pacckasas 0 TaeXHOM IIPOMBICIIE JpeB-
HUX OXOTHUKOB M MCKYCHBIX MacTepHUIax
MEeCTHOTO Kpasi, 00 OOUTAIONINX 371eCh Pejl-
KUX KUBOTHBIX, KOTOPbIE B OKpyTe GOJIb-
IIIe HUIJIe He BCTPevarTCs.

ITo OKOHYaHUU 3KCKYPCHUU 37leCh Ke B
My3ee COCTOsUIach BCTpeda C IIeHCHOHe-
pom MapkoMm VBaHOBHYeM POXTBIMOBBIM,
Y4aCTHUKOM 3HAMEHUTOTO JIbDKHOTO Ie-
pexoza Canexapg, — MockBa, COCTOABIIETO-

palieHueM BU3UTA

rybepHaTopa B PpavioH,

JyMaeTcs, CTajo IIoce-
IeHue IMapka-Myses <KuByH».
B cooTBeTcTBUU C TpadUKOM B
11 9acoB K My»aM CO CTOPOHBI
OBropra mojyeTesy aBa BepTo-
seta. I y IpUOBIBIINX IOSBU-
JIAaChb BO3MOXKHOCThH YOETUTHCS
B KOMQOPTAO6EeTbHOCTA U CKO-
POCTHBIX CBo¥McTBax HOBoOU KC-
162 «Ilobexma - 75». CKOPOCTHOE
CyOHO B CYMTAHHbIE MUHYTHI
JIOCTaBWIO BCEX K BBICOKOMY
Gepery XaHTbI-MyKell. A 37ech
TOCTeH yKe JABHO KAATHU. DKC-
KypcHA Hadyalach C TPaJuIy-
OHHOM BCTpPeYU C CeBEepPHBbIM
JleIKaTecoM. Jlaee - SKCIO3U-
VY, AAOIYie HAIAAHOe IIpeji-
CTaBJeHHe O HaIPaBJIeHMAX
PaboThl MacTepoB IEeKOPaTHB-
HO-TIPUKJIAJTHOTO UCKYCCTBA, TY-
PYICTOB 13 BOCAXOBCKOTO KIIy0a

BpycHUIIBIHOMN

cs1 45 et Hasaj. B xome Gecenpl ¢ ryGep-
HaTopoM Mapk lBaHOBUY pacckasaa o
JleTaJIsAX CBOETO JbDKHOIO IIyTHU.

- Bexomwim Ha JIBDKHBIA IIpOOeT,
UMEHHO TaK OH Ha3bIBAJICA, BAEBATEPOM,
— BCIIOMHMHAeT IIeHCHOHep, — He BCe BbI-
JepKaJli HarpysKd, [BOe II0 COCTOSHUIO
3I0POBbA COLIIIM C JUCTAHLIVIM Y2Ke B Hada-
Jie IIyTH. MBI e NPOAODKWIN JBUTaThCA,
KOHEYHO, IIUTK He OfHU, ObLIa C HAMU U
TPYIIIa COIPOBOXKIEHU, ¥ KOTOPOU ObLT
3aIIaCHOM MHBEHTAaph, CMeHHOe Oeibe. 30
XOJIOBBIX THEU U TPU JTHA OTAbIXA, TaK U J0-
iy BceMepoM. B MockBe BeTpedany Hac ¢
moueToM, 20-30 aBTOOYCOB ¢ (prraramu Bcex
CHOPTUBHBIX COOOLIECTB U CIIOPTKOMMUTe-
ToB. KOoHeuHO, ObUIO O4YeHb MPUATHO, HO
HarpysKa aia o cebe 3HaTh, IOCJIE TIPOIILTI
MeIVITMHCKOe 00C/IenoBaHNe, OKa3aloch,

MyH — KanTol-Mywu

ryO0epHaTop

€BbIM, KOTOPBIA pPAaccKasaa o

YTO KaXKJbIl moTepsut 10-15 KWIorpaMMoB
Beca.

ITo oxoHuyaHuU 6ece/pl IMUTpUil AHApE-
eBUY BpyYrI MapKy POXTBIMOBY ITamAT-
HBIN ITOJIAPOK.

3aKIIOYUTEIBHOM TOYKOUM IIPOTrpPaMMbI
pabodyero BusuTa rybepHaTOpa OKpyTa CTa-
JIO HOBOE 3/IaHH€ II0KapHOIO eI, KOTO-
poe opUIMAIBHO BBEJIU B 3KCIUIyaTALIUIO
B 2021 roxy. B Xxoie 03HaKOMUTETLHOU 9KC-
KYPCHU JieJleraiisi OCMOTpesa KaOWHeThI
U1 COTPYOHMKOB, YUeOHBIN KJIacc, pasfe-
BAJIKY, XO30JIOK M Tapax. B 3aBepiieHuU
BU3UTA TIy0epHATOp C/leylal COBMECTHOe
obuiee GOTO C KOJUIEKTHBOM OBIOPTCKOTO
OTpsAA IPOTUBOIIO}KAPHOM CIIYKOBL

Janee meyeranys Bblexajga Ha BePTOJIET-
HyI0 IUIOINAZIKY, OTKyZa ABYyMs OOpTamMu
BBbLIETeJa B PalIeHTP.

paboueli moe3aKy. B yacTHOCTH,
JOmMuTtpuii AHIpeeBUY OTMETIUT:

- Jloeosopunucy ¢ enaeoii paii-
oHa, umo dobasum  donosHu-
MmeJibHble  00BeMbl  HCUNULHOZ0
cmpoumensbcmad. OmoesvHo npo-
pabomaem npozpammy noddeprcku
UHOUBUOYANILHBIX  3ACMPOLLLUKOB.
DMo 0cobeHHO akmyasbHo 8 cellb-
ckoil mecmuocmu. He ece xomam
nepecesameca 8 MHO20K8apmup-
Hble doMd, MHOzlUe XOMSM JUYHO
gecmu xo3dqticmeo. HywHo amomy
codeticmgosams. Jjoz080puucy do-
NONHUMENLHO YCUIUMb  CHOpIMLG-
Hyto undpacmpykmypy. Cdenaem
0MOeJIbHYI0 NPoPaMMY 1O CMpoU-
MebCMBY JIbIKCHLIX 603 8 HacesleH-
HbIX NYHKMAX.

Bancuetiwuili  8onpoc, %omopbilil
becnokoum wumeneii — cmpou-
MeNbCmeo OONLHUUHO020 KOMMIIEK-
ca. Ilepebim denom 6ydem 60380-
Jumb  uHdexylonHHoe omdesieHue,

«Bacroku-NEXT», MoyiomeXHOro
neHTpa ¢ (OTOCHUMKaMU U3
nocIenHen sKcmequn «Omuc-
ces». Hy, a o cBATBIM MecTam
Imapka-Myses IIOBeJla TOCTel
AnHa [lenHazpeBHa bBpycHU-
IbIHA. XpaHWIMILE WJOJIOB,
TPaAUITMOHHAA 3UMHAA wu30a
HapoZia XaHTbl C IIeYbIO-UyBa-
JIOM, aMm0aphl - XpaHUTETH Iy-
x0B. KoHeuyHO, mpezcTaBWIach
BO3MOXKHOCTb TOCTSIM IOBS3aTh
JIEHTOYKHU C MOHeTaMU K CBs-
IMeHHbIM ,ZIEPEBI)HM " 3araziatb
xemaHuA. C  IIpezcesaTesneM
neHTpa «3ewrtd Jlyrys» AHHOU

0oOCyIVUT pa3BUTHE TypHU3Ma B
paiioHe.

HeGosb1ioe yromieHue nepes
OTBE37I0M Ha Gepery, U BOT yKe
«Ilobema-75» HampaBIsgeTcs K
patiienTpy. U yepes mosvaca
ouepemHas OCTAHOBKA y JeT-
CKOU WTPOBOU IUIOMIAJKUA Ha
ymune Komcomonbckaa. 3pech
Ha YCTaHOBJIEHHBIX IUIaHIIE-
TaXx IaBa paiioHa IMOKa3al U
pacckasan 06 o6beKTax OJaroy-
CTPO¥ICTBA ceJta. 37ech e COCTO-
SUTCST KOPOTKUI PasroBop
C UHAUBUAYAIBHBIM 3aCTPOU-
mkoM [puropuem AHybpu-

TPYAHOCTAX CTPOUTENIBCTBA Ha
OTJAIeHHBIX YIaCTKaX 3aCTPOM-
KU - B 4YaCTU KOMMYHUKAaIIUN.
KosoHHa MammH mpoexaia Io
MUKDPOPANOHY WHIVBUAYAJTb-
HOU 3aCTPOVKU B IOXKHOU dYa-
ctu cena. ITocie yero KomaHzaa
rybepHaTopa, PYKOBOZICTBO
MyHUIIUNIAINTETa, IIpeiCTaBU-
Ter AO «IMaTKOMMyH5Hepro»
TIPOBEJIY B OOJIBIIOM 3ajie pai-
QIMUHUCTPAIlN TPeX4acoBoOe
copemanue. [locie Hero Jmu-
Tpuii APTIOXOB KPaTKO paccKa-
31 KYPHWIMCTaM MeCTHBIX U
OKpYKHBIX CMU 0 pesynbTaTax

3amem — cmayuoHap 1 éce Heobxo-
Jumble obecneunsarojue 06seKmbl.
B Oszopme nonpasunace wxona. B
NPOULIOM 200y ObLILL CONCHOCTILL
U3-30 K08U0a, HO cetiuac UoHo, umo
nodpaduux Habupaem obopomubL.
Baxcno, umo6bol 8 2022 200y Odemu
YoHce NOULTIL 8 HO8YH0 LLKOJLY.

Mamepuanel n1od20mosunu
Benuamun I'opses,
Huxonaii Poues.

@omo npedocmagieHo
npecc-cync6oii
2ybepnamopa AHAO

u Tamwvanst Ilapuykogoii.
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HOBOCTH OKPYTA

G Hayana ropa 500 AmanbCKuX CeMed CTanM MHOTONETHbIMM

a fIMajse COXpaHseTCs CTAOWIBHBIN TEMIT

POXAAaeMOCTU. 3a IIepBoe IOJIyTOAMe Po-

WIoCh 3 410 Masblmel, okoyio 70% Ho-

BOPOXKJIEHHBIX — BTOPbIE U IOCIEyIONIe JIETU B
ceMbe.

Taxske B 9TOM rofiy Ha fMasie ctaso Ha 548 MHOTO-
JIeTHBIX ceMel 0osblie. CeromHsa ux 6osee 14 200.

Tongeprkka ceMelt IpU POXKIEHUU JieTel — BaXK-
HelIlasd CcoLMaIbHAA 3afada pervioHa. CeromHsa
Ha flmane nelicTByroT 35 Mep (MHAHCOBOM IIOJ-
JIePXKKU I ceMel C IeTbMU. DTO eKeMeCTIHble
BBIUIATHI IIPU DPOMKIEHWM IIepBOTO, TPEThero U
TOUIeIYIONX MaIbIIel 10 Tpex JieT (16 753 py-
OJ1eit), eTMHOBPEMEHHbIE BhIIUIAThHI ITPY POKIEHU
BTOPOTO U OCJIEYIONTHX IeTel (7o 16 162 pyoieti)
U IpyTHe.

OpiHa 13 CaMbIX 3HAYMMBIX Mep — PeTMOHATbHBIN
MAaTepUHCKUI KaluTaI. B 1lepBoM IOIyroguy Bbl-
JIaHo 2 132 cBUeTeNbCTBA. [1o MHUIMATHBe Ty6ep-
HaTopa [lmutpusa ApTIoXoBa, ¢ 1 aaBapsa 2020 roga
TIPU POKZIEHUN BTOPOTO pebeHKa ceMbsA IIOTydaeT
ot perroHa 150 000 pyGuieit. CyMMa BBIIUTIATHI TP
POXIeHNU TPeThero U MOCIeAyIoMNX AeTell yBe-
JIM9eHa 0 MOJIyMIWUIMOHA pyosreii. CeromHa 3To
CaMbIii OOJIBITION PErOHATBHBIN MATKAIMUTAI B
Poccum.

“Bosblas yacTb ceMel, TPaJUIIOHHO, IPUHU-
MaeT pellleHre HalpaB/ATh CPeJiCTBA cepTU(UKa-
Ta Ha yJIyJllleH/e XKIWINITHBIX YUIOBUM. B iepBoM
TIOJIyTOZIUY 3TO ey 1 247 cemeit”, — paccKasaia
HAYTHHUK OTZeJIa 10 CeMEeMHOM U JieMorpadrrae-
CKOU IOJIMTHIKE OKPY:KHOI'O JiellapTaMeHTa COIU-
QTHHOU 3aIuThI HaceeHuA Juada CapaHyuHa.

Kpome TOro, 3a cyeT perroHa MHOTOJETHBIM
CeMbAM KOMIIEHCHPYIOTCS PAaCcXOfbl Ha OTABIX U
03[J0POBJIeHIe, MOJIO[ible POAUTEIN C HOBOPOXKIEH-
HBIMU TIOJMYYAIOT TOJAPOYHBIA HAbop “MabIiny
fAMana” co BceM HeOOXOIVMBIM — OT IIeJIEHOK IO
3MMHeTo KoMOrHe30Ha. Komirieke Mep peammsyer-
€A B paMKax HarpoekTa “Jlemorpadusa”.

Co BceMU MepaMU COLTIOJ/IEPXKKY MOXKHO O3Ha-
KOMUTBCA Ha caliTe dszn.yanao.ru B pasgene «/s-
(bOpMAaIIOHHBIN KUOCK» WM 110 TeleoHy 8-800-
2000-115.

fimanbubl NoDOpHTCH 33 MECTO B (MHANE KOHKYPCa

TaJll W3BeCTHbI WTOTU JUCTAHIU-
OHHBIX ITAaIllOB KOHKypCa YIIPaB-
geHnes “Jlumeprr Poccum 20217

— (uIarMaHCKOI0 IIpOeKTa IIpe3ueHTCKON

wiatgopmel “Poccrsa — cTpaHa BO3MOXKHO-

creir”. K y4acTUIO B OUHBIX MEPOIIPUATHAX

IpUIIAIIEeHbI 43 AMaJIbIIA.

HawnGosblltee KOJIMYECTBO YIACTHHUKOB
OT peruoHa IpeJcTaBiIeHo B Tpeke “T'ocy-
JapCTBeHHOe yIpasiieHre” — 30 4esoBeK,
11 AMaTbLIEB IPOJIOJDKAT OOPOTHCS B TPEKE
“br3HeC ¥ MPOMBINIIEHHOCTL”, II0 OTHOMY
y4acTHUKY OT fIMaja B “3apaBooxpaHe-
Hun” u “VIHQOPMAallMOHHBIX TEXHOJIOIU-
“Y4yacTHUKM, IpolIefIIre AUCTAHIINOH-
HBIN 0TOOD, MPOMOJIKAT OGOPLOY 3a TOGeIy

"lunepst Poccun™

B ¢puHanax. OHU IPOMAYT IIOBTOPHOE KOM-
IIbIOTePHOE TeCTHUPOBaHMeE, II0CJIe 3TOTO
BBIIIOJIHAT yIIPaBJI€HYeCKUe 3aJlaHusd, II0-
ceTAT 00pa3oBaTe/IbHbIe CEMUHAPBI U JIeK-
Iun”, — pacCKasay reHepabHbIN AUPEKTOD
AHO “Poccua - cTpaHa BO3MOXKHOCTeI”,
PYKOBOAUTENb KOHKypca “Jlumepel Poc-
cun” Anekcet Komuccapos.

B sToM roay Ha KOHKypc “JIugepsnl Poc-
cuu” mocTynwio 6osee 180 000 3asIBOK 13
85 pernoHoB Poccuu 1 150 crpan mupa. K
YYaCTUIO B JUICTAHIIVIOHHOM 3Talle OBbUIN
JIoIymieHbl 72 561 ydyacTHUK. Bo BTOpOIt
OJIOK JAYICTAaHIIMOHHOIO dTalla npouwty 12
499 yesytoBeK. 3a0UHbIe WCIIBITAHUA 3aBep-
i 3 987 y4aCTHUKOB, OHU JOIIYIIE€HbI
JI0 KOHTPOJIBHOTO TeCTUPOBAaHUA.

®duHaTEI TpeKoB “3apaBooxpaHeHHe” U
“VHdopMaIioHHble TeXHOJIOTUN™ IPOUAYT
B Havasle CeHTAOPs, “Br3Hec ¥ MpOMBIIIIIeH-
HOCTh” U “TocymapcTBeHHOe yIpaBiieHue”
- B cepenyHe OKTAOpA. [ToGexuTeneil mpu-
mIacAT B cyrepduHaAT KOHKypca “JIugepbl
Poccum”. 300 cyneppUHaIMCTOB ITOIy4aT
00pa3oBaTeIbHBIN TPAHT B pa3Mepe 1 MIH
pyOseil. AOCOMIOTHBIMU — ITOOEAUTESIMU
cTaHyT 100 yJaCcTHHMKOB, KOTOphIE IIOIydaT
BO3MOKHOCTB IIOPabOTaTh C HACTABHUKAMU
— BeyLIMU yIIPABJIEHIIAMY CTPAHBL.

AManbIBl TPAIUITMOHHO ITPUHUMAIOT aK-
TUBHOE yJacTHe B IIPOeKTe C IIePBOIO Ce30-
Ha. 3a Tpu roga 6ostee 5 000 CeBepsAH oA
3a4BKU Ha KOHKYPC, 62 4eyloBeKa IIPOIUIN B
nosyUHAI, IIATePO CTAIN (PUHATMCTAMHU.
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HAMINTE BPEMA 118 CBOET0 310POBbA

Crapr ymyoaeHHon aucnascepusaumm

C 1 mrosa 2021 roga B Hlypemm-
KapCKOM palioHe, KaK U BO Bcel
CTpaHe, HA4YaJach yIIyOJIeHHAA
JUCIAaHCepPU3alliA ~ B3POCJIOrO
HacesleHuA. Ee mpodiayT Te, KTO
IlepeHeC HOBYIO KOPOHaBUPYC-
Hylo wuH@pexkmuio COVID-19.
Llests — BBIABUTDL HA paHHeH CTa-
I OCJIOKHEHMA CO CTOPOHBI
CepAeyHOo-COCYJUCTOM,  JIbIXa-
TeJILHOU, SHIOKPUHHOM CUCTEM.

Y4acTkoBble — TepareBTHhYe-
cKre o1yKObI MyskeBckoit 1IPB
AKTYyQIM3UPOBAIM CIIMCKU IIa-
LIMIEeHTOB, KOTOPbIe OY/yT IIPOXO-
JIATH JOIOTHUTEIbHbIEe MeTObI
obcrenoBanyA. [Ipukazom [le-
IapTaMeHTa 3[paBOOXpPaHEeHUA
AHAO ompezeneHa Mapuipy-
TU3alMA TaKUX IIalleHTOB Ha
oIpeJieJieHHbIe BB 00CIeno-
BaHUA.

BriepBrle B IlepeueHb UCCIIe-
JIOBaHUM JUIA TPaK/IaH, IlepeHec-
mrx COVID-19, BBeZieHbI:

JULA TIePBOTO 3Talla yIIyOIeH-
HOU JTUCIIaHCe PU3ALN:

® 1u3MepeHUe HacChIIeHUA
KPOBU KUCJIOPOJIOM (CaTypariys)
B IIOKOE€;

® TeCT C 6-MUHYTHOU XOABOOM
(IIpY UCXOAHON caTypaluy KUC-
JIOpOZia KpoBU 95% U1 OoJIbIIe B
COYeTaHUM C HUIMYWeM Y IaIu-

™ |
-
|

€HTa K00 Ha OJBIIIKY, OTEKH,
KOTOpBIE TOSABWIVChH BIIEPBbIE
WIN TIOBBICIIACH MX UHTEHCHUB-
HOCTB);

® [IPOBEJIEHME CITUPOMETPUU
wi cnvporpaduu (paHee IIpo-
BOJIVJIVICH TOJIBKO JIIA TPAYKIAH C
MOZIO3PEHMEM HA XPOHIIECKOEe
OpOHXOJIErOYHOe 3a00JIeBaHIe
U KyPAIIUX TPKIAH, BbISBIEH-
HBIX II0 Pe3yJIbTaTaM aHKeTHPO-
BaHUA);

® ompeneyieHre KOHIEHTPa-
nun JliuMepa B KPOBU (ITOKa-
3aTelb HAPYIIEHUs MPOIecca
CBepTBhIBAaHUA KPOBU).

ITo pe3y/bTaTaM ITPOBEIEHHO-
ro oOC/IeNOBaHMS HaIlX CIIeIU-
TUCTBI OIPENENAT PUCKU U
MPUBHAKY PasBUTUS XPOHUYE-
CKUX 3a00JIeBaHUI U TIPY Heob-
XOIMIMOCTH, ISl yTOYHEHUS V-
arHo3a, HAIIPaBAT IIAIMEHTa Ha
BTOpOI1 3Tan. COIIacHO YTBEPK-
JEHHOU JlerapTaMeHToM 31pa-
Booxpa"enua AHAO MapuipyTu-
3aI[UY TIPU HATMYIUY TOKA3AHUI
IULST TIPOBEIEHMST 0OC/IeOBAHIS
B PaMKax BTOPOIO 3Tala YLIy-
OJIEHHOM AVICIIAHCEPU3ALNY T1a-
1yeHT Oyger HampasieH B [BY3
AHAO «Canexapckas OKbB».

K MeponpuaTusM BTOpPOrO
JTama yIIyOJIeHHOW J[UCIaHCe-
PpU3aIM OTHOCATCA:

® IIpOBeJieHNe 3XOKapAUOrpa-
(uu (B lydae MokasaTesId cary-
paiuy B IIOKOoe 94% U HIDKe, a
TaKXke IO pe3yJbraTaM TecTa C
6-MITHYTHOU XOZTbOOLA);

® IIpOBeZIeHre KOMITBIOTePHOM
ToMorpauu (B CjIydae IIOKa3a-
TeJIA CcaTypaliyl B TIOKoe 94% u
HIDKe, a TaKKe TI0 pe3yJIbTaTaM
TecTa C 6-MUHYTHOU XO[IbOOLA);

® NyIUIeKCHOe CKAHWPOBAHUe
BeH HIDKHUX KOHeYHOCTel (Ipu
HIMYUY MeIUIIMHCKIX TTI0Ka3a-
HUI II0 pe3y/IbTaTaM OIIpefiesIe-
HUA KOHIleHTparyu Jl-iimepa B
KDOBH).

ITpoffTi TepBBIM 3Tal yIIy-
GJIeHHOM JVICTIaHCepU3aLN
MOXKHO B PaliOHHOM IIOJIMKJIV-
Huke. OOCIENOBaHMA IIPOBO-
JIATCST  GEeCIUIATHO II0  ITOJIVICY
005I3aTeJIbHOTO  MEIUIIMIHCKOTO
CTPaxOBaHUA.

BaykHO Taroke IOMHUTB, YTO
nporIakThKa  3a00JIeBAaHUA
BKJIIOYAeT B ce0sI He TOJIBKO IIPO-
XOXKJleHre — AMCIIaHCepU3aliy,
HO U eXKeJTHeBHYIO 3a00Ty 0 cebe
U CBOEM 3[0POBbe: PeXUM CHa,
nuTaHue, (U3MYeCKyl0 aKTUB-
HOCTb.

HALIE 310POBbE

Ha flman nocrynuamn Hosbie
napTun BakuuHbl 0T KOPOHABUpYCa

HaxanyHne B perroH gocraBwir 780 KOMIUIEKTOB /I03 IIperapara
«KoBuBax» u 1200 f03 «['am KoBup, Bak» (CryTHuK V). Ha OKpyKHOM
CKJIaZIe BAKIMHY PACIPENEIAT U HAPABAT B MEAULIMHCKUAE YIPEXK-
JIeHVISI OKPyTa C COOTI0ZIeHIEM 0COO0T0 PEKUMA TPAHCIIOPTUPOBKIL

B Amano-HeHeIlkoM aBTOHOMHOM OKpyre OOOPYZOBaHO 75 IyH-
KTOB BakIpHaIuu. KpoMe Toro, B perioHe OpraHmu30BaHO IIMPOKOe
nH()OPMUPOBaHIE HaCeleHUsA O HeOOXOAWMOCTY WMMYHU3AIA
TIPOTUB KOPOHABUPYCHON MH(DEKITHU.

«[[JIs1 TOTO YTOOBI He JIOIYCTHUTh PacIpOCTpaHeHIA 3ab0JIeBaHu,
HeOOXOIIVIMO CO3/IaTh KOJUTEKTUBHBIM MMMYHUTET. YKUTer Halero
PeruoHa, repe;K1Bas He TOIBKO 3a CBOE 3710POBbe, HO U 3a 37I0POBbE
OKPY?KAIOIIVX, TIPOABJIIOT OCO3HAHHBIN BHIOOP U BaKIIMHUPYIOTCA.
Ha cerogaAIHNI IeHb OKOJI0 127 ThICAY AMaIblIeB IIPUBIJINCH ITep-

BBbIM KOMIIOHEHTOM BaKIMHBI, ITIOYTH 95 THICAY M3 HUX IOTHOCTHIO
3aBepIIIN ABYKPaTHYI0 UMMYHU3AIIVIO, TIOCTABUB 0032 KOMIIOHEH-
Ta. Bce BUIbI BaKITUHBI Ge301acHbI U 3¢GdeKTUBHBL CO3MaHbI KOM-
(optHBIE yOIOBUA 1A IPOXOXKIEHUA Ipolelypbl. TOMBKO BMeCTe
MBI CMOKeM TI00eIUTb KOPOHABUPYC», - MPOKOMMEHTHPOBAIA TJIaB-
HbBIM BHEIITAaTHBIA SIUIEMHOJIOT JellapTaMeHTa 3/[paBOOXPAHEeHNA
AHAO JlromMuna BostoBa.

[TpoiTH BaKUMHAIMIO MOTYT TpaKaHe crapiie 18 jert, He UMero-
1yie MeIUIIMHCKUX IIPOTUBOIIOKA3aHUM. [Tocte mpoliefypbl BAKHO
TIO-TIPEXXHEMY COOJIIOZATh MepPhl MPO(MIUIAKTUKI: HOCUTh MAacCKH,
COOJTIONATE COIUATBHYIO TUCTAHIIUIO, YAIl[e MBITh PYKH U IIPOBETPU-
BaThb HoMelneHYsA. KOHTaKTHbIe JaHHbIe ITPUBUBOYHBIX ITyHKTOB Pas-
MellleHbI Ha CailiTe AMaITPUBUT.PQ
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Tyoepkyne3 B nepuon nangemun COVID19

TyGepKysie3 OCTaeTCs OJHIM
M3 CaMbIX CMEPTOHOCHBIX WH-
(beKIMOHHBIX YOUIAIl B MUPpe.
Kaxmprii meHb 0Kos10 4000 de-
JIOBEK YMUPAIOT OT TyOepKy-
Je3a, 1 OKoyIo 28000 4esoBeK
3a00JIeBAIOT JTOU IPEJOTBPA-
TUMON W W3/IeYrMOl 6oJes-
HbI0. [JI00aTbHBIE YCWIMA IO
Goprde ¢ TybepKyse3oM ¢ 2000
rofia CIacjii OKOJIO 63 MWLINO-
HOB >KI3HE.

BosHuKaeT olyijeHue TOro,
YTO B MHpe He XBaTaeT Bpe-
MEHU JIsI BBITIONIHEHUA O00s-
3aTeJIbCTB 110 KCKOPEHEHUIO
TyOepKysie3a, B3AThIX Ha ceOs
MUPOBBIMU JIUJEpaMU. ITO
OCOOEHHO BAXKHO B KOHTEK-
cre nmaHaemuu COVID-19, ko-
TOpas TOCTaBWIA IIOJ, YIPO3Y
mporpecc B oGIacTu GOPHOBI
C TyOepKyJIe30M, a TaKKe It
obecriedeHUA PaBHOTO JIOCTyIIa
K IMPO(IWIAKTHKE U JIEYeHUIO B
COOTBETCTBUU CO CTPeMJIEHUEM
BceMUpHO¥ OpraHU3aIyy 30pa-
BOOXpaHEHUs K JOCTIDKEHUIO
BCeOOIIero OXBara yCIyTaMK
3PaBOOXPAHEHUIA.

O TyGepKye3e

BosOyzuresieMm  TyGepKyJie-
3a ABIAETCA MUKOOAKTepUs
(Mycobacterium tuberculosis),
KOTOpAs Yallle BCEro MopayKaeT
JIeTKYIe.

CuUMIITOMBI  3a00JI€BAHUS
3aBUCAT OT TOTO, KAKOW OpPraH
OKa3bIBA€TCA IIOJ BO3EMICTBU-
eM uHbeKimu. OGBIMHO TyOep-
KyJIe3 Iopa)kaeT Jierkue. IIpu
3TOM OCHOBHBIMM CHMIITOMaA-
MU SBJIAIOTCA Kallelbh C IIPo-
JIYKTUBHOM MOKPOTOH (MHOT7ZIA
C KPOBBIO), OfIBIIIIKA U OOJIb B
rpyz. EcTb Takoke obmmuie crv-
IITOMBI, TAKKEe KaK JIMXOPAIKa,
HOYHAsg NOTIMBOCTh, IIOTEPS
BeCa U allleTUTa, YCTATIOCTh U
001151 CIA60CTh.

YacTo CUMITTOMBI TyOepKyJIe-
3a J1a00 BHIPAKEHBI B TEUEHUE
MHOIMX MeCAIeB. DTO MOKeT
MPUBOIUTH K 3aMIO3AUIOMY 00-
palleHuIo 32  MeQUIIMHCKOM
TIOMOIITHIO U1 YBEJIITYMBAET PUCK
pacpocTpaHeHus WHQeKIUU
cpemyl IpyTuX JIEOfed. 3a TOx,
4JeJIoBeK C aKTUBHOU ¢opMoOit
TyOepKyJie3a MOKeT WH(UIY-
poBaTh OT 5 0 15 YesIoBeK, C
KOTOPBIMH OH HIMEET TeCHbIe
KOHTAKTBL

OKOJIO OfHOM 4YeTBepTH Ha-
CeJleHHs MUpa UMEIOT JIaTeHT-
HBIN TyOepKyse3. DTO O3HA4a-
€T, YTO JIOAY WH(PUIMPOBAHbI
GaxTepuAMU TyOepKyse3a, HO
IIOKa ellle He 3a0oJied 3TON
GOJIE3HBIO I HE MOIYT ee Iiepe-
JIaBaTh.

Kto nmogsepraerca
HanOOJIbITIEMY

PUCKY?

Puck Toro, uTo Joay, tHQU-
IIMPOBAHHbIE TYOEPKY/Ie3HBIMU
0aKTepUsAMM, HA MPOTIKEHUU
CBOEH KU3HU 3a00JIEI0T TyOep-
KyJIe30M, COCTaBIAeT 5-15%.
OIHAKO JIIOOU C OCIa0/IeHHON
VMMYHHOM CHUCTeMOU ITo[Bep-
TaloTCcA ropaszio Gosiee BHICOKO-
MY PUCKY 3a00JI€BaHIIA.

TyGepKysie3oM MokeT 3a60-
JIETh KayKIbII, HO OH OCOOEHHO
CBfI3aH C TAKUMU COLUATIbHBI-
My (HaKTOpaMU 30POBbSA, KaK
MUTDPAIUs, TIOPEMHOe 3aKIIo-
YeHUe U COLMTbHAS MapruHa-
JIV3AITHSL.

TyGepkyse3
MOYKHO JIEYUTh U
M3/IeYNBATh

B cIyyae aKTMBHOIO TyGep-
KyJie3a, IyBCTBUTEILHOTO
K JIeKapCTBaM, IIPOBOAUTCS
CTaHJAPTHBIA  IeCTUMeCTd-
HBIM KypC JIeYeHUsI YeThIPbMSI
TIPOTHBOMHUKPOGHBIMHY  IIperia-
partamu Tipy 06eCIeYeHuy UH-
(opMUpOBaHUA U TOAJEPIKKU
MaIieHTa CO CTOPOHBI PaboT-
HIKA 37[PaBOOXPAHEeHNA.

JIMarHoCTUKa U
poIaKTUKA
TyOepKyJie3a

OCHOBHBIM CIIOCOOOM IIPO-
dbrnakTuKY TyOepKysesa y ie-
Tell AByAeTCA IpuBUBKa BIDK,
KOTOPYIO IIPOBOJIAT B POZIZIOME
TpU OTCYTCTBUU TIPOTUBOIIO-
Ka3aHUU B mepBble 3-7 THEU
’KU3HU pebeHKa.

E>XerofHo C 1esiblo paHHero
BBIABJIEHUA WHQUIIPOBaHUA
JIeTSIM IIPOBOJAT P00y MaHTy
win JIuacKUHTECT.

[TpodWIakTUKON TyGepKy-
jle3a BO B3POCJIOM BO3pacre
ABJIAETCA  €XKerofgHoe  JIvC-
IaHCepHOe HaOmoJeHne U
BBIABJIEHHe 3a00JIeBaHWI Ha
paHHUX cTaguax (gurooporpa-
dus).

Bemenue 3m0poBOro oGpa-
3a JKU3HM, OTKa3 OT BPETHBIX
TIPUBBIYEK, TIOJTHOIIeHHOe
nura"ue, (QpusndecKasd aKTUB-
HOCTb, NpeObIBaHME Ha CBe-
>KeM BO3Jyxe, CBOeBpeMeHHOe
JiedyeHe JTII0ObIX 3a00IeBaHUH,
6oprba Co cTpeccaMu, COOJTIO-
JleHre IpaBWI JIMYHOU TUrue-
HBI UMeeT GOoJIbIIoe 3HAYeHUe
B PO IIAKTHKE TyOePKyJIesa.

TYBEPKYJIE3

Iy vs pacupecT pancins WHgcxmas

[ ]

T oW dae e

Kypenne  oaio

JACTEHE
(PRITHYCCEY O
CHCTEMY

l.'!'.lll]i.l 1

MO
BOIHHE

cinabocTs HOYHAA NOTIHBOCTE

noTeps anneTus
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IlepBBIi KaHAT
05.00, 09.10 «Zlo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ho-
BOCTU
09.50 Kuts 3m0poBol» (16+)
10.55 «MOJHBII IIPUTOBOD» (6+)
12.10, 01.10, 03.05 «Bpems 1oka-
KeT» (16+)
15.15 «/laBaii moxxeHUMcAl (16+)
16.10, 03.30 «<My>xckoe/KeH-
ckoe» (16+)
18.00 «<BeuepHUE HOBOCTU»
18.40 «Ha camoM fene» (16+)
19.45 IlycTb roBOpAT» (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «[Ipe3yMIIIiiss HEBUHO-
BHOCTU» (16+)
23.35 «BeuepHuil Ypraur» (16+)
00.15 K 80-nmeTuto JIxogMIIbL
YypcuHoi. «Cracu6o 3a To, 4ero
HeT» (12+4)

POCCHA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 <MecT-
Hoe BpemA. Bectu-Aman»
09.55 «O camoM 1maBHOM». TOK-
oy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectn»
11.30 «Cyzp6a uesroBeka ¢ bopu-
coM KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHyT». TOK-
moy (12+)
14.55 T/c «Iloncku ymuk» (12+)
17.15 «Augpeit Manaxos. I1ps-
Mo a¢pup» (16+)
21.20 T/c «Xo3si1Ka rope» (16+)
00.50 XXX MeXayHapOJHbII
dectuBans «CraBaHCKUH 6a3ap
B Burebcke»
03.35 T/c «)KeHITUHBI Ha TPaHU»
(16%)

«OI'TPK «IMAJI-PET1IOH»
06.00, 03.30 I/ «JIrogu PO.
CoenuHsas moneil. 3obpera-
Tesib AnekcaHp ITomos» (12+)
06.30, 04.00 I/ «JTrogu PO.
IOpuit KyyueB. ApKTU4ecKui
JUKUTUATY (12+)

07.00, 19.00, 22.45, 05.00 «ITo-
JIApHBIE UCTOPHUU» (16+)

07.30, 12.30 «Ha BrICcOTE» (12+)
08.00, 17.00 I/ «ExIlepu-
MeHTBI ¢ AHTOHOM Boiimexos-
CKUM» (12+)

09.00, 15.30 M/c «JlepeBANIKU»
(0+)

09.30, 19.45 [/ «ILmaHeTa
BKYCOB» (12+)

10.00, 11.00, 13.00, 15.00,
16.00, 18.00, 19.30, 22.00 «Bpe-
Ma Amanar (16+)

10.05, 23.15 T/c «[IBa oT1a 1
JIBa ChIHA 2» (16+)

11.05, 01.00 «Cecnib B cTpaHe
gygec» (16+)

11.55 M/c «Apkazuii [Tapo-
BO30B CIIEIIUT Ha IOMOIIb»
(0+)

12.00, 05.30 «OTKPBITBIN MUP.
HeoxupanHaa Poccus. JIpes-
HHUe KaMHU BeiGopra» (12+)
13.15, 18.15 «AKTyanbHOe
UHTepPBBIO» (16+)

13.30, 15.05, 20.15 T/c «3a-
peTHasd JI060Bb» (16+)

N

NOHERENbHHK
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16.05, 00.05 T/c «IIpaKkTHKa 2>»
(12+)

18.30, 22.15, 04.30 «<MapmipyT
TIOCTPOEeH» (16+)

18.45, 22.30, 04.45 «C nmonem!»
(16+)

01.50 «<CBuzmaHue IJIsI MaMbI»
(16+)

02.40 «CBameGHBIHN pa3mep»
(16%)

KYJIBTYPA
07.00 «JlereHABI MEPOBOTO
KuHO». Hagexa PymaAHIeBa
07.30, 15.05 [/ «IlyTemecTBre
B JIETCTBO»
08.20, 17.45 I/ «*KuBas Bce-
JICHHasA»
08.45, 21.00 T/c «<Baszetr»
09.30 «/Ipyrue PoMaHOBBI»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Hoso-
CTH KYJIBTYPBI
10.15 «JIpAHUYHBIN JOMUK»
10.45 «ITomurmoT»
11.30, 22.10 [/ «PomaH B
KaMHe»
12.00 X/d «Ecimi MOKels,
IIPOCTH...»
13.25 [jd «Kapasamxo. Jyma u
KPOBb»
15.50 X/ «CrencTBuie BenyT
3naToKm»
18.10, 01.00 MacTepa BOKaJIbHO-
TO UCKYCCTBa U AKaZleMI4eCKUI
ODPKeCTP PyCCKUX HaPOAHBIX
MHCTPYMeHTOB. baina PymeHko
19.00 «¥Opuit Haru6uH «BcTaHb
U uav» B Iporpamme «bubie-
CKHH CIOXKeT»
19.45 «JlereHBI POCCUICKOTO
crioptay. Jlapuca JlaTeIHUHA
20.40 «CIIOKOMHOM HOYH, Ma-
JibImuly
21.45 I/ «BcmomuHasa CaBBy
AMImuKoBa»
22.40 I/ «CTymeHU IUBMIN3a-
LA
23.50 T/c «[Ilaxepe3aza» (12+)
01.50 [/ «ITaBes Yesuien»
02.45 [/c «3abbITOE PeMeCyIO»

3Be3ga
06.00, 18.20 «Cmemarno B CCCP»
(6+)
06.10 «JlereHabI rOc6e30IIaCHO-
cTi. «denrkc [[3e prKUHCKUH.
CnoBo yekucrar (16+)
07.05 X/d «Bepcus MOJIKOBHUKA
3opuHar (0+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Hoso-
CTH JHA
09.20 X/d «Hacroarens» (16+)
11.20, 13.20 T/c «<Meu» (16+)
18.50 «ITogBogubIN ot Poc-
cum» (12+)
19.35 «3aragku Beka ¢ Cepreem
MenBeneBbIM». «COBETCKUM IIpU-
3pak Hag crpaHamMu HATO» (12+)
20.25 «3aragku Beka ¢ Cepreem
MensezneBbIMy. «([I0C/I€IHMIA BU-
pax ®pancuca I'spu [Tayapcar
(12+)
21.25 «OTKPBITHIN 2pup» (12+)
22.45 X/ «OprHOYHOe IUIaBa-
HHe» (12+)
00.50 X/¢ «CyBeHUp HJIA IPOKY-
popa» (12+)
02.20 T/c «<HeGecHas KU3Hb»

(12+)

/

GCEBEPHAA NMAHOPAMA

BTOPHHK

20 niong

IlepBbIii KaHAT
05.00 «Jo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTit
09.10 “Kutb 3m0poBol» (16+)
10.15 «MozmHBIH IpUTOBOP» (6F)
11.20 «Kyp6an-baripam». TpaHc-
JAIMA U3 YPUMCKOM COGOPHOI
MedeTH
12.10, 01.10, 03.05 «Bpewms 11oKa-
)KeT» (16+)
15.15 «/laBaii noxxeHUMCcAl (16+)
16.10, 03.30 «<My»xckoe/KeHcKoe»
(16+)
18.00 «BeuepHuie HOBOCT»
18.40 «<Ha camom pene» (16+)
19.45 IlycTb roBOpAT» (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «[Tpe3ymIiys HeBUHO-
BHOCTID (16+)
23.35 «BeuepHuii Ypraur» (16+)
00.15 K 75-tetuto Mupeit Matbe.
«B OyKUIaHUY JTIOOBW (12+)

POCCHA 1
05.00 «¥YTpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 09.34, 14.30, 21.05
«MectHOE BpeM:. Becti-Aman
10.00 «Cyzn6a yenoeeka ¢ Gopu-
coM KopueBHUKOBEIM» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTi»
11.35 IMpazmauk Kypoau-Baipam.
IIpsAMast TpaHLIIMA 13 MOCKOB-
cxort COBOPHON MedeTr
12.35, 18.40 «60 MuHYT». TOK-IIIOY
(12+)
14.55 Tjc «[loncku ymuK» (12+)
17.15 «AHzpelt Manaxop. IIpaMoit
aup» (164)
21.20 Tjc «X03sHKa TOPED {16+)
00.50 T/c «Cunsas poza» (12+)
04.05 Tjc <KeHIIMHBI Ha TPaHK»
(16+)

«OI'TPK «IMAJI-PETIOH»
06.00, 03.30 J/db «JTrogu P. Mrixa-
wn Kypwiog. IyTs K cebe» (12+)
06.30, 04.00 [/ «JTronu PP.
OT9asgHHAI TOMOX03diKa. OJbra
Besrmna» {12+)

07.00, 12.45 «<MapmipyT IIoCTpoeH»
(16%4)

07.15, 12.30 «C momemb (16+)
07.30, 19.00, 22.45, 05.00 ITomap-
Hble UCTOpUM (16+)

08.00, 17.00 /& «ExIIlepuMeHTHI C
AHTOHOM BofiriexoBcKUM» (12+)
09.00 M/c «JlepeBAmkm» (0+)
09.30, 19.45 [i/¢ «IL1aHeTa BKy-
CoB» (12+)

10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
18.00, 19.30, 22.00 «Bpem: Amana»
(16+)

10.05, 23.15 T/c «/IBa oTLIA U iBA
ChbIHa 2» (16+)

11.05, 01.00 «Cecwib B cTpaHe
qymec» (16+)

11.55 M/c «Apkazwii [TapoBo3oB
CIIMINT Ha IIOMOIIb (0+)

12.00, 05.30 «CeBepHBIIT KOJIOPUT»
(16+)

13.15, 18.15 «CrernuaabHbIA
peropTak» (16+)

13.30, 15.05, 20.15 T/c «<3arpeTHas
JIE0OOBB» (16+)

16.05, 00.05 T/c «IIpakTuka 2»
(124)

18.30, 22.15, 04.30 «#HasnopoBbe»
(16+)

18.45, 22.30, 04.45 «BTopoe AbIxa-
HUe» (16+)

01.50 «CBUaHue 19 MaMbl»
(16+)
02.40 «CBazieOHBII pa3mep» (16+)

KVYJBTYPA
06.30 «ITemkom...». MockBa
07.00 «JIereH/ibI MIPOBOTO
KUHO». Cepret rmmmnmos
07.30, 15.05, 22.40 [/} «Tyranxa-
MOH. KU3Hb, CMEPTH U 6eccMep-
THEe»
08.20, 17.40 [I/p *KuBas BcereH-
Hag»
08.45, 21.00 T/c «baszeT»
09.30 «/Ipyrue PoMaHOBBI»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Hoso-
CTU KYJIbTyPbI
10.15 «[IpAHUYHBIN JOMUK»
10.45 «ITomurmoT»
11.35 «AGCOJIOTHBIN CIIyX». AJTb-
MaHax 10 UCTOPUU My3bIKaJIb-
HOM KYJIbTyPbI
12.15 Criextakuib «CKa3KH CTapo-
ro Ap6ara»
14.50 «IIBeT BpeMeHwW. Kitoz,
Momne
15.55 X/ «CiefcTBUE BeyT
3aaToKm»
17.25, 02.45 [I/c «<3abbITOE
pemecyio»
18.10 «<MacTepa BOKaJIBHOTO
HUCKYCCTBa M AKafleMUIeCKUi
OpKeCcTp pyCCKUX HAaPOJHBIX
MHCTPyMeHTOB». ViprHa Ap-
xuroBa. Jupwwxep Hukoman
Hexkpacos
19.00 «I'enpux béms. «<Kpect
6e3 J06BM» B Iporpamme «bu-
GJIETICKUI CIOXKeT»
19.45 «JlereHas! Poccuiickoro
crioptar. Hukuta CUMOHAH
20.40 «CIIOKOMHOM HOYH, Ma-
JIbIIm!y
21.45 «O6w1en JIIogMIIbI
YypcuHO»
23.50 T/c «[Ilaxepesazma» (12+)
01.00 «<MacTepa BOKaJIbHOI'O
HMICKYCCTBa U AKaleMUIeCKUI
OPKeCTp PyCCKUX HapOJHBIX UH-
CTPYMEHTOB». VIpHa ApXUIIOBA.
Juproxep Hukosnait Hekpacos
01.50 [/ «KOHCTPYKTHUBUCTHI.
OmbIThI 7151 Oyayuero. PogueH-
KO»

3Be3ga
06.05 «JIereHanI rOCcOE30IIaCHO-
ct. «®epop Illepbax. YepHo-
ObUIBCKHI OTCYET. ..» (16+)
07.00 X/ «OprHOYHOeE IIaBa-
HUe» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBo-
CTH IHA
09.20 X/ «HacrosTens-2» (16+)
11.20, 13.20 T/c <Mew» (16+)
18.20 «Cuemano B CCCP» (6+)
18.50 «ITogBomubIH (ioT Poc-
cum» (12+)
19.35 «YnImuKa u3 IpoLuIoro.
«TattHb! Testa JlennHa. Paccekpe-
YeHHbIe apXUBBD» (16+)
20.25 «YnuKa 13 IPOoLUIOroy. «3a-
T1ax XUITHUKA. Bpe)xHeB IpoTUB
MaHbAKa» (16+)
21.25 «OTKpBITBIN 3hup» (12+)
22.45 X|¢ «[Ipomasmvie cpenyu
JKUBBIX» (12+)
00.40 T/c «AHTesIbI BOUHEBI (16+)
04.00 X/ «Oxmamon» (16+)
05.30 «Poccus u Kuran. «Ilytb
yepes BeKa» (6+)

%




GCEBEPHAR NMAHOPAMA

IlepBhIii KaHAT
05.00, 09.10 «Jlo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ho-
BOCTU
09.50 GKuts 3mopoBol» (16+)
10.55 «MOJHBII IPUTOBOD» (6)
12.10, 01.10, 03.05 «Bpems moKa-
XKeT» (16+)
15.15 «JJaBait moxkeHUMCs!» (16+)
16.10, 03.30 «My>xckoe/KeH-
CKoe» (16+)
18.00 «<BeyepH1E HOBOCTU»
18.40 «<Ha camowm pgene» (16+)
19.45 dIycTb roBOPAT» (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «[Ipe3ymIIiyus HEBUHO-
BHOCTW» (16+)
23.35 «BeuepHuii Ypraut» (16+)
00.15 K 75-1eTHI0 BBIIAIOIIEroCs
xopeorpada. «[IpocTpaHCcTBO
’ku3HM bopuca Diipmanar (12+)

POCCHA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «<MecT-
Hoe Bpem:A. Bectu-Aman»
09.55 «O camoM 1aBHOM». TOK-
moy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectm»
11.30 «Cyzapba yemoBeka ¢ bopu-
coMm KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MunyT». TOK-
moy (12+)
14.55 T/c «IToucKu yauK» (12+)
17.15 «AHgpeit Manaxos. I1ps-
Mol aup» (16+)
21.20 T/c «Xo3siiKa ropbl» (16+)
00.50 T/c «CuHAA posa» (12+)
04.05 T/c «’KeHITUHBI Ha TPaHU»
(16+)

«OI'TPK «AMAJI-PETM1IOH»
06.00, 03.30 [I/d «JTronu PO.
BbICOKMe MIMPOTHI KallUTaHa
BopoHuHa» (12+)

06.30, 04.00 [/d «JTronu PO.
KenesHnsblit Bek JImutpus Jiu-
xauyéBar (12+)

07.00, 12.45 «#Hasnoposbe»
(16+)

07.15, 12.30 «<BTopoe ApIXaHuEe»
(16+)

07.30, 19.00, 22.45, 05.00 «ITo-
JIApHBIE UCTOPUM» (16+)

08.00, 17.00 [/ «ExITeprMeHTBI
¢ AHTOHOM BOMIIEXOBCKUM»
(12+)

09.00, 15.30 M/c «lepeBALIKI»
(04)

09.30, 19.45 [I/d «<Marus BKyca»
(12+)

10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
18.00, 19.30, 22.00 «Bpema
Amaina» (16+)

10.05, 23.15 T/c «/IBa oTIa U 1BA
ChIHA 2» (16+)

11.05, 00.55 «Cecwib B cTpaHe
qyzec» (16+)

11.55 M/c «Apkaguti IIapoBo30B
CIeIINUT Ha ITOMOIIb» (0+)

12.00, 05.30 «M3pBaTaC OJISM.
ITporpaMma Ha A3bIKE KOMU

N

GPEA

21 wiong

(16+)

13.15, 18.15 «AKTyasbHOE UH-
TepBbIO» (16+)

13.30, 15.05, 20.15 T/c «3amnpeT-
Hasi II0O0BH» (16+)

16.05, 00.05 T/c «IIpaKTHKa 2»
(12+)

18.30, 22.15, 04.30 «Exy Ha AMam»
(164)

01.40 X/¢ «TaitHOe BIeYeHIe»
(164)

KVYJIBTYPA
12.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBo-
CTH KYJIBTYPBI
12.20 Criektakiib «[Toka 6beTcs
cepaie»
15.05, 22.40 ]I/ «TyTaHXaMOH.
’KU3HB, CMepTh U beccMepTre»
15.55 X/ «CirencTBUe BenyT
3uaToKu»
17.25, 02.45 [Ifc «3abbITOC
pemecyo»
17.40 /o <KvBad BCeneHHAS.
«3emura u Benepa. Cocenxuny
18.10, 01.00 <MacTepa BOKaIbHO-
TO MCKYCCTBA ¥ AKaIeMITIeCKITH
OPKeCTP PYCCKUX HAPOIHBIX
MHCTPYMEHTOR», BUPTIINYC
Hopeiika. Jupmxkep Hukomait
Hexpacos
19.00 «I'ep6ept Vauic. <Heyra-
CHMBI OTOHB» B TPOTPAMMe
«BUOIENCKUH CROKeT»
19.45 «JlereHan! Poccuiickoro
crioptar. ipuHa Busep
20.40 «CIIOKOHMHOM HOYM, MaJLI-
!y
21.00 T/c «<baszeTt»
21.45 «HO6weit Hanu Bpersagze»
23.50 T/c «Illaxepe3ana» (12+)
01.50 I/ «Bmagumup Boposu-
KOBCKUH. UyBCTBUTENLHOCTU
Jap»

3Be3ga
06.05 «JlereHALI TOCHE30MACHO-
ct. «lOpuit AHApPOIIOB. Prijaps
XOJIONHOU BOMHBD (16+)
06.55 X/¢ «CBeT B KOHIIe TOHHe-
JID» (12+4)
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBo-
CTH JHA
09.20 X/ «Kimroum ot pas» (0+)
11.20, 13.20 T/c Mew» (16+)
18.20 «Cpenano B CCCP» (6+)
18.50 «IlomBozaubIii (10T Poc-
cum (12+)
19.35 «CeKkpeTHbIe MaTepUaJIbD.
«TaliHa «4epHbIX aucToB» LIPY»
(124)
20.25 «CeKpeTHbIe MaTepUaJIbIy.
«Mup HakaHyHe BOMHBL YTpa-
YeHHBIU IaHCe» (12+)
21.25 «OTKPBITBIN 2Up» (12+)
22.45 X/ «<HarpaguTs (rocmep-
THO)» (12+)
00.40 X/¢ «ITpomaBimue cpeau
JKUBBIX» (12+)
02.05 X/ «Pycckas pysneTka
(KeHckuit BapuaHT)» (16+)
03.50 X/¢ «BecriokoHOe X035H-
cTBO» (0+)
05.15 JIjc <MockBa GpoHTy» (12+)
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YETBEPT

22 nong

IepBbIii KaHAT
05.00, 09.10 «Zlo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBo-
T
09.50 <Kuts 310poBo!» (16+)
10.55 «<MogHbIH IpUroBOp» (6+)
12.10, 01.10, 03.05 «Bpems noka-
)KeT» (16+)
15.15 «/laBait moxxeHUMcAD (16+)
16.10, 03.30 «<My»kckoe/KeH-
cKoe» (16+)
18.00 «BeuepHre HOBOCTH»
18.40 «<Ha camom jsieste» (16+)
19.45 IlycTb rOBOPAT» (164)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «[Ipe3ymIIys HeBUHO-
BHOCTW» (16+)
23.35 «BeuepHuii Ypraur» (16+)
00.15 K 70-neturo Osnera 'azma-
HOBA. «7:0 B MOIO TIOJIB3Y» (12+)

POCCHA 1
05.00, 09.30 «<¥Tpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «<MecT-
Hoe BpeMA. Bectu-AMan
09.55 «O caMmoM rmaBHOM». TOK-
moy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn»
11.30 «Cymb6a qenoseka ¢ bopu-
coMm KopueBHUKOBBEIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHyT>». ToK-
moy (12+)
14.55 Tfc «TToucKu yiruK» (12+)
17.15 «AHgpent Manaxog. Ips-
MoH adupr (16+)
21.20 T/c «X03sIKa TOpPED» (16+)
00.50 T/c «Cunas poza» (12+)
04.05 Tjc <*KeHIIWHEBI Ha TPaHU»
(164)

«OI'TPK «AMAJI-PETIOH»
06.00, 03.30 [ «JTrogu PD.
Ipaeuio xKu3HU Bragumupa
byropuna» (12+)

06.30, 04.00 [ «JTrogu PD.
JlocTonpuMedaTensHad Kuvska
Esgokuu Peruiikort» (12+)
07.00, 12.30 «Emy Ha fAman» (16+)
07.30, 19.00, 22.45, 05.00 «ITo-
JIIpHbIE UCTOPUID (16+)

08.00, 17.00 [/ «ExITepMeHTHI
¢ AHTOHOM BoiitiexoBckuM» (12+)
09.00, 15.30 M/c «/lepeBAIIKN»
(0+)

09.30, 19.45 [T/ «Marusa BKyca»
(12+)

10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
18.00, 19.30, 22.00 «Bpem: fAma-
J1a» (16+)

10.05, 23.15 T/c «/IBa oTI1a U iBa
chIHa 3» (16+)

11.05, 00.55 «Cecwib B CTpaHe
qyzec» (16+)

11.55 M/c «Apkazuit IlapoBo3oB
CIELIUT Ha ITOMOIIb> (0+)

12.00, 05.30 «TyT cysr*ram». IIpo-
rpaMMa Ha s3bIKe XaHTHI (16+)
13.15, 18.15 «CreruajbHbIN
peroptax» (16+)

13.30, 15.05, 20.15 T/c «3ampet-
Hast JII060Bb» (16+)

16.05, 00.05 T/c «[IpakTuKa 2»
(12+)

18.30, 22.15, 04.30 «Ha BrICOTE»
(12+)

21.10 I/ «<*Ku3Hb u myTele-
cTBUA Mukiyxo-Makias (12+)
01.40 X/d «KpoBasas jiegu Bato-
pw» (16+)

KYJIBTYPA
06.30 «ITemxom...». MockBa
07.00 «JlereHbI MUPOBOTO
KUHO». Bnagumup IleTpos
07.30, 15.05 [I/d «TyTaHXaMOH.
’KU3Hb, CMePTh U OeccMepTHe»
08.20 [/ «)KuBas BceseHHAA.
«3emsta u Benepa. Cocenku»
08.45, 21.00 T/c «<BaszeT»
09.30 «Jpyrue PoMaHOBBI».
«BBIY€PKHYTH U 3a0BITh»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Hoso-
CTH KYJIBTYPBI
10.15 «[IpAHUYHBIN JOMUK».
«ATICHBI - CTPaHa AYIIIH»
10.45 «ITourmoT»
11.35 «<AGCOJIIOTHBIN CIIyX».
AnpMaHax 110 HUCTOPUU My3bI-
KaJIbHOU KYJIBTYPBI
12.15 CriekTakb «PeBU30p»
14.30 /¢ «<PomaH B KaMHe».
«Bimagukaska3. Jlom st CoHey-
KI»
15.55 X/d «CnencrBue BenyT
3HaToKu»
17.40 [I/d <KuBas BcesleHHAs».
«CoutHile 1 3emJs. BembImmkay
18.10, 01.25 <MacTepa BOKaIb-
HOTI'O UCKyCCTBa U AKajieMude-
CKHUI OPKeCTDP PyCCKHUX HapoJ-
HBIX UHCTPYMEHTOB». AlTibeK
Juumes. lupmxep Hukomait
Hexkpacos
19.00 «BuxTop Po30B «JleTaT xKy-
pasim» B mporpamme «broied-
CKUH CIOXKeT»
19.45 Jl/d «[yamnb. PuHaM
20.50 «CIIOKOMHOM HOYH, Ma-
JIbIIm!y
21.50 [I/d «75 seT GaseTme¥icTe-
py». «I'maBHBIe coBa bopuca
DiipmanHa»
23.10 «IIBeT BpeMeHM». DABap/,
MyHnk
23.50 T/c «[ITaxepe3azma» (12+)
02.10 [/ «tOpuit Katun-Apues.
Kak HapucoBaTh NITULL...»

3Be3ma
05.40, 09.20 T/c «Biepezu oxe-
aH» (124)
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBo-
CTHU JHA
10.15, 13.20 T/c <Meu» (16+)
18.20 «Cremano B CCCP» (6+)
18.50 «ITogBomubIN (uroT Poc-
cum» (12+)
19.35 «Kog moctynay. «Cuenka ¢
JIbABOJIOM. O UeM BaTukaH zoro-
BOPWJICA C HAIUCTAaMU?» (12+)
20.25 «Kog moctymar. JIKOpIxK
Copoc (12+)
21.25 «OTKPBITBIN 3duUp» (12+)
22.45 X|d «CBeT B KOHIle TOHHe-
JIsDy (12+)
00.55 X/ «Kitouu oT pas» (0+)
02.30 X/ «Jlep3ocThby (12+)
04.10 X/d «Moi1 GegHbIit Ma-
pat» (16+)
05.40 [i/c «Opy:xue [To6enpI»

(6+) )
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NATHHLA

23 niong

IMepBbIi KaHAIL
05.00, 09.10 «Zlo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00 HoBocT!t
09.50 «Kuts 310poBO!» (16+)
10.50, 03.15 «<MozHBII IIPUTOBOP»
(6+)
12.15 «Bpems nokaxkeT» (16+)
15.15, 04.05 <My»xckoe[KeHCKOE»
(16+4)
16.00 LlepeMOHYI OTKPBITHA
urp XXXII Omavmuazast 2020 T. B
Toxuo
20.00 «<BeyepHME HOBOCTI»
20.40 «ITose uymec»
22.00 «Bpemsa»
22.30 MeXIyHapOmHbI My3bI-
KaJIbHBIN (pecTuBaIb «besble
Houy CaHKT-IleTepOypray. «<XUTbI
«Pycckoro pazuo» (12+)
23.55 «BeyepHUii Ypraut» (16+)
00.40 K 75-meTuro Anekcanzipa
KatimanoBckoro. «CxKumast ies-
BUe B JIQZIOHID (12+)
01.30 «JJaBaii nosxkeHuUMCcAD (16+)
02.15 JHeBHUK Urp XXXII Omm-
mmazpl 2020 1. B Tokuo (0+)

POCCHA 1
05.00 «YTpo Poccun»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «MecT-
Hoe BpeMA. Bectu-Amam
09.34 HaniioHa/IbHOE BelljaHue
09.55 «O caMOM IJIaBHOM». TOK-
moy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTm»
11.30 «Cyzmpba genoBeka ¢ bopu-
coM KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHYT». TOK-11I0y
(12+)
14.55 T/c «IIONCKYU YUK (12+)
17.15 «AHgpeit Manaxos. [Ipsamoit
a¢up» (16+)
21.20 T/c «Xo3siiKa ropbl» (16+)
01.40 X/ «Imux [TasnopsD» (16+)

«OI'TPK «<AMAJI-PETIOH»
06.00, 03.30 /¢ «JIronu PP. Bpe-
M Kcermu T'emm» (12+)

06.30, 04.00 J/d «JTromu PD.
INomopeL. JlepeBH: JIOMIIeHbra»
(12+)

07.00, 19.00, 22.45, 05.00 ITomap-
HbIe UCTOpUID (16+)

07.30, 12.30, 18.30, 22.15, 04.30
«Ha BbICOTE) (12+)

08.00, 17.00 [I/d «ExITeprMeHTHI C
AHTOHOM BolinexoBckum» (12+)
09.00, 15.20 M/c «/lepeBAIIKm»
(0+)

09.30, 19.45 JTj <Marws BKyca»
(12+4)

10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
18.00, 19.30, 22.00 «Bpems fAma-
Ja» (16+)

10.05, 23.15 T/c «/IBa oTIa U B
cpIHa 3» (16+)

11.05, 00.55 [/ «CBepXCIIoco6HO-
cT» (12+)

11.55 M/c «Apkazuii IlapoBo3oB
CITeITUT Ha IOMOIIIb» (0+)

12.00, 05.30 «ImaMzAazm HyMIbD.
IIporpaMMa Ha HEHEIIKOM A3bIKe
(164)

13.15, 18.15 «AKTyaIbHO@ UHTEp-
BBIO» (16+)

13.30 T/c «3ampeTHas1 JITOGOBb»
(16+)

14.25, 15.05 [I/d <KusHb 1 myTe-
mectBusA Mukityxo-Maxstasy (12+)
16.05, 00.05 T/c «IIpakTUKa 2»
(12+)

20.15 Tjc «Craruna» (16+)

01.40 X/¢ «Topuan I'peir» (16+)

KYJIbTYPA
06.30 «ITemxoM...». MockBa
07.00 «JIereHABI MAPOBOTO KIHO.
Buumu Yatugep
07.30 [T/ «TyTaHXaMOH. >KU3Hb,
CcMepTh U GeccmepTre»
08.20 [T/ «¥KvBas BcesleHHAAy.
«Comuue 1 3emiA. Berbimkar
08.45 T/c «bas3seT»
09.30 «/Ipyrue POMaHOBBD.
«Pycckas HeBecTa sl KPOBHOTO
Bpara»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Hogo-
CTU KYJIBTyPbI
10.15 «IIpAHUYHBIN JOMUK>.
«COJTHEYHBIN KaMeHb»
10.45 Ilommrnot»
11.35 JI/ «OmnepeTovHLIN Tepoii.
Biagumup Bonogus»
12.15 CriekTaxis GKUBOM TPyII»
14.20 «OcTpoBa»
15.05 [I/d «100 JieT co mHA
poxaenuda FOpusa KatuHa-fApme-
Ba». «Kak HapHCOBaTh IMTUILY...»
15.50 X/ «CrrencTBUe BemyT
3uaToKu»
17.25 Jic «3abLITOe peMecrion
17.40 /b «<PoMaH B KamHe», «['ep-
MaHUA. 3aMOK PozeHIITTaiH»
18.10, 01.20 <MacTepa BOKaILHO-
TO MCKYCCTBA ¥ AKaJileMITde CKUH
OPKeCTpP PYyCCKUX HAPOJHBIX
UHCTPYMEeHTOB». EBrenuii He-
crepeHKo. Jluprxkep Hukosmain
Hexkpacos
19.00 «CMeXOHOCTAIBIUA»
19.45 X/ «. «OIMUMITHOHUKI»
20.10, 02.05 «MckaTem». «Bo-
cemb pyouteit Korcrantuna I»
21.00 [l/d «75 1eT co AHA poxze-
HuA Anekcaspa KaiijaHoBcko-
ro. «<HermpukacaeMblIii»
21.50 X/¢ «Pacckas HeU3BeCTHO-
TO yeJioBeKa»
23.50 X/ «ITamay» (12+)

3Be3ga
06.05 [/ «Berukas OTeyecTBeH-
Had. [lapTusansl YKpauHbD (12+)
07.05, 09.20 X/¢ «1ucTo aHIII-
CKOe YOUCTBO» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBo-
CTU JHA
11.00 X/d «Tuxas 3actaBa» (16+)
13.20, 18.15 TJc «Ha Bcex mupo-
Tax...» (12+)
21.45 X/ «HYepHbIe 6epeThl»
(124)
23.20 T/c «Biepesy okeaH» (12+)
03.20 X/¢ «T'omoca peIo» (12+)
05.05 /¢ «PyHmamMeHTaIbHAA
pasBeznxka. Jleonns KBacHUKOB»
(12+)

GCEBEPHAA NMAHOPAMA

GYBBOTA

24 niong

IlepBEI KaHAT
06.00 Tesekauan «Jlo6poe yTpo.
Cy660Ta»
10.00, 12.15, 14.15 Wrpsr XXXII
Onumnuansl 2020 1. B Tokuo
12.00, 14.00 HoBoctu
18.30 «<KT0 X04eT cTaTh MUJUINU-
OHEepoM?»
20.00, 21.20 «CerogHsa Be4epom»
(16+)
21.00 «Bpems»
23.25 X[ «Ta, KoTopoii He
OBLIO» (16+)
01.10 JuHeBHUK Urp XXXII
Onumnuazsel 2020 1. B Tokuo
(0+)
02.10 «<Haegune co BceMu» (16+)
02.50 «MOJHBIN IPUTOBOD» (6+)
03.40 «/IaBaii MOKeHUMCA!»
(16+)

POCCHA1
05.00 «YTpo Poccun. Cy660Tar
08.00 «<MecTHOC BpeMs. Be-
cru-AMam
08.20 «<MecTHOe BpeMs. Cy6-
Gora»
08.35 «Ilo cexkpeTy BceMy CBETY»
09.00 «Dopmysa ey (124)
09.25 «lIaTepo Ha OLHOTO»
10.10 «Cto K OZHOMY»
11.00, 20.00 «BecTt»
11.30 «CMOTPeTDb [0 KOHIIA»
(12+)
12.35 «JloxkTop MSICHUKOB>.
(12+)
13.40 T/c «IIpuHIecca 1 HUIIEH-
Ka» {164)
18.00 «IIpuset, AHApeii!» (12+)
21.00 X/d «OT 106U 10 HeHa-
BUCTI» (12+)
01.10 X/} JloacamgHas yTKa»
(12+)

«OI'TPK «AMAJI-PETTOH»
06.00, 09.00 M/c «Tpu xoTa» (0+)
06.30, 09.30 M/c «CKa304HBII
naTpyJib» (0+)

07.25, 10.25 M/c «Apkaguii [1a-
POBO30B CIIEIIUT Ha IIOMOIIb»
(0+)

07.30 [I/d «BuoHuKa» (12+)
08.00, 11.00 I/ «Ha npepnerne.
VcnprtaHusa» (12+)

08.30, 05.30 «ITomApHBIE HC-
crnenosanud. [leser Pycckoro
Cesepa» (12+)

11.30 I/d «BeTepuHapsl» (12+)
12.00, 19.00 «OTKPBITBIN MUP.
Heoxxupanuasa Poccus. Hamuo-
HaJIbHBIE AapKU BypATtun» (12+)
12.30, 01.20 T/c <MYP. 1945»
(16+)

15.35, 23.05 X/d «MuuinoHep
U3 Tpymo6» (16+)

17.30 IlomapHbIe uccIenoBa-
HUA. TeM KOPOTKUM JIETOM»
(12+)

18.00, 04.30 [/ «MHUMBII
GOIBHOM (12+)

19.30 X/ «My>x4rHA € rapaHTH-
ey (16+)

21.00 X/d «<AmyHzACeH>» (12+)
01.10, 04.20 <ApKTHUYeCKUN

KaJIeHJaph» (12+)

KYJIbTYPA
06.30 «CBATBIHA XPUCTUAHCKO-
ro Mupar. «Budanapar
07.05 M/ «IIait6y! [IIaiiby!».
«Mat4-peBaHID. «<MeTeop» Ha
puHre»
08.10 X/ «Pacckas HeU3BeCTHO-
TO YeJIoBeKa»
09.45 «OGBIKHOBEHHBIH KOH-
epT ¢ DayapAoM DGUpPOBBIM»
10.15 X/ «Kanukyssl IleTpoBa
u BaceukuHa. OGBIKHOBEHHbBIE
Y HEeBEePOATHBIE»
12.30 «<bospmIvie 1 MaJIeHbKHE»
14.15, 23.40 [I/d «KoposeBcTBO
KeHTypy Ha ocTpoBe PoTTHeCT»
15.10 X/ «CMepTh HOA Hapy-
COM»
17.25 Jijc «IIpefiky HAIIUX
IIPpEeSKOB»
18.10 [I/c «[JaThl, OIIpeeInuB-
1I1e XOJ, UICTOPUI»
18.35 «I'ajta-KOHLIEPT 3Be3[,
MHPOBOM OIIephI U CIIOPTa BO
JIBopIle TMMHACTUKY VIpUHEBI
Bunep-YcmaHOBOM»
20.15 Jl/¢ «55 j1eT MUTPOIIOIUTY
Wnapuony (Andeesy)»
21.00 «Kiy6 [IlaGosoBKa 37»
22.00 X/d «KrHO Ha BCce BpeMe-
Ha». «<Hamu Myxbsa» (18+)
00.35 X/ «McrpaBieHHOMY
BEPUTH»
01.50 «MckaTenm». «<KTO TBI,
ViBan BosIOTHUKOB?»
02.35 M/d «bemnas Jlusa»

3Be3ja
06.00 «JlereHBI apMUU C AJIEK-
caHzipom Mapmanom». ['puro-
puii Hlexpun (12+)
06.25 «BoenHasa nipueMka. Ciep,
B UCTOPUID. «YIIAKOB. AIMUPAI
Boxpelt MuiIocTbior (6+)
07.20, 08.15 X/} «Axmupan
Ymakos» (6+)
08.00, 13.00, 18.00 HoBocTu
JHA
09.45 «Kpyns-KOHTPOJIb». «I'po3-
HBIU X0M» (6+)
10.15 «JlereHABI UPKa C DJ-
rapzom 3alaniHbIMy. <DKBUIN-
6pUCT Ha CBOOOJHON IIPOBOJIO-
Ke JIu Beii» (6+)
10.45 «YIMKa U3 IPOLLIOTO».
«nnoxpomuas madusa. CTaBKU
Ha CMepTh» (16+)
11.35 «3aragxu Beka ¢ Cepreem
MenBeneBbIM». «Pycckas ATiaH-
TUga» (124)
12.30 «He daxr!» (6+)
13.15 «CCCP. 3HaK KadecTBa» C
l'apuxom CykaueBrIM». «['epon
CCCP. Ha KOro MbI paBHAJIUCHY
(12+)
14.05 «JlereHABI KKUHO». AHATO-
st KysHenos (6+)
15.00, 18.20 T/c «MuH»I B dap-
BaTepe» (12+)
00.15 T/c <KageTsI» (12+)
03.55 X/ «[I:xoKepH» (12+)
05.45 «Opy»xue [To6easl» (6+)
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BOCKPECEHBE

20 nony

ITepBbIii KaHAIT
05.00 «Mrpaif, rapMOHB JIIOOU-
masah (12+)
05.35 «JacoBoii» (12+)
06.00, 12.00, 14.15 HoBoctu
06.10, 23.45 «Llapy okeaHOB» (12+)
07.00 «Llapu okeaHoB. ®peratb»
(12+4)
08.00, 14.30 1rpsr XXXII Onum-
mazp! 2020 1. B Tokuo
12.10 «/leHb BOeHHO-MOPCKOTO
(rota Pd». [TpasqHUYHBIN KaHAT
13.00 Top>kecTBeHHBII ITapas Ko
a0 BoeHHO-MOpCKOro ¢rioTta PO
19.00 «Yragait meozuoy (0+)
19.20 «Tpu akkopza» (16+)
21.00 «Bpems»
22.00 «Dance PeBosmonys» (12+)
00.35 «<MofHbBII IpUTroBOp» (6)
01.25 «/laBaii moxkeHuUMCcAD (16+)
02.05 JHeBHUK urp XXXII Ommm-
rrazpt 2020 1. B Toxuo (0+)
03.05 <Mysxcroe/XKeHckoe» (16+)

POCCHA 1
04.20 X/¢p «[IleCcTb COTOK CHACTb»
(12+)
06.00, 02.55 X/ «Mama, 5 xe-
HIOCH» (12+)
08.00 <MectHOe BpeMms. Bockpe-
CEeHBbE»
08.35 «CTO K OFHOMY»
09.55 «FOmop! FOmop! FOmop!!!»
(164)
12.00, 20.00 «BecTm»
13.00, 01.40 Top»keCTBeHHBIN
napaz ko [Iaio Boenno-Mopckoro
(ora PO
14.15 T/c «IIpuHIlecca ¥ HUIIEH-
Ka» (16+)
18.00 X «IIpu3paKu IIPOIIIOTO»
(12+4)
22.00 «BockpecHsbIii Beuep ¢ Bia-
JuMupoM CoslOBBEBBIMY (12+)
00.50 «be3 cpoka faBHOCTH. [l0
TIOC/IeJHeTO MMeHID (16+)

«OI'TPK «IMAJI-PETYIOH»
06.00, 09.00 M/c «Tpu KoTa» (0+)
06.30, 09.30 M/c «JIeo 1 Tur» (0+)
07.25, 10.25 M/c «Apkazuii [Tapo-
BO30B CIICIINT Ha IIOMOMIb (0+)
07.30, 10.30 [T/ «Jlo6aBK» (12+)
08.00, 11.00 [I/d «ITumeBas aBo-
JronuAy (12+)

08.30, 05.30 «ITosApHBIE HCCTIe0-
BaHUA. ADKTUYeCKas ITAIATPA»
(12+4)
11.30, 05.00 [1/d «BeTepuHaphD»
(12+)
12.00, 19.00 «OTKPBITBII MUP.
Heoxupannas Poccus. Toicsaye-
JleTyie BHe BpeMeHU» (12+)
12.30, 19.30 [I/d «JIlepMOHTOB»
(164)
14.10 X/ «My>K4IMHa C TapaHTH-
el (16+)
15.40 X/ «<AmyHzICceH» (12+)
17.45 «ADKTUYECKUI KaleHJaphb»
(12+)
18.00, 04.00 [T/ «\MHUMBI 60TE-
HOTD (12+)
21.10, 02.30 X/ «3armpoc B Ipy-
3bsD» (16+)

\\22.40 XJdb «KpoBasas sienu bato-

pw (16+)
00.35 X/ «TaiiHOe BiedeHue»
(16+)

KYJIBTYPA
06.30 M/ «B rocTsax y seTay.
«@yTOONbHbBIE 3Be3AbDy. «TamaHT
¥ HOKJIOHHUKID. «[Iprxoau Ha
KaTOK»
07.35 X/ «CMepTh OZ, ITapyCcoM»
09.45 «OOBIKHOBEHHBII KOHIIEPT
¢ DayaproM DGUPOBBIMY»
10.15 X/¢ «McripaBiieHHOMY
BEepUTH»
11.30 «Besukuie Muctuduka-
. «3omotasd Thuapa Caifra-
depHar»
12.00 /¢ «[yaums. drunam»
13.00, 00.15 [I/d «KoposneBcTBO
KeHTypy Ha ocTpoBe PoTTHeCT»
13.55 X/¢ «/IuGpetro». JI. [emd
«JIakme»
14.10 [/c «<KoyuteKuus»
14.35 T'owmuByz Ctpassl CoBe-
TOB». «3Be3xa Jlro60Bu OpIOBOL»
14.55, 01.05 X/ «Bosra-Bosra»
16.35 [/ «1ropb VIIbUHCKUIL.
KusHb apTucra»
17.30 /¢ «[lers BoenHO-MOp-
cKoro (rora»
18.15 «JIuHuA KU3HW». AHATO-
s Mykacei
19.10 «<PomaHTHKa poMaHCca»
20.05 X/¢ «Vutrosnon». «Kamu-
opHUIicKUH oTeNb (12+)
21.45 Mapuasnena Hynbsec
Bagyum MyHTarupos B 6ayiete
I1. YarikoBckoro «JlebeguHoe
03epo»
02.45 M/} «bpax»

3Be3ma
06.00 «Cheraro B CCCP» (6+)
06.10 X/ «Kopabu mIrypMyor
6acTUOHBD (6+)
08.05 «BoenHas npueMka. Cief; B
ucropum». «1696. Iletp IlepBorii.
Poxxnenue duiorar (6+)
09.00 <HoBoctu Hepenu ¢ IOpu-
eM ITogxomnaeBbIM»
09.30 «Cimyxy Poccum» (12+)
09.55 «BoeHHasA MpreMKa» (6+)
10.45 «CKpbITBIE yTPO3bI» C
Hukomaem YMHIAAKUHBIM. «AJTb-
MaHax N° 59» (12+)
11.30 «CekpeTHbIe MaTepHa-
JbDy. <YKapKas oceHb XOJIOJHOM
BOUHBI. IT0ABOAHEIE TalTHBI
Kapubckoro kpusucar (12+)
12.20 «Kog moctymar. «[ImpaTsl
21 Beka» (124)
13.15 «Jleren bl apMuu ¢ AJeK-
canzipoM Mapmanom». Hukosait
Kysnenos (12+)
13.45 «JlereHzbl apMuH C AJIeK-
ca"gpoM Mapmamom». Tumyp
Amnakuzze (12+)
14.35, 18.15 «McTopus poccuii-
ckoro (orar (12+)
18.00 HoBocTHU mHA
21.50 X/¢ «3omoTasa muHa» (0+)
00.40 X/ «MooH3yHzY (12+)
02.55 X/¢ «Hucro aHmIHIICKOE
yOUICTBOY (12+)
05.40 «Opy:xue ITo6eabD (6+) Y
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OPUIMAJIBHO

CnacarenbHblit
XKUNeT, Kak
00A3aTenbHbIN
INEMEHT
0e30nacHoOCTH
HAa MQTOMEpPHOM CyIHe

HaJajla aKTUBHOM HABUTAIIUM HAa BOJHBIX OOBEKTaX

B lyphmIkapckoM parioHe HeoOXOIIMO TIOMHUTE O

TpaBwiIax 6Ge30MacHOCT TPU SKCIUIYaTallu MaJIo-
MEPHBIX CYZOB M OTBETCTBEHHOCTH 3a UX HapylleHHue, B TOM
YyCJIe HaXOK/IeHre Ha GOPTY IUIABCPEICTBA CYIOBOAUTEIIEH U
TIACCAKUPOB 6e3 CI1acaTeIbHbIX KIIETOB.

C 1 auBapsa 2021 roma BCTyIWIM B CWIy HOBBIe [IpaBrmia
TIOJTb30BAHUA MAIIOMEPHBIMU CyAaMU Ha BOJHBIX OOBEKTaxX
Poccutickoil @enepariyiii, KOTOpble YCTaHABIMBAIOT ITOPAAOK
TIOJTH30BAHIISI MAJIOMEPHBIMU CyAIAMU, B YACTHOCTH I10 00ecIIe-
YeHUI0 6e30IaCHOCTH JIIOJIEH IIPY UX UCTIOJIb30BAHUIL.

B cootBercTBUM C IIyHKTOM 10 IIpaBwl «MHAMBUAYIbHbIE
criacaTesibHbIe CpeZCTBa JOJLKHBI COOTBETCTBOBATh PasMepy U
Macce JIMIL, MX UCTIONIB3YIOIINX, U IIPU IIPUMEeHeHUH JOLKHBI
OBITh 3aCTETHYThI U 00ECIIeYNBATh 3aKPEIUIeHIe Ha TeJle ITOJTb-
30BaTesIA, UCKII0YAOIee CAMOIIPOM3BOIbHOE CHATHE IIPU I1a-
JIeHUU B BOAy». [IOAIYHKT «O» yHKTa 11 [IpaBWI IJIACKT O TOM,
YTO B CIIacaTeTbHbIE KUIEThI JOJDKHBI ObITh OJIETHI JIUIIA, Ha-
XOJAIIMECS BO BpEM:I IBIDKEHUA Ha OeCIIalyOHbIX MaIoMep-
HBIX CyAaX JUIMHOU IO 4-X METPOB BKJIIOUUTEILHO.

Hapymrenne c¢t.2.4 3akona IHAO ot 16.12.2004 1. N°81-3A0
«O6 aIMUHUCTPATHBHBIX MPABOHAPYIIEHVSX» (HAPyIIeHe
TIPaBWI IIPUMEHEeHVs CIacaTe/IbHbIX KWICTOB WIA Harpyz-
HUKOB), 3 IMEHHO yIIpaBjleHrie MaJIOMEePHbIM CyJHOM CyZO-
BOAUTEJIEM, He VCIOIb3YIOUIUM CIACAaTebHbIN KIWIeT WIN
HAarpyIHYK, @ PAaBHO IIepeBO3Ka MacCAKUPOB Ha OOPTY CyHa,
He WCTOJIb3YIOINX KWIEThl WM HarpyJHUKY, BjIe4eT HaJIO-
»KeHre a]MUHNCTPATUBHOIO IITpada B pasMepe OT OFHOU ThI-
CSAYY IO JIBYX THICSTY IIATUCOT PyOJIeii.

3a UCTeKINIT HABUTAITMOHHBIN Ilepuof, 2021 rofja aqMuHu-
CTPaTUBHON KOMUCCHEN B MyHUITUIIAIFHOM OOpPa30BaHUU
HIyphIIIKapcKUil PaioH pacCMOTPEH OIWH IIPOTOKOM 00 af-
MUHHCTPAaTUBHOM IIPABOHAPYIICHUM B YacTW HApYIICHUA
MPaBWI IIPUMEHEHV: CIIACAaTeIbHBIX KIWIETOB, YTO Ha OfUH
TIPOTOKOJI MEHBIIIe, YeM 3a 3TOT ke IIepHOoZ, IIPOLIOrOo Tofa.

CoOsmoiaTh TIpaBuyIa 6€30MMACHOCT Ha BOJOEMaX U TIOJb-
30BaHMA MAJIOMEPHBIM CyIHOM O0A3aH JII0OOH CyZIOBOAUTEITh
BHE 3aBUCHMMOCTHY OT TOTO, TIOZJICKUT JIV CYHO PernCcTpanyn
WIN HeT, a TAKKe BHe 3aBUCUMOCTHU OT TOT'0, YeM IIPUBOIUTCA
B IBIDKEHME CyJHO — BeCJIaMU I MOTOPOM.

YBakaemble »xuTeid U roctd llypblIikapckoro pamosa,
AIMUHUCTPATUBHAS KOMUCCUA B MyHUITUIIATEHOM 00pa30Ba-
Hy [IypbIIIKapCKUI PafioH IIPOCUT Bac COOITIOATH ITPaBIJIA
6e30IacHOCTY Ha MaJIOMEPHBIX CyTHaxX!

Admunucmpamusnasg komuccusa MO Illypouukapckuil paiiox.
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COBETbI BPAYA

Kak npe1orBpatuTb MHCYIbI

Xo4y PACKpPBITb TeMYy, AKTYUILHYIO B
Hallle BpeMs M YaCTO BCTPeYaoUTyI0cs IIpo-
OJ1eMy MHCYJIbTA.

B Poccun Gosee yem 450 000 wesoBeK
€XerofHO IIepeHOCAT WHCYJIbT, KaK IIpU-
YMHA CMepTU OH 3aHUMaeT TpeTbe MeCTO
[oCjIe WINeMUYecKor OOJIe3sHW cepAla U
OHKOJIOTYIeCKVX 3aboeBaHuil. Emre necsath
JIeT Has3aJl 3TOT HeJlyT CIIPaBeIINBO CINTAIT-
¢s1 GOJIEe3HBIO OXKIWIBIX JIIOZIE, HO CerOiHs
OH CTpeMUTeJIbHO MosiozeeT, 1o 30% Bcex
3a00JIeBIINX - JIOAYM Hambojiee aKTUBHO-
IO, TPY/OCIIOCOOHOTO Bo3pacta 25 - 50 Jier.
PucK pasBUTUA HHCYJIbTA yBeINYMBAETCA
Kakaple 10 jieT »XU3HU B 2 pasa. ExxeromHo
WHCYJIBT TTOpakaeT Oosiee 6 MIWUIMIOHOB Ye-
JIOBEK B MUpe, ABJIIACh IPUIMHOU CMepTHU
4 MWUIMOHOB.

Ilocsie TepeHeCeHHOTO WHCYJIbTA HHBa-
JIUIAMU, He CIIOCOGHBIMU CaMOCTOSITEIEHO
00XOAUTHCA 0e3 ITOCTOPOHHEH ITOMOIITH,
CTaHOBATCA Gosiee 60%, MHOTVHIE TIOKU3HEH-
HO OCTAIOTCA IIPMKOBAHHBIMM K IIOCTeNH,
JIMIAIOTCA PeYH, CHOCOOHOCTH CaMOCTO-
ATeJIbHO IIepeJBUraThCsA, IVIOTaTh, MOXKeT
IIOCTPaJiaTh WHTE/UICKT, MOIYT Pa3BUTbCA
HeoOpaTUMble IICUXUYeCKHe W3MeHEeHU.
VIHCY/IBT U ero OCIeICTBUA 3aHIMAIOT I1ep-
BOe MeCTO CPe/id BCeX BO3MOXKHBIX IIPUUUH
WHBAIUIHOCTY, B IIEPBYIO OUepelib, 13 3 He-
CBOEBPEeMEHHOM JTUArHOCTUKU U CIUIIKOM
TTO3[JHET0 HavyaIa JieyeOHbIX MePOIIPHATHN.

UHCynmbT — 3TO peskasd JUCHYHKIMA
KpPOBOOODAIlleH!sA B TOJIOBHOM MO3re. Bb-
JIeJITIOT JBa OCHOBHBIX BHJA WHCYJIBTA:
UIIeMUYeCKU U reMopparudeckuit. IIpu
UIIeMIYecKOM MHCYJIbTe MO3TOBOe KPOBOO-
OpaleHrie HapyIIaeTcs B pe3yJIbTaTe CIia3-
Ma ¥ (WIY) 3aKyIIOPKU COCyZoB. [Ipu remop-
parmyecKkoM ke MHCYJIbTe Pas3pbIB COCYZOB
TIPUBOJUT K U3JIVSTHUIO KPOBU B MO3T. Kpo-
BOU3/IMAHME B MO3T 3a4aCTyIO0 IIPOMCXOAUT
BUIEICTBYE JJIUTETBHBIX HATPy30K JIMOO
CTPeCcCOBBIX CUTyarui. Yaie Bcero 3To 3a-
6oyIleBaHVe BCTPEYaeTCs y JIIOfe B BO3pac-
Te, BO3HMKasA Ha (hOHe apTepUOCKIepo3a
cocyfioB U rureproHud. Hepenku ciry4au,
KOI7Ia IAI[eHTOB FOCIUTAIN3UPYIOT IIPAMO
C JaYHBIX YYACTKOB, HA KOTOPBIX OHU TacKa-
0T TsDKeJTble TIPeMeThl U IIPOBOAAT MHOTO
BpeMeHU, CKJIOHUBIINCh HaJl TPAJKaMHU.
®axTOpbI pHICKA BOSHUKHOBEHUA UHCYJIh-
Ta:

- Bo3pacr Goitee 60 Jiet,

- IOBBIIIIEHHOE apTepUalIbHOe IaBjleHue,

- caxapHbIi uader,

- IOBBIIIIEHHBIN yPOBEHb XOJIeCTePHHa,

- HUBKUU YPOBeHb (PUBUIECKON aKTUBHO-
cTH,

- OXXUpeHue,

- HapylleHue CepAeyHOro puTMa cepAla
(MepraTenbHAA apUTMUA, (QUOPULALIMAL
pezIcepAyA U JIp),

- KypeHre U U30BITOYHOe yIoTpebireHue
QTKOTOJIs, HAPKOTUKOB.

K coxanenuto, B Poccuu Tonbko 18% 11a-
[IEeHTOB C MHCYIHTOM IIOIAJAI0T B OOIBHU-
1Bl BoBpeMs. JIIo[U IPOCTO He IOHUMAIOT,
YTO C HUMU IIPOU30IIUIO, & OKPYXKaloIlyie He
3HAIOT, KaK PacIio3HaTh MHCY/IbT U KaK Jlel-
CTBOBAaTb B TAKOU CUTYAITUU.

Kakplil yemoBeK 00s3aH 3HATH U YMETh

Pacrio3HaBaTh IepBble IPU3HAKU MHCY/IbTA.
YacTo OTBETCTBEHHOCTD JISXKAT UMEHHO Ha
OKpy»Karomux. KoBapcTBo MHCYJIbTa B TOM,
YTO 3a4acCTylo caM IIOCTPaJaBIIMIi He 3aMe-
YaeT M3MeHEeHUIN B CBOEM CaMOYyBCTBHUM.
HexoTopble paHHMe M3MEHEHU:, COIPOBO-
JKIAIOIIYIe NHCYJIBT, MOXKHO 3aMeTUTh TOJb-
KO CO CTODOHBL.

VHCynbT pasBUBaeTCA BHe3aIHO. JljIg ero
JMArHOCTUKU B JOMAITHUX YCJIOBUAX CyIIle-
CTByeT IIPOCTOU TeCT, KOTOPbI HasbIBAIOT
WIMLO — PyKa — peub». OH IO3BOJIAET OIIpe-
JIeTUTh UHCYJIBT, B 80% CIydaeB . DTO He0O-
XOZIMO TBEPZ,0 IIOMHUTb.

1. Tlompocure dYenOBeKa YJIBIOHYTHCH.
YibIOKa - HECUMMETPUYHAA, YTOJIOK PTa C
OJTHOU CTOPOHBI OIyIIleH WIX He IIPUIIOHU-
MaeTCs, BO3SMOXKHO, IIOATeKAHNe CJIIOHBIL.

2. Ilompocute HOBTOPUTH 3a BaMH He
OuYeHb CJIOXKHYIO (pasy Wi IPOCTO Ha3BaTh
cBoe uMA. Peun - HedeTkasd, 3aMefjIeHHasd,
IV HeBO3MO)KHOCTb aPTUKYJLALIUN.

3. IompocuTe 4enoBeKa IOAHATH PYKHU
BBePX WIN BBITAHYTH Ilepef co00i. [IBu-
»KeHUsI HeCHMMeTPUYHbI, BBIIOIHAITCA C
Pa3HOM CKOPOCTBIO YJIN BO3MOXKHBI TOIBKO
C O/THOM CTOPOHBL. JIpyTol TPeBOXKHBIH IIPU-
3HaK — OHeMeHUe B pyKe WIN Hore.

5. IlonpocuTe BBICYHYTb A3BIK M IIOCMO-
TpUTe Ha ero (popMy U pacrionoxxenue. [Tpu-
3HAKOM UHCYJIbTa SABJIAETCA OTKJIOHEeHHe
A3bIKa OT CpeJiHel INHUM.

Kak mpemoTBpaTuTh MHCYIBT? MOXKHO
JI1 U30€KaTh 3TOM KOBapHOU OOJIE3HU, KO-
TOpas eXerofHO YHOCUT U3 JKU3HHU Ooyee
4 MWLUTUOHOB 4eyioBeK? [la! U coenmats 3TO
ropasyo Ipolle, YeM 3aHUMAaThCs peabrin-
Taryen yeyoBeKa C y)Ke CJIyIMBIINMCH UH-
CYJIBTOM.

TosBneHue B Bamreil »KU3HU ITOJOOHBIX
TIpe/iIeCTBeHHUKOB MHCYJIbTA JJOJLKHO II0-
OyZuTh K CMeHe 00pasa »KU3HU. B mepByio
odepe[ib, IIepeMeHbI JO/DKHBI KacaTbCs CU-
cTeMbl IUTaHuA. HeoOX0ANMO YMEHBITUTh
KOJIMYEeCTBO >KUPOB, KOIUEHOCTeM, Kape-
HBIX IIPOJYKTOB B CBOEM DALIOHE, a TAKXKe
KaK MO)XHO MeHBbIIle HCIIONb30BaTh COJb.
OBomy, GPYKTBI, ATOALI — BOT Te IMPOAYK-
TbI, KOTOPbIE JO/DKHBI KaK MOXKHO dalle
MeJIbKaTh B BallleM MeHIO.

B pesysnbTaTe MHOTOUYMCIIEHHBIX UCCIEN0-
BaHUI OB C/IeIaH BBIBOJ], YTO BEPOATHOCTh
Pa3BUTHA UIIEeMUU CHIDKAeTCA Ha 5% IpU
YHOTpeOIeHnH KO IIOPIIUY PACTUTENTh-
HOU Iumy. B mepByio odepenb ciofia ciie-
JlyeT OTHeCTH oOoraijeHHble BUTAMHHOM
C IpOIYKTHI, TaKWe, KaK 3eJIeHb, ITUTPYyCo-
BbIe, Pas3JIMYHbIe BU/IbI KAIIyCThL

9 COBETOB, KaK IIPeJOTBPATUTL UHCYJILT.

Cienure 3a ypOBHeM KPOBSHOIO JaB-
JIEHUST

PerynaApHO M3MepATHL YypOBEHL apTepu-
QTBHOTO JABJIeHUs MOXKHO B JIOMAIlIHUX
YCIOBUSIX, IPUOOPETS B alTeKe CIeIUab-
HbII TIpuUbGOp (ToHOMeTp). IloBBIIIEHHOE
JlaBJieHyie — 3TO IIePBbIi «3BOHOYEK» O BO3-
MOXKHOM HWHCYJIbTe, II03TOMY TaK BaXKHO 3a
HUM CJISIUTH U, IIPU HEOOXOAMMOCTH, He-
3aMeINTeIbHO IIPUHUMATh Mepbl II0 ero
CTAOWIN3ALIUIL.

ITpuHMMAaliTe MephI IO IpeoTBpalle-
HUIO guabeTa

Jromy, OoOJIbHBIE [JUA0ETOM, OOJIbIIe
To/iBep)KeHbl BO3HUKHOBEHUIO HHCYJIBTA.
YToOBI TPeIOTBPATUTL 3a00JIeBaHMe Jua-
6eToM, CTapaiTech NPABWIBHO IIMTaThCA,
yZeJiss BHUMaHYe YPOBHIO caXapa B KPOBU,
a TaKKe CJIeIUITe 32 BeCOM, BBITIOTHAA (QU3H-
YeCcKye YIPOKHeHU.

M36eraiiTe IPOAYKTOB C BBICOKHIM CO-
JlepKaHueM XoJiecTepruHa

BKJIIOYAMTe B PAlMOH IIPOAYKTHI, Oora-
ThIe KJIETYATKO! U cofieprKallyie HauMeHb-
IIee KOJITIeCTBO HACHIIIEHHBIX XKIPOB. DTO
AOJIOKY, TPYIIH, OBCAHKY, OTPyOHU, (acoib
U TIp. ByIaronpusaTHO BIMAIOT Ha yPOBEHb
XOJIeCTeprHa B KPOBU OJIMBKOBOE MAaciIo,
pBIOa U Opexu.

bopuTecs ¢ IMITHIM BeCOM

JIvmrHue KWIOTPaMMbl — OZIMH U3 IVIaB-
HBIX IIPOTUBHUKOB OpPraHM3Ma B 60phOe 3a
HOPMAaJIbHOe, 37I0POBOe ero (PyHKIMIOHU-
poBaHue. He3HaunTeNIbHBIN, Ka3auoch Obl,
BeC B JIMIIHUX 5 KWIOTPAMMOB CIOCOOEH
Cepbe3HO IOBBICUTH BEPOSATHOCTb BO3HUK-
HOBEHI MHCYJIBTA, a TaKKe Pa3BUTHA Y-
abeta, IpOOJIEM C CEpAIeM U IIPOYMX 3200~
JIeBaHUIL.

3al0yabTe 00 ayIKorose

YrnoTpebieHre AIKOTOJBHBIX HAIIUTKOB
HeraTUBHO BIVAeT Ha YPOBeHb KPOBIHOIO
JIaBJIeHusA, YTO B CBOIO OYepelb IOABOAUT
Bac 6mmke K iuabeTy ¥ MHCYJIbTY.

BpocaiiTe Kyputhb

Kypenve — ofHa U3 IVIaBHBIX IIPUYNH
pasBuTHA MHCYIbTA. Kak IOKa3bIBaIOT WC-
CJIeTOBAHYSA, 3Ta MAryOHasA IPUBBIYKA B /IBA
pasa yBeJImYuBaeT BePOATHOCTh UIleMIJe-
CKOTO MHCYJIbTA U B YeThIPe Pa3a — KPOBO-
U3JIUAHUA B MO3T!

He Gopurecs c Jenpeccrieli caMOCTO-
TeJILHO

YeytoBeK He MOXKET OBITh Beces U XKU3He-
PaZiOCTeH BCeT/Ia, II03TOMY I'PYCTb ABJIAETCA
JUIA HETO COBEPIIEHHO HOPMATBHBIM COCTO-
SHUEM, YeTr0 HeJlb3s CKa3aTh O JeIlPeCCHM.
JlaHHOe COCTOsTHUE YBeIMYUBaeT BepOsT-
HOCTb MHCYyIbTa Ha 20%. Ecm Bac rmoctoss-
HO My4aeT Ie4aJib, TPEBOra, Pa3apaKuTe b
HOCTb, CTOUT OOPaTUThCSA K Bpayy.

CiieguTe 3a cepledHbIM PUTMOM

BepoATHOCTL MHCYJIBTA, B CIydae eCIv Bbl
CTpaziaeTe MepIiaTeIbHON apUTMUEN, TOBBI-
maeTcs B 4 5 pas. JlaHHoe 3a60ieBaHye IpY-
BOZUT OT 10 10 15% CiIy4aeB UITeMITIeCKOTO
VHCYJIBTA (B PE3yJIbTaTe CIIa3Ma U 3aKyIIOPU-
BaHUSA COCYJIOB TOJIOBHOTO MO3Tra TPOMOOM)
U K 25% CJIy4aeB WHCY/IbTa y OOIBHBIX CTap-
mre 80 JieT.

OO01Ie0310pOBUTETLHBIE
TUA

Croma BxomuT Goprba C THIOAWHAMUEH
(reuebHaA (UBKYJIBTYpa), MacCaK BOPOT-
HUKOBOU 30HBI /I CTPAJAIOIINX MIeWHBIM
OCTEOXOHZIPO30M  (BepPTeOPOOA3WIAPHBIN
GacceiiH), CaHATOPHO-KyPOPTHOE JieYeHIe
C Ha3HA4YeHUeM Pa3IMYHbIX (PU3N0Tepares-
THYeCcKUX mpouenyp. CBoeBpeMeHHasI Ipo-
(pUIaKTUKa IOCIOCOGCTBYET CHIDKEHUIO
PYICKa MHCYJIBTA, IIOMHUTE 3TO.

Beperwure ce6s !!!

MepOIIpU-

Bpau-nesponoz «Mysxncesckas uenmpanioHas
paiionnas 6oavHuya» 0.U. badmaesa.
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CNPOCUM Y 10KTOPA

[uenonedpuT — 310 UHPEK-
IIOHHO-BOCTIUIUTEILHOE 3a-
OoyleBaHUE IT0YEK, MPUYHUHOM
KOTOPOTO ABJIAeTCA Heclenupu-
Jeckad MHQEKIWA. DTo camas
PacIpocTpaHeHHasA IaTOJIOTUA
MOUeIIOJIOBOU CHCTeMBL. Y 3KeH-
IMH He[yr JUarHOCTUPYeTCA
HAMHOTO YaIlle, YeM Y My>KIUH.

Yarre Bcero 00Ie3Hb BBI3bIBA-
ercsi Oakrepusmu  Escherichia
coli (85 %), Proteus, Enterococcus,
Pseudomonas aeruginosa. [Tytu
pacupocTpaHeHus  UHQEKIUNA
— C TOKOM KPOBH U BOCXOZfA-
IUM IIyTeM U3 HIDKeJIeXallyxX
OTZIeJIOB MOYEeBOI'0 TPaKTa.

®akTophbI pUCKa
pu nesoHedpure

Pspm cocrosgHMIA CcrIocOOCTByeT
BO3HUKHOBEHUIO MH(PEKINN:

® HapyIeHre OTTOKa MOYHY 13-
33 MEeXaHMYeCKOTO MPeTATCTBUA
(aHOMAIMY pa3BUTHA MOYEIIONO-
BOM CHCTeMBI, MOYeKaMeHHas
6os1e3Hb, GepeMeHHOCTh, HEBPO-
JIOTUYeCKre IIaTOJIOTUH, afeHo-
Ma IIPOCTaThl);

® YPOJIOTUYeCKUe IPOLelyphbl
U BMeIIaTeIbCTBa;

® IMMyHOZe(QUIIUTHbIe COCTO-
STHVISA, CaXapHbIH T1a0eT;

® HapyleHue IIPaBWI JIMTYHON
TUTHCHBL.

CHUMITTOMBI OCTPOTO
nesoHe(puTa

CUMITTOMaMH OCTPOTO BOCIIa-
JIEHVISA TTOYEK ABJLAIOTCA:

® QO B OOJIACTH ITOSCHUIIBI
PDasHOHM CTelleHN BBIPAKEHHO-
CTH;

® JINXOPaZiKa, 03HOD C PE3KUM
HapacTaHWeM TeMIIepaTypbl Jo
3941 °G;

® TOIITHOTA, PBOTA;

® CJ1aGOCTh, TOJIOBOKPY KeHUe;

® BO3MOXKHBI [IM3yPUYECKHe
SBJIEHUsS (0OH, JOKeHHe IIPU
MOYENCITyCKaHUY, OOV BHU3Y
’KMBOTA, yJallleHHbIe ITO3bIBBI B
TyaJier).

[Muemonedpury
JeTent

Octpblit uesnoHedpuUT y Jie-
Teil MOXKeT IIPOTeKaTh C IPeod-
JIajaHreM OOLIMX CHUMIITOMOB
(Temrtepatypa, JIMXOPAJIKa, TOII
HOTA, PBOTA, TOJIOBHAsI OOJIb, TO-
JIOBOKDY»KEeHHe U (JIabOCTh) Haf

Y10 Takoe nuenonedppur?

Mpuunubl 3a00neBaHuns

MeCTHBIMU (OTCYTCTBYIOT GOJIH B
TIOSICHULIE).

Hepenxo 3aGoneBaHme Ma-
CKUPYeTCA TIOf, OCTPYIO XUPYp-
TMYeCKyI0 TIaTOJIOTUI0 OPTaHOB
OPIOIIHOM IIOJIOCTH (MHTEHCHUB-
HbIe 6OJIU B KUBOTeE).

[Muenonedpury
TMOXXIWIBLIX JIIOAe

C BO3pacTOM  IIPOUMICXOZUT
CHIDKeHMe BceX (yHKIMW opra-
HU3Ma. B pesynbTrare GoyesHb y
JIVIIY, TIOXKWJIOTO W CTap4YecKOro
BO3pacTa IIPOTEKAeT C MUHU-
MaJIbHOM CHMITTOMAaTUKON. Bo3-
MOXXHO OTCYTCTBHE BBICOKOU
TeMmeparypsl u Ooseit. [loato-
My HeOOBSICHUMAs CIa00CTh,
TOJIOBOKDY:KEHUE, OTCYTCTBUE
amreTTa W CyodeOprIbHAA
TeMIIeparypa — IMOBOJ, IS TIIA-
TEJILHOIO 00C/IeTOBAHIA.

[Muenonedpur ipu
OepeMeHHOCTH

Bmke K KOHIly GepeMeHHO-
CTU pacTyIiasd MaTKa MOXKeT Ha-
PyIIaTh OTTOK MOYH, UTO CO3/IAeT
TIPEAITOCHUTKY VI BO3HUKHOBe-
HUA TaK HasbIBaeMOTO recTalfy-
OHHOrO ImenoHedpuTa. I33a
(pU3MOIOTYECKOTO CHIDKeHUA
UMMYHUTETA B 3TOT IIePUO, JIIO-
0an MHGpEKIA ObICTPO IIPUBO-
JIUT K CETICHCY, TeCTO3y U APYTHM
TOKEIBIM  OUIOXKHeHUAM. Jid
NpOQWIAKTUKA  BOCIIAJIEHUA
TOYeK HEeOOXOAVMBI eKeITHEeB-
HbIe IIPOTYJIKY, TMMHAcTuKa. He
PpeKoMeHJyeTcs JIeXKaThb U CIIaTh
Ha CTIIHe.

CHMIITOMBI
XPOHUYECKOI'O
nesioHe(puTa

XpoHMUYECKOe  BOCIIaJIeHUe
IIOY€eK MOXKeT MPOTeKaTh roja-
MU, IlepeMeXasach C Iepruoja-
MU oGocTpeHuUs. BHe penyauBa
CUMITTOMBI 3300JIeBaHUA IIPaK-
TAYECKU OTCYTCTBYIOT. MoryT
HAOJIIOAThCA TYIIble HOIOIIME
6oyi1 B 00J1aCTU IIOSCHUIIBI,
yJaleHHOe MOYEeUCITyCKaHUe.
O6ocTpeHre TPOBOLIMIPYIOT ChI-
pas Ioroza, mepeoxIaKIeHue,
OOBIMHO BECHOU U OCEHEBIO.

JTUTEeTbHBIA  XPOHUYEeCKUN
nueloHepPUT TPUBOTUT K
CKJIEPO3y, PYOLIOBBIM W3MeHe-
HUAM ¥ Pa3pacTaHUIO COemu-
HUTEJIbHOU TKAaHU. B KOHEUHOU
craguu  OOJIE3HU BO3HUKAET
XpOHUYeCKas IOojYevYHas HeJIo-
CTaTOYHOCTE. Bosee Toro, op-
TaHbI PeryIupyI0T COCYAUCTHIN
TOHYC, BBIPA0ATHIBasg CIIEIU-
aibHble BemmecTBa. llosTomy
XPOHUYECKUN  IUeIoHeppUT
TIPUBOJUT K ITOYEYHOH apTepu-
QIbHOM TMITepTeH3UH.

XpOHUYeCKUU IHeIoHe(pPUT
BCerfa IIPOBOIMPYET IIOABJIe-
HUe aHEMUU.

Hepenko 3abosneBaHume Ma-
CKUPYEeTCs TIOf, OCTPYIO XUPYP-
THYeCKyI0 IaTOJIOTUI0 OPTraHOB
OPIONIHOM ITOJIOCTH (MHTEHCHB-
HbIe 0OJIU B JKUBOTE).

JIarHOCTUKA
nvenoHedpura

Jl1arHO3 CTAaBUTCS HA OCHOBA-
HUU JAHHBIX JJAO0PaTOPHOTO U

UHCTPYMEHTAJILHOTO HUCCIeNO-
BaHUY. OCHOBHBIE UX HUX:

® 00U AHAIN3 MOYY;

® GAKTepUOJIOTHIECKOe WC-
CleJoBaHMe UM II0CeB MOYHU C
ompeneyleHueM JyBCTBUTEIHHO-
CcTi MHQEKINU K aHTUOWOTH-
KaM;

¢ Y3 nioyexk;

® aHHbIe OOBEKTHUBHOIO OC-
MOTpa IaIyeHTa.

[Ipy XpOHWYECKOM IIHeJo-
HepuUTe I OLeHKU (QYHKIUN
TIOY€eK ITPOBOJIAT SKCKPETOPHYIO
yporpaduio. MeTof, I03BOJAET
onpenenuTh AedopManuio Ya-
IIEYHOJIOXAaHOYHON  CHCTEeMBI
OpraHa, HaIMYue PyOIOBBIX
W3MEeHEHUN W CY)KeHUH Moue-
TOYHHUKOB.

JleueHnue
nvesoHegpuTa

3aboneBanue TpebyeT 006s13a-
TEJIbHOTO JieyeHUA. AHTUOHO-
TUKUA TPU BOCHAIEHUM IIOYEK
— mpemapaTrhkl IIEPBOIO PAAA.
AZleKBaTHasA W palMOHAIbHAS
aHTHOAKTepUAIbHAA —Tepamud
B OCTPBIA IIEpUOJ YCTPaH:AET
WH(EKITUIO, IpeyTIpeKaaeT OC-
noxkHeHuA. be3 aTmx mpemnapa-
TOB IIATOJIOTMYECKUIN IIPOIecc
B ITOYKe ITPUOOpPeTaeT THOMHBIN
xapakTep. B pesynbrare obpa-
3yeTcs THOMHAsA II0JIOCTh — ab-
crecc. JledeHre OCJIOXKHEHHOTO
nuenoHepprUTa MOXKET IIOTpe-
60BaTh OIIEPATUBHOTO JIEYEHUT
U JJayKe yaJIleHUA TIOPKeHHOTO
OpraHa IIeIMKOM.

Yuacmxkosolil mepanesm
A.B. Hensenoaa.
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JIETCKUI OTJBIX

(N KynbTypHO-AOCYTOBGIX MEPONPMATAR ANA NETE
Ha nepkon ¢ 19 no 2o wong 2021 ropa

- Ilg_[ HanmMeHoBaHVe MepOIIPYATHAA ‘Cpoxc r[pone,z[e]—ma‘ {M(ggfgﬁgﬁ?g 1)
1 TNo3HABaTeILHBIM Yac «Egﬂu;glpnﬁ?m:ﬁwai??ém - 19'07-'2021 LleHTpabHas palioHHAS OGUOIMOTEKA
Jtetwro X. Komymb6a, 15:30
2. My3eliHoe 3aHATHE «3a0bIThIe UTPhI 20 BeKay 20?2%8 21 Ilom — myz3ett «Komu 136a»
3. WHTesueKTyarsHasA BUKTOpUHA «PosiHOE certoy. 20?;38 21 Herrp nocyra %}ﬁggﬂn}mr 0 TBOPIECTEa,
+ N s e 2072021 | lsmparsion paoran Gumaoresa
5. KomanyiHas urpa Ha cBesxeM Boszyxe «[lourpaii-kaly. 21 ?Zgg 21 Hesrtp focyra Péﬁggﬂl{om TBOpHecTEa,
6. Paborta jleTHel IO KH «89KoposieBCTBO, TeMa IHA: «<Bce paboThI XOPOIIH. . .» 21{)’5738 21 HIypbIIIKapCKUil pailOHHBIA My3el
7. ByKTOpHHA IT0 OKpYy»KaroleMy MUY «JIecHbIe 3aTafiKu». 21 ?ggg 21 LleHTpabHasA palioHHASA OUOINOTEKA
8. CriopTvBHAs KOMaHIHASA UTPA Ha CBeKeM Bozayxe «Ka3aKu-pa3zoomHUKIY. 22?2(2)8 21 Henrrp focyra %ﬁ%ﬂom TBOpHeCTEa,
9. PaboTa JieTHel IIonaKy «89KoposieBCTBOY, TeMa JHA: «TOPTroBbIH eHb» 22%7 (2)8 21 IyppIIKapcKUil palfoHHBIN My3ei
10. NHuTemnextyanpHaa urpa «byzib OCTOpOXKeH Beszie — Ha 3eMJle 1 Ha Boziel. 22'%__? %8 21 LleHTpayibHAA palioHHAA OUOINOTEKA
“ I/IH(I)OpMaIJ,I/IOHHO-pEIBKHeKaTeJII)HII;(I)IzI (;{;;fr[pasﬂHHK BoenHo-MOpcKoro ¢uioTa 23.07.2021 LIeHTp OCYTa 1 HAPOIHOTO TBOPYECTEa,
KBecT-urpa Ha cBe;keM Bozziyxe «TIHeM-TIOTAHeM» 14:00 cMyxau
12. Myz3etiHoe 3aHsTHE «I105IC - CUMBOJI 0Gepera» 23?23%8 21 Jlom — my3eti «<Komu n36a»
13. Pa6ota jleTHel IIomaaKy «89KoposieBcTBO», TeMa AHA: «/leHb JPyKObI» 23'%7 (2)8 21 IypsIIKapcKUil palioHHBIN My3ei
14. BuxTopuHa «/lapsl 1ecay. 23.?67:.(%8 21 LleHTpayibHAsA palioHHAA OUOINOTEKA
15. TeaTp TeHel 1o XaHThIMICKOU cKasKe P.I1. Pyruna «3adm u meBenn» 23‘?; 38 21 Hpnpomo};vig(i%vngscmﬁ TIapK =
16. CrnioptuBHasA nmporpamMma «CIopTHUBHBIM GbITh MOZHO» «Harlm peKopapsD. 24?238 21 Herp nocyra PEIK/?‘II)H%T{OFO TBOpHECTEa,
17. :m%lg){: (Iiﬁlg&‘u;g 24'? g 38 21 [lypbIkapcKuit paﬁomﬂan?f My3sel
18. Macrep-kitacc «Kysion» 13 6epecTsl 24i%76%02 HPHPOAH;‘?;I?I;? E%)ant;ef}mn TapK =
19. fmﬂ%&’ f{iﬁggjﬁ . 25{) g 38 21 IlypbImKapcKuit paﬁom{mﬁuMyseﬁ
20. XaHThIFCKaA UTpa C HaTouKaMu «I11ém. ‘ 25-?57 -3821 TpupomHo &gﬁ%&qfcm“ TIapK —
C.I0DKM
1. Ksect riporpamMma Ha cBexxeM Boszyxe «[lyrermecrsyeM u HOBHE!l!'énN; 19?'3738 21 CeJIbCKUH IOM KYJIBTYPBI, C. [opKu
2. TMosHaBaTeIbHO-UTPOBAsA IIPOrpaMmMa «TaKyie IPUBBIYHbIE U TAKKe 3aHATHBIE BeIlliy. 20?;38 21 CeJIbCKUH IOM KyJIbTypBI, C. [opKu
3. [ITkosa XOopoLIrX MaHep «YPOKU BeKIUBOCTIY. 20?5738 21 TOPKOBCKas CeTbCKasi OUOIMOTeKa
4. CropTHBHAs KOMAaHIHAs UTPA Ha CBeXKeM Boazyxe «Ka3aKul - Pa30OMHIIKID. 21?"}7%8 21 CeJtbCKUI JOM KyJIBTYPBL, ¢. TopKu
5. KonkypcHo-urpoBas nmporpamma «[llapomanusa» 21 ?ggg 21 TOpKOBCKasI CeJIbCKasi OUOIoTeKa
6. Ksecr-urpa Ha cBe;keM Bozzyxe «TTHeM-TIOTAHeM>. 22 ?Zgg 21 CeJIbCKUH IOM KYJIBTYPBI, C. [opKu
7 Macrep-K1acchl IO IIPUKJIATHOMY TBOB;?XC»I'BY «KpeartuB-x1ab» «IIomapKu s JIFoOu- 23.?’;.(2)821 CeJTBCKIiA 7OM KyBTypSI, ¢. [opKH
8. My3bIKUTbHO-UTPOBasA IIporpamMma «LIBeThI B IecHAX» 23?5738 21 TOpKOBCKas ceJIbCcKasi GUOIoTeKa
9. JIMCKOTeKa /I IIOPOCTKOB. 24867%8 21 CeJIbCKUM JIOM KyJIBTYPBL, €. TopKu
¢.A30BbI
1. «BpBI3rY COMHEYHOTO JIeTa» UTPOBas IIPOrpaMMa. Haoek! 19%732.8 21 AB0BCKas CesbCKasa OUOIoTeKa
2. Urporeka «BomeGHbIe CIOBay. 21'? ’573%8 21 A30BCKa ceNbcKasa OubIoTeKa
3. DKOJIOTHYeCKI 0630p: «[JI06aIbHOE TTOTeTUIeHHe). 21 ?g%g 21 A30BCKas CebCKast OUOIoTeKa
4. Macrep-ktacc Msoctyaus «JlecHas1 IIOJIAHKAY. 23?'573%8 21 A30BCKas cesTbCcKas OUOIoTeKa
C.OBIO
1. HUrpa-yreniectsue «Becesible IPUKIIOYEHNA Ha IVIAHETE ‘-ITeoHI/I—H»l.!' 19?'573%8 21 OBropTckas cebcKasa GHOIoTeKa
2. HTesueKTyarbHasA BUKTOpHHA «PosiHOe cestoy. 20%738 21 CeJIbCKUI IOM KyJIBTYPhI C.OBropT
3. Macrep-Kiacc «PrcyeM Ha KaMHIX>. 20?5738 21 OBropTCKas CebCKast OUOIOoTeKa
4. TNo3HaBaTeIbHO-UrpOBasd MporpaMMa «TaKkye IPUBbIYHbIE U TAKYe 3aHATHbIE BEIIN. 21%738 21 CeJIbCKUIA IOM KYJIBTYPbI C.OBIOPT
5. PazprrekaresbHasA porpamma «Hac BecébIX 3aTeld s eTelt. 21 ?’57 38 21 OBmpm?ﬁf%mnﬁ Myselt 1M,
6. PasprnekarenpHada nmporpamma «KOHKYPC aKTepCKOIO MacTepCTBay. 22 ?Zg(()) 21 CeJIbCKUH IOM KyJIbTYpPbI C.OBropT
7. KBecT-urpa Ha cBe;xeM Bozziyxe «TSIHeM-TIOTHeM». 23?"17(2)8 21 CeJIbCKUIA IOM KYJIBTYPbI C.OBrOPT
8. KomanzHas urpa «be3 Wi-fiy. 24'% 023) 21 CeJIbCKUH IOM KyJIBTYPbI C.OBropT
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JETCKNU OTABIX
9. ‘ JlnckoTeka A TOPOCTKOB. 24%788 21 CeJIbCKUH IOM KYJIBTYPhI C.OBropT
1. TemaTtudeckas nmporpamma «Mup KIMHO U MyJ'EbT(l)I/IJIbc'MOB». 20?;38 21 Cesbckuii KTy6 c.BocsaxoBo
2. KomanziHas urpa Ha cBeskeM Boszzyxe «[Tourpaii-kaly. 21?5738 21 Cenbckuii Kiy6 c.BocsaxoBo
3. CHopTHBHAA KOMaHIHAsA UTPa Ha cBexkeM Boaziyxe «Kazaky pa3sOoMHIKI. 22?'57(2)8 21 Cerbckuii Kiy6 ¢.BocssxoBo
4. HWrposas porpamma «<Moé 6e30I1acHOe JIeTO». 23?5738 21 Cenbckuii Kiy6 c.BocsaxoBo
5. PaspiiekareibHasA MporpamMma i IOAPOCTKOB. 248(?%8 21 CesbcKuii KiTy6 c.BocsxoBo
1. Komanpgnas urpa «bes Wi-fi», urpa <<KPECI'I/II<I/I-HQJII/IK(I:/;!.I i 19?'3758 21 Cerbckuit K1y6 c. [Turap
2. Hrposoii yac «[Ilanmky, maxMaTbl» K MexIyHapoJHOMY [JHIO IIaxMar. 20?’67(%8 21 [TUTIApCKas cebcKasa GHOIIoTeKa
3. VHTe/UIeKTyaIbHasA BUKTOPHHA «Po[THOe cestoy. 20?232’8 21 Cenbckuit Kiy6 c. [Tumiap
4. KomanpHas urpa Ha cBexkeM Boaayxe «I[Tourpaii-kal. 21?'373%8 21 Cerbckuit K1y06 c. [TUTzap
5. VHTepakTyBHAA IporpamMma «AyaBUT WK 33 BOIIPOCA O 37I0POBLEY. 22?4’17?2,8 21 Cesbckuii K1y6 c. [Tumisap
6. TTo3HaBaTeILHBINA Yac «JleHs BM®». 22 ?6738 21 IUIApCKas ceIbCKas OUOIMoTeKa
7. KsecT-urpa Ha cBe;xeM Bozziyxe «TssHeM IOTAHeM». 23?’373%8 21 Cerbcxkuit Ki1y6 c. [TnTap
8. [TpoexTt «bykBOrpazy. DpyAUT- ypOK «CTaBUM OIBITHD. 23%738 21 [MUmIApCKas ceibCKas OUOIMoTeKa
9. JIMCKOTeKa /I IIOPOCTKOB. ngggg 21 Cebckuit Kiy6 c. [Tumiap
C. Nonxapu
1. KsecT-nporpamma Ha cBexeM Bo3zyxe «[lyTemecTByeM 1 ITO3HAEM. 20?'37?2’8 21 Cesbckuii KIy0 c. JIonxapy
2. Yac nosne3Hoit nH(GopMary «TBos 6e30IIaCHOCTE: Y BOAIOEMA, B JIeCy, Ha JOPOTe» 20?’573%8 21 JIOIIXapUHCKasA CebCKast GHOIMOTeKa
3. [To3HaBaTeIbHO-UTPOBas Mporpamma «Takyie IPUBLIMHBIE U TAKKe 3aHATHbIE BeIllly. 21?1738 21 Cenbckuit Kiy6 c. Jlomxapu
4. DKcKypcusA B Jiec «[IpumiamaeM Bcex B IIOXO/bI, II03HABATh CBOM Kpal, IpUPOAy!» 21%7%8 21 JIoTIXapUHCKas cebCcKast GHOIOoTeKa
5. CropTHBHAs1 KOMaHHAs UrPa Ha CBeXKkeM Boazyxe «KazaKp-pasOoiHIK. 22?;%8 21 Cerbckuii K1y6 c. Jlormxapu
6. I'pomkue yreHn: «IlyremecrBuys 1o kauraMm C.A. bapysauHar. 22 ?5758 21 JIoIXapHHCKas CeTbCKast GUOIoTeKa
7. KBecr-urpa Ha cBe:xeM Bo3zyxe «TAHeM-TIOTAHeM>. 23?'373%8 21 Cesbckuti KIy6 c. Jlonmxapu
8. Komanzgnas urpa «be3 Wi-fin. 24?;%8 21 Cesbckuii KIy6 c. Jlonmxapu
9. JICKOTeKa /I IO POCTKOB. 243(?%8 21 Ceytbckuit Kiy6 c. Jlormxapu
LypbIUKaDbI]
1. TemaTudeckas nmporpamma «Mup KMHO 1 MyJII:T(i)I/IJIc.I)MOB:.' KaDe! 20%’1738 21 CesbCKuU OM Ky/IBTYPBI C.IIIyphIIKapsl
2. TNo3HaBaTeIbHO-UTpOBasd MporpaMMa «TaKkyie IpUBbIYHbIE U TaKKe 3aHATHbIE BEII. 21%738 21 CesbCKUY IOM KyJIBTYPbI C.IIyphIKapst
3. WHTepakTUBHAA IpOrpaMMa «AGaBUT WK 33 BOIIPOCA O 30POBBEY. 22 ?1738 21 CeJIbCKUM I0M KyJIBTYPBI C.LIyphImkapel
4. KsecT-urpa Ha cBe;xeM Bozziyxe «TSTHeM-TIOTTHeM». 23%’1738 21 CesbCKuU OM Ky/IBTYPBI C.IIyphIiKkapsl
5. Macrep-K/I1acchl IO IPUKJIATHOMY mog:;c‘»lj}sy «KpearuB-x1a6» «IIomapKu s JIFOOK- 24.;);.2821 e T —
6. JICKOTeKa I IIOPOCTKOB. 24&?%8 21 CeJIbCKUM I0M KyJIBTYPBI C.LIyphImkaper
4. Amropt
1. VnTe/uteKTyanbHasa BUKTOpUHA «PopHOe cetoy. 20{)238 21 Cernbckuii K1y6 . AMropt
2. KomanzgHas urpa Ha cBexxeM Boaayxe «[Tourpai-Kay. 21?2(2)8 21 Cesbckuii KIy6 1. IMropr
3. VHTepakTUBHAA IPOrpaMMa «A(aBUT Win 33 BOIIPOCA O 3T0POBBE?. 22?4’17(%8 21 CeJbcKuit Ky I AMropt
4. KsecT-nrpa Ha cBexeM Bo3zzlyxe «IAHeM-TIOTAHEM>. ZS?Z(%(()) 21 CesrbcKuit KIIy6 A.AMropT
5. CropTuBHasA nnporpamMmma «CIIOPTHBHBIM GbITE MOHO» «Harm peKopasy. 24?"1738 21 Cesbckuii KIy6 1. IMropr
AVcTb-BoiKapbi
1. Temarudeckasd nporpamMma «MuUp KMHO U MyJIBT(OMIEMOBY. 20'? ’5738 21 CebCKUI KTy 1.YCTh - BoMKaphI
2. HWrposas nporpamma «HeITTyH U ero IIapcTBo». 21 ?5738 21 CesbCKui KTy 11.YCTh - BoMKapbI
3. CIOpTUBHAS UTPA. 22 ?;gg 21 CeJtbCKUiA KITy0 /1.YCTh - BoitKapet
4. becena «(3aueM Hy»XKHbI JJOPOKHbIE 3HAKID. 23'? 5738 21 CesbCKUI KTy 1.YCTh - BoKaphI
5. CrioptrBHasA rporpamma «CIOPTUBHBIM ObITh MOTHO» «Harmy peKopzapD». 24?5738 21 CesbCKui KTy 11.YCTh - BoMKapbl
A.KasbiM-Mbic
1. CrioptrBHasA rporpamma «CIIOPTUBHBIM ObITh MOTHO» «Harmy peKopzapbD». 19?238 21 Cenbckuit Kiy6 1.Ka3bmm - MbIC
2. KBecT-niporpamma Ha cBekeM Bozfyxe «IlyTeliecTByeM 1 IIO3HAEM. 20?"1738 21 Cestbckuii Kiy6 i.Kaspm - MbIc
3. KomanzHas nrpa Ha cBexkeM Boayxe «[Tourpai-kaly. 21 ?Zgg 21 Cesbckuit Ki1y6 1.Kaspv - Mbic
4. VHTepakTUBHAA IpOrpaMMa «AGaBUT WIK 33 BOIIPOCA O 30POBBE». 124%83.12?%)%) Cenbckuit Kity6 1.Kazbm - MbIC
5. KsecT-urpa Ha cBe;xeM Bozziyxe «TsHeM-TIOTHeM». 23%’17(2)8 21 Cemnbcxuit Ki1y6 1.Kasbiv - MbIc




17 mona 2021 roga Ne29

GCEBEPHAA NMAHOPAMA

ObbABNEHNA

& BHMMaHMUIO CTyIeHTOB U3
4YHUCIa KOPEeHHBIX MaJIOYMC-
JIeHHbIX HapozoB Cesepa,
NOJIy4aloMuX IepBoe BbIC-
mee o6pasoBaHUe (IO 330Y-
HOU (opMe) U CTYHAEHTOB U3
4HUCIa MaJOMMYIIUX CeMel
KOPEHHBIX MaIOYMCIEHHBIX
HapogoB Cesepal

B cootBercTtBuUU C IlocTa-
HOBJIeHHeM [IpaBuTesbCTBA
AHAO ot 26.09.2012 1. N¢
826-I1 «<O0 OKa3aHUHU COLY-
aJbHON TIOAJIeP>KKU JIUIAM
U3 YuCIa KOPEeHHBIX MaJo-
4YHCJIeHHBIX HapoaoB CeBepa
B flmasmo-HeHelrkomM aBTO-
HOMHOM OKpYyTe» CTyJleHTaM
U3 YMUCIa KOPeHHBIX Majo-
4HCIeHHBIX HapozoB Cese-
pa, TOIy4YaloIux [epBoe
BBICIIee 00OpasoBaHUe (IO
3a0uHOM ¢opMe) U CTyJleH-
TaM U3 YUOIa MJIOUMYIITUX
ceMell KOpEHHBIX MaJO4uC-
JIeHHBIX HapozoB Cesepa,
OPeNOCTaBIAITCA  CIeAyro-
myie Mepbl IOAIe PXKKU:

1) Bo3memeHue pacxozioB
Ha IOJIyueHVe IepPBOTO BBIC-
mero 06pas3oBaHus (IO 3204~
HOU popme 00yIeHUs).

YkasaHHas Mepa MOJIePK-
KU OKa3bIBAeTCS IIPU OJHO-
BPEMEHHOM  COOJIOeHUN
CIeIyIOITUX YCIOBUM:

- obyJeHHe 10 WMEeIOUIUM
TOCyZIapCTBEHHYIO aKKpesiu-
Tanuio mporpaMMam B o6pa-
30BaTeJIbHBIX OPraHU3AIUAX
BBICIIIETO 0OPa30BAHUS;

- poAuTeNN CTyeHTa JIu6o
OJIVH U3 POAUTENeH SBJIAIT-
€ IPe/ICTaBUTENIAMU KOPeH-
HBIX MaJIOYUCIEHHBIX Hapo-
o CeBepa;

- BbICIIee 06pa3oBaHue I0-

JIydaeTcs BIIepBBIe;

- ycmemrHas cJada IpoMe-
’KYTOYHOU WJIU UTOTOBOM aT-
TecTaluy;

- OCyIIeCTBJIEHUE CTyJeH-
TOM TPYZOBOH JIeATeIbHOCTH
B OpraHu3aIuax, OCyIIecT-
BJIAIONIVUX CBOIO JiesATesb-
HOCTb Ha TEPPUTOPUU aBTO-
HOMHOTO OKpYTa.

2) [IIpemocraBieHue Jo-
TIOJIHUTEJIbHOU COIIMaIIbHOU
CTUIIeHIVU.

3) Bo3memeHue pacxomoB
Ha OIUIaTy IPOXUBAHUA B
OOLIEXXUTHUAX (BO3MeIleHNe
Pacxo/ioB IO HAWMY »KUJIOTO
TIOMeIleHusI).

4) Bo3meleHue pacxoZoB
110 HaWMy >KWJIOTO ITOMeIre-
HUA.

JomosHuTeNIbHAA  COLU-
albHAA CTUNCHAVA U (WIN)
BO3MeIlleHue OIUIaThl IIPOo-
JKUBaHUA B OOIIEXUTUU
(Bo3MelleHHe pPacxofoB IIO
HaWMy >KIJIOTO IIOMellleHUA)
YCTaHaBJIUBAETCA CTYAEHTY
IIpU OJHOBPEMEHHOM  CO-
OJII0JIEHUY CIEAYIOIIUX YCIIO-
BUI:

- oOydyeHUWe TII0 OYHOU
dpopme B 06pasoBaTenbHOU
OPTaHM3AIMU BBICHIETO 00-
pasoBaHMA II0 HMeEIONIUM
TOCYZApPCTBeHHYIO aKKpeau-
TalUIo MporpaMMam B oGpa-
30BaTeJIbHBIX OPraHMU3aLINAX
BBICIIIEr0 0OPA30BaHUS;

- POOUTENN CTyJeHTa JTU60
OJIUH U3 pojuTesiel ABJIAI0T-
cA NIpeJCTaBUTeNIAMU KOPeH-
HBIX MaJIOYUCJIEHHBIX HapO-
o CeBepa;

- ceMbA CTyZeHTa COCTOUT
Ha y4JeTe B OpraHe COLMAJIb-
HOU 3alluThl HaceJleHWA B
KadecTBe MaJIOMMYyIIel;

- yCIlemmHasA cjava CTyJeH-

TOM HPOMEXCYTOHHOﬁ i
UTOTOBOU dTTeCTall1H.

IlepeyeHb  JOKYMEHTOB,
HeOOXOJUMBIX MJIA IOJIyde-
HUA BBIIIEYKAa3aHHBIX Mep
COIIMAJIbHOU HOAJePKKH,
YCTaHOBJIEH ITocTanoBsiie-
HueM [IpaBurtenscrBa AHAO
OoT 26.09.2012 1. N°¢ 826-I1
«O0 OKasaHWU COIMAILHON
MOJePKKH JINIIAM W3 4YHC-
JIa KOPeHHBIX MaJO4YMUCJIEH-
HBIX HapogoB CeBepa B fIMa-
Jo-HeHennkoM aBTOHOMHOM

OKpyTe».

3aABiIeHHe O IIPefoCTaB-
JIeHUU Mepbl IOALEPXKU U
HeOOXOAMMbIE€ JIOKYMEHTBI
NIPeACTABIAITCA B  ajpec
B JlemapTaMeHT IIO JejaM
KOPEeHHBIX MaJIOYUCJIeH-
HbBIX HapogoB Cesepa AHAO
WiIu YrpasjeHue II0 BOIIPO-
caM CeJIbCKOTO XO3AMCTBa
u genaMm HapozoB Cesepa
AIMWHUCTpAllUM  MyHUIIU-
nayspHOro ob6pasoanusa Illy-
PBIIIKAPCKUN PalioH:

1. TUYHO HA OYMaKHOM HO-
cuTee;

2. B DJIeKTPOHHOM BUJe
TIOCPEICTBOM HaIpaBJIeHUA
CKAaHMPOBAHHBIX KOIMU J0-
KyMeHTOB ((opmar pdf), Ha
azpec 3JIeKTPOHHOM ITOYTHI
JemnmapraMeHTa II0 JejaM
KOpPeHHBIX MaJIOYUCJIeH-
HBIX HapogoB Cesepa AHAO
Win YIIpaBjeHU:A II0 BOIIPO-
caM CeJIbCKOIO XO3AUCTBa
u penaM HapozoB Cesepa
AIMUHUCTpALUU MyHU-
OUIAIBHOIO  00pa30BaHUA
[lyphIMIKapCcKUil pavioH C
OJHOBPEMEHHBIM IIPWJIOXKe-
HUeM KOIIMU JOKyMeHTa,
MoATBepKJaoIero (GakT u

JlaTy HallpaBJIeHU:A JOKyMeH-
TOB IIOCPEACTBOM ITOYTOBOU
CBA3U.

[To BO3HUKAIOIIUM BOIIPO-
caM o6pamaThCA 0 CIIeAyIo-
UM KOHTaKTaM:

- JlenapTaMeHT IO JeiaM
KOPeHHBIX MaJIOYMCIEHHBIX
Hapozpos Cesepa fImano-He-
HeIIKOTO0 aBTOHOMHOT'O OKPY-
ra (629008, r. Canmexapz, yi.
laBpromvHa . 17, Teur./dakKc:
8(34922) 4-00-72, E-mail:
kmns@dkmns.yanao.ru);

- YmpasieHue II0 BOIIPO-
CcaM CeJbCKOTO XO3ANCTBA
u peimaMm HapozoB Cesepa
AIMUHUCTpALUU MyHU-
OUIATHHOTO  0OPa3s0BaHU
[lypelIIKapcKuil paiioH (C.
Myxu, yn. Coserckas, 35,
Tes./pakc:8(34994) 2-13-
18, E-mail: apk-mns@shur.
yanao.ru).

Admunucmpayus
MO Myxcesckoe.

o AZMUHUCTpalVA MyHU-
OUIATHHOTO  OOPa30BaHUA
My»eBckoe  pa3bICKHBaeT
COOCTBEHHUKA(OB), CIIeAYIO-
mero 06’beKTa UMyIIecTBa:

- JXunoe mnomemnieHue,
pacIloNoXKeHHOoe TII0  ajpe-
cy: AHAO, IlypsimkapcKkui
patioH, c. Myxwu, yn. HaGe-
pexHad, 1.4, kB.1

B ciay4ae oTcyTcTBUSA COO-
CTBEHHMKAa JOO IIPaBOy-
CTaHABJIMBAIOIIUX JOKyMeH-
TOB Ha OOBEKT, B CPOK [0
30.07.2021r., aAMHHUCTpA-
nyei 6yayT IPUHATHI Mephl
0 mpouenype IPU3HAHUA
06beKTa 6eCX03IUHBIM B CO-
OTBeTCTBUU C 3aKOHOZATeIb-
CcTBOM PO.

Admunucmpauus
MO Myxcesckoe.

LOONE3HOBAHNA

AIMVHUCTpAIyisi MyHHUIMIATLHOTO 00paso-
BaHuA llypenikapckuil patioH BbIpakaeT UC-
KpeHHUe COO0JIe3HOBAHVIA POHBIM U OIN3KIM
B CBA3U €O cMepThio ApKagua Eroposuya Po-
MaHOBA.

YpoxxeHer iepeBHU YcTh-BolKapel, OH MHO-
TO JIET CBOEH >KU3HU IOCBATWI PHIGOOOBIYE.
C 1982 roma TpymwicsA PhIOAKOM My»KeBCKOTO
coBxo3a. C 1990 1o 1992 rox paboTai Gpuraau-
poM pbIGOIOObIMM. [03/HEee — CITEIUATUCTOM
OKPY>KHOTO JIeTlapTaMeHTa I10 JieJIaM KOPeHHBIX
MaJIOYUCIeHHBIX HapozioB CeBepa.

Bce, KoMy KOIIa~Iv00 OBOIIIOCH OOIIATHCSA
u paboTath ¢ ApkaguieM EropoBryem, BCIioMu-
HAIOT ero KaK BHUMATeJIbHOIO U OT3bIBYMBOTO
YyeJioBeKa. Bcerza K HeMy MOXXKHO ObLIO 0Opa-
TUTBCA 33 TIOMOIIBIO WM coBeToM. CBeTyas Ia-
MATb.

Ymen us kusHU Berepan Tpyza, Berepan
fAMana, 3amMevaTesTbHbIHA, JOOPBIH U IIePhII Ye-

JoBek cena Jlomxapu — ByrakoB Bamepuit
MBanoBu4. OH JOCTOMHO MPOXWI CBOU
BEK, ABJAICA CBUAETEIEM U y4aCTHUKOM
MHOTHX WCTOPUYECKUX COOBITHH, IIOJHO-
CTHI0O MEHABIIVX IPUBBIYHBINA YKJIAJ KU3-
HU.

PaiionHbiii CoBeT BeTepaHOB BbIpaXKaeT
nIyboKoe co60Ie3HOBAHNE POJHBIM U OJIH3-
KUM B CBA3M C KOHYUHOM POJHOIO YeoBe-
Ka. CeeTsible BOCIIOMHMHAHHA O 4YeJOBeKe,
KOTOPBIA YeCTHO U IOCTOMHO MPOXKUJI CBOIO
JKU3Hb, OCTABUB II0CJIe cebs IUIOJbI CBOUX
JOOPBIX fies1, Bceraa OyAyT CUIbHee CMepTH.

ApmvunaUcTpanuda MO JlonxapuHCKOe BbI-
pajkaeT UCKpeHHee coboyie3HOBaHUe byrta-
KOBOM Pauce BacwibeBHe U BCceM OJIM3KUM
B CBfA3U C INOCTUTTIMM TOpeM U HeBOCIIOJI-
HUMOU yTpaTol JOPOroro yejoBeKa - My»a,
OTLA, JefylKky byrakoBa Bamepusa lBano-
Bru4ya. CKOpO6UM BMecCTe C BAMU.
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HA CIIOPTMIBHOU BOJIHE

EspoMynu2021

B npenneepud dunana yemnwonata EBponbl no dyr6ony B cybboty Mywax cOCTOSAMCH OTKpbITbIE COPEBHOBAHMA

OIIACHO TIOJIOXKEHUIO JIIA YYacTUA B Typ-

HUpe 0 MUHHK-(QYTOOIY MOIIA IIOAATH

3asBKY J1I00ast KOMaH/A, COOPABIIAs MU-
HUMyM IIITh YeJIOBEK OCHOBHOI'O COCTaBa, IUIIOC
JiBa YeJI0BeKa 3allacHbIX. Bcero 3aABUIOCh YeThbl-
Pe KoJuteKTHBa: «Ypaim, «CoopHasa Poccu, «[u-
Hactsh 1 «COoopHasa BocsixoBoy. JleficTByromyie
YEeMITMOHBI PAiOHa TI0 MUHU-DYTOOTY - OBTOPT-
YyaHe, TO)Ke IUIAaHNPOBAIY IIpYeXaTh Ha TypHUP,
HO B IOCJIETHII MOMEHT OTKA3INCh.

YroObl OOBEKTUBHO BBIABUTL ITOOEMUTENS
TypPHUPA, KOMaH/bI UTPAIM IT0 KPYTOBOM CHCTe-
Me, KOKIBIA ¢ KOKIBIM. YiKe C IepBbIX MaTJel,
K yAWBJIEHUIO 3puTesieil, cOOpHadA BocaxoBo
TIPOZIEMOHCTPUPOBAJIA CBOY BHICOKIIE AMOUITHH,
IepeurpaB IIaBHBIX KOHKYPEHTOB KOMaH/y
«Ypam» co caeToM 4:2. C aHUTOTUIHBIM CIeTOM
oHu niepenrpaiu u «CO0pHYyI0 Poccumy, Ipoos-
KVB TI0O€JTOHOCHYIO ITOCTYIIb. B moctetHelt urpe
¥ BOBCE PasrpOMIIU «/JMHACTUIO» CO CYeTOM 8:3.
ITo 10BaM COIIEPHUKOB OyAyIIie IOo0eauTen
TypHUPA [OKa3Id OTIMYHOe KOMaHJHOe B3au-
MOJIeHICTBYe, CJIAXKEHHOCTD U UTPY B I1ac.

— Eum1 He cMOTpeTh Ha UTOTOBbIE pe3yJIbTa-
TBI U CYeT B MaT4ax, [obea 1aiach HaM OYeHb
HEJIETKO, TIOTOMY YTO COIIePHUKU ObUTU OYeHb
OIIBbITHBIE, — PACCKa3bIBaeT YIACTHUK KOMaH/IbI
c6opHoi1 BocsixoBo ApreMm IleTpoB, — HO Bce ke
3a CUeT ChITPAHHOCTY U eXKeJHEBHbIX TPEHUPO-
BOK, MBI CyMeJIY BBIUTPaTh. MBI C HaYasIa TYPHU-
pa ObUTH HACTPOEHBI TOJIBKO Ha II00ey.
Hematas 3acityra B obe/ie IpUHAJIEXKUT U TOJT-
KUIlepy KOMaH/bI AjleKCaHApy TamuruHy, KoTo-
PBII COBEPIII OIPOMHOE KOJIMYECTBO CEUBOB
Ha JINHUU BOPOT.

B cocraBe KOMaHIbI BOCAXOBLIEB IIPUHIA
yuactue: Hukomait Kocrun, Aprém IleTpos,
Hukonait OzenoB, Emenwsan CavgpuH, JeHuc
CauznpuH, BasmeHTrH POXTBIMOB U AJleKCaHAD
Tamirus.

VIToroBble pe3y/IbTaThbl TYPHUPA CIeyIOIIe:

IMecTo - coopHast Bocsxoro, Il MecTo — «Ypaim,
I mecTo — c6opHas Poccuw, IV — «/IiHACTHAY.

[To uroram Mardey JIydmmM GOMOAPIPOM
6bUT Ipy3HaH Muxart CeMAIKYH, a BpaTapeM
— Anexcaszip Taymurus. Ha niepeMOHNM Harpax-
JIeHUsI BCe TIPU3ePbI U MOOETUTEH IOy IVUIN
KyOKU 1 MeJAJTH.

Haw xopp.

®domo npedocmasneno
UHPOPMAUUOHHO-AHATUMUYECKUM
ynpasneruem MO Illypouukapckuil paiioH.

MBY 00611eCTBeHHO-
TOJIMTUYECKAs Ta3eTa

GEBEPHAR

Anpec pegakuym:
629640, TIoMeHCKas 00/1aCThb,
SImano-HeHelKuil aBTOHOMHBIH
OKpYT, LLlypbIIIKapCKUii paiioH,
c.Myxw, yin.JlenuHa, 7

TaseTa 3aperucTpupoBaHa
VrpasneHreM QelepaIbHO# CIIyKObI
TI0 HaZI30py B cepe cBA3YU, MHPOPMA-

LIOHHBIX TeXHOJIOTHMIL X MACCOBBIX
KOMMYHUKAITHH 110 TIOMeHCKOM
o6acty, XaHTb-MaHcHicKoMy

II A“ pAM A KOHTaKTHBIe TeJL.: aBTOHOMHOMY OKPYTY -
21-250 (¢haxc) - IL.pesaKTop; IOrpe u fImano-Henenxomy
21-162 - 3am.peZlaKkTopa; ABTOHOMHOMY OKDYTY.
Yupenurens - 21-055 - DLOyXTanTep; CBUJIETETBCTBO O PETUCTPALK
IMUHUCTPALIS 21-252 - oTAen BEPCTKY; T NeTY 72-01224
MO IlIypbIIKapcKuil paitoH E-mail: spmuji@mail.ru or 16 mapra 2015T.
(c.My>xwu, yi.CoBerckas, 35). Cait: ciMy>xu.pd Wnpexc 54344.
W3narens - o —— o
MBY OITT «CeBepHast TaHOpama» JIABHBIM PEIAKTOP Tup
(c.My>xu, yn.JlenuHa, 7). H.®.Poues. 761 3K3.

BMecTe ¢ MaTepHaIaMu 1A IyOIHKaIHT,
TIPOCHM IIPUCBUIAT CBEJIEHHA 06 aBTOpe: IACTIOPTHBIE JAHHbIE;
JioManrHuii anpec; THH; HoMep CTpaxoBOro CBUIETe/BCTBA.
PyKOIUCH He PeLieH3UPYIOTCA U He BO3BPAIIAIOTCA.
T'paMMaTIyeCKON ¥ CHHTaKCYeCKON IIPAaBKOH ODUIMATBHBIX
MAaTepUaIoB PeIAKIIIA He 3aHIMaeTCH.
To4ka 3peHHs PeJJaKIII MOXKeT He
COBIIZATH C MHEHUEM aBTOPOB ITyOIMKALIHIL.
3aABKU Ha pasMelleHue 03P i1, 00E i
C0o00/Ie3HOBAHNMI, NH(POPMAIHIT PEKIAMHOTO ¥ THOTO XapaKTepa MPUHU-
MAIOTCS He To3/THee 12 4acoB KaykKIoTo YeTBepra.
T'asera HaGpaHa, CBEPCTAaHA ¥ OTIIEYATaHA Ha AJIEeKTPOHHO-0(pCETHOM
KOMIUIEKCe PeZiakiiy «CeBepHasA aHopaMay
(c.Myxxw, yi.JleHuHa, 7).

Bpem: nopmicaHyA HoMepa B ITeYaThb:
110 rpauKy - 15.00; haxTrrdecku - 15.00.

CBOBOJIHAA ILTEHA




