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MYHULLUNANBHOE
bHOAETHOE 42 (7086)
VYPEK AEHUE 16 okrabipa
OBLULECTBEHHO- 2021 roga
NONUTHYECKAR -
— M0 CYBBOTAM
H3ARETCA
G 8 GEHTAGPA
1940 TDAA

\ 60 ner sropomy arany
= KONNEKTHBH3ALMH
CeALCKOrD X034HCTBA!

BIHEIITHWIA JIeHb PAa0OTHUKOB CEJTbCKOTO XO3SIHCTBA, OTMe-

H:aeMLH?I BO BTOPOe BOCKPeCeHbe OKTSIOPsI, IOUTH COBHAT C

ecbMa 3HAMEeHAaTeIbHOH IaToi. B okTsa6pe 1961 roga mpou-

30IIUIa PeOPraHU3aIsA ITOYTU ABYX JECATKOB KOJIX030B PAliOHA B IBA

COBX032 - «<My>XeBCKUID» U «[OPKOBCKUID. DTy MaCIITabHYyIO peopra-
HU3ALIMIO HAa3bIBAIOT BTOPOU BOJTHOM KOJUTEKTUBU3AIIHL.

3a 3TH rofBI COBXO3BI IIEPEXKIUIN TIePHIO]] CTAHOBJIEHVA, PAacIBeTa
ceybXx030Tpacielr B 70-80-e rofipl, ajieHue - B 90-e ToAbI IIPOILIOrO
CTOJIETHA Y1 HA4YIO BO3POXKIEHUA HEKOTOPBIX OTPACIel IIpaKTIde-
CKU C HyJIfL CO BTOPOTO JeCATIIETHSA HhIHEIITHeTO BeKa.

Kak ObI HM Ha3bIBUIMCH CETOMHS CeIbXO3IIPENIIPUATHS, UX PaboT-
HUMKOB IIO TIPUBbIYKE eIllé Ha3bIBAIOT B HAPOJE «COBXO3HUKaMI». M1
CEerOffHA y CeJIbXO3IPEAIIPHATII HOBbIE 33/Ia4l - BHIBECTU OTPACIA
CeJTbXO3IIPOU3BO/ICTBA C IIOMOIITHI0 HOBBIX TEXHOJIOTHIT Ha 60jiee BbI-
COKMI ¥ KAYeCTBEHHbBI yPOBEHb.
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KPYITHBIM IVTAHOM

A Anekced Bukropo-

BUYa paboTa Ha 3eMiie

Havyajach C paHHeTo
IETCTBA HA CBOEM YYaCTKe, 4To,
BO3MOXKHO, M 3aJIOKWJIO IIep-
BBIII MHTepeC K arpOHOMUM.
OTCTy’XMB B apMHU U OKOH-
YUB  CeJIbCKOXO3ANCTBEeHHOE
yawidiie B YIMypTUH, OH IIPO-
JOJDKWI JIesITeIbHOCTh OBOIIIe-
BOJIA B YAaCTHOM CEKTOpe. A B
MCII <My>keBCKoOe» OH IIpUIIEN
B 2013 rony, rae K 3TOMYy Bpe-
MeHHU yke ObUIa IproGpeTeHa
CeJIbCKOXO3AMCTBEHHAA CIIell-
TexXHUKa. Torga >ke BIIepBBIe
OBLIH BCIIAXaHBI OPOCIIye Gy-
PbAHOM TOPKOBCKHE IIOJLA IIOJ
Kaprodenb. CeHOKOCHBIE JIyra
CTOSUIA HETPOHYTBIMU C 90-X
TOJIOB, & YPOKall U3 TEIUIUI] 3a
JeTo He Jocturaa u 600 kr. C
TeX IOP CUTyalys KapAUHAIb-
HO W3MEHWIaCh B 3TUX CeJb-
X030Tpacisax. Bospociu 06bé-
MBI CE€HO3arOTOBOK M YpPOXKasd
OBoIIeli, 00paboTaHbl HOBBIE
VYaCTKU IIOJIe CesHBIX TPaB,
HAJIQOKEeH IIpoIecc paboThl B
LIeJIOM.

B KoHile Madg, Korza OOJb-
IIWHCTBO JIIOIe TOTOBATCA K
OTIIyCKaM U MaKyIOT 4eMoJa-
HBI, y arpapueB HaYMHAETCSd
rops4as Iopa IOJeBOM CTpa-
IbI, KOTOpasA 3aKAHYUBAETCH
TOJIBKO K CepeJuHe CeHTAOPA.
Paboumii IIMKJI B OBOIIEBOJ-
CTBe HAuMHAeTCa C Mapra,
Korza emé B JOMAIIHUX yCJIO-
BUsAX Asiekceil CHIOPOB ceeT
ceMeHa TeIUIMYHBIX OBOIIEH.
B mepBrle HemeM MasA CayKeH-
IOBI «ITepee3’KalT» Ha TPANKU
B OTaIUIMBaeMble TeIUIUIIbI,
Ime yKe 3a6ilaroBpeMeHHO
TIOATOTOBJIEHA U yoOpeHa Io-
4yBa. B Mae ke arpoHOMy He06-
XOJMO 3aKa3aTb CeMeHHOU
Kaprodesb, 4TOOBI K Hadalry
UIOHA CYZHO JJOCTABWJIO IPY3 B
l'opku. K sToMy BpeMeHH BCA
CIIEIITeEXHUKA C pPaboyuM Co-
CTaBOM BBIE3KAIOT B CEJIO JJIA
00paboTKHU IOJIel K IOCaJKe.
DTO BHeceHUWe YyIOOPeHHH,
BCIIamikKa, o6paboTka ¢pe3oii,
Hape3Ka rpeOHeH, U yKe II0CiIe
- Iocafika u oKyumBaHue. Cpa-
3y II0 3aBepIIeHUM ITOCEeBHOM,

Anexced Cupopos:
"Tpyn Ha 3emne - padota TMEnan"

HecmoTpd Ha T0, YTO JAMANOMHPOBAHHBIX BbINYCKHHKOB CEMbXO3AKANEMMA B paioHe, Bpoje Gbl, M HEmano,
O[HAKO ONMbITHBIN CMEUHANUCTOR ArpapHbIX OTPACNEH MOMHO NEPECYHTATb N0 Nanbuam OfIHOA PYKM.
MoryT nu [epMaTbCa TAKHE TPY/NOEMKHE OTPACAH KAK OBOLIEBOACTBO W CEHO3ArOTOBKM HA OJHOM YenoBexe?
Kak oxasanoch, B onpepencHod cTenewu moryt. He nepebii rof BECh MEXAHW3ATODCKWI W arpapHblii mpouece
B MCI "Mymesckoe" 3ags3a Ha Anexcee Cpopose, HayanbHUKe OTENa pacTeHMeBOACTBa

Temeph yXKe KaK 3aroTOBUTe-
JI1 KOpMOB, Asekceil CUIOpOB
C TIOMOUTHUKAMU IIepeBO3AT
CHEeNTeXHUKy U IepeKoda-
I0TCA Ha CEHOKOC, KOTOPBIN
IIPOJOJKAETCA BIUIOTH IO KOH-
1Ia TIEePBOH ZieKaJbl CEHTAGDS.
ITociie yero 3BeHO HA4YWHAET
yOOpKy ypoxas Kaprodemns u
3arOTOBKY CEHa)XKa B ITOJIUITU-
JIeHOBBIEe PYJIOHBI C IToJIel ced-
HBIX TPaB.

Hecmotpsa Ha TO, 4TO IIpo-
IIeCChl CEeTOfHS B 3HAYUTEIh
HOUM CTelleHW MeXaHU3NPOBa-
HBI, paboTa Ha 3eMie Tpedyer
OOJIBIIINIX YCWINH, BpeMeHU, U
JaJIeKO He KaKIbIA TOTOB ITOU-
TU TPYAUTHCA HA TIOJIAX.

—Kazgposas nmpo6iiema ceroj-
HA CTOUT Ha IIePBOM MecCTe, —
OTMedYaeT HAYAJIBLHUK OTZHeJa
pacTeHUeBoACTBAa. — Ilomor-
HUKU-MEXaHU3aTOPbl  MeH:-
IOTCSA KOKIBIU Tof, U B OUepei-
HOU pa3 IPUXOAUTCA YIUTb,
MOKa3bIBaTh, OOBACHATH. Jla
U JaJIeKO He BCe XOTAT UJTH B
OTpacib, IOTOMY 4YTO TPYZ, Ha
3eMIe — 3TO TsKEIaA pabora:
3HOH, JJOXAb, CBIPOCTh, Pabo-
91U leHb HeHOPMUPOBAaHHbBIH,
KaK U HeJleJIbHbIN rpaduk. On-
HOMY K€ CEerofH:I Ha TeXHUKe
paboTaTth OYeHb CJIOXKHO. BoT
paboTas co MHOU OAVH OITBIT-
HBII TPAKTOPUCT, MMOHUMAJIU
JIpyT apyra c noixycioBa. Korga
eCTb  B3aMMO3aMeHAeMOCTb,
mpoire U 6bIcTpee UAET pabo-
Ta. Tpu roga ¢ HUM IpopadoTa-
JIV, ¥ OH YIIEJ. 37eCh BeJb He-
IIPOCTO - HAY4WICA YIIPaBIATh
TpakTopoM, u e3xau! HyxHO
3HaTh BeChb arpoTeXHUYeCKUn
KOMIUIEKC PaboOT: Ha KaKyIo
DIyOWHY WJET BCIIANIKA, TOCAJT-
Ka, MHOXXeCTBO HIOAHCOB Y4H-
TBIBaThb. BOT paHbIle crcrema
CeIbX0300Pa30BaHUA BKIIIOYA-
JIa IUPOKUM KypC HU3y4eHUs
CEeJIbXO3MAIINH U arpoTeXHU-
KU. BBINyCKaIVCh MexaHU3a-
TOPBI IIUPOKOTO IIPOGUIIA,
KOTOPbIe 3HATU U TPAKTOPHYIO
TeXHUKY, U CUCTEMBI PeryJu-
POBKM CHEINATN3UPOBAHHOTO
ob6opyznoBanusa. Ceivac, BUAU-
MO, 3TOMY He IIPUAAIOT BHUMA-
HUA.

CpaBHUBATL CeBEepHOE CeJlb-
XO3IIPOU3BOACTBO CO CpefHel
IIOJIOCOM He COBCeM yMecCTHO,
3/leCh IVIaBHBIM MUHYC - KOPOT-
Koe JjieTO. ECJIN B 10)KHBIX peru-
OHax IocagKa KapTodesd IIpo-
HUCXOAUT Ha MeCAL, paHbllle, Aa
U Cc yOOPKOH MOXHO He CIIe-
LIUTB, TO 3IeCh HA/IO YCIIeTh O
TIepBBIX 3aMOPO3KOB, JIa0ObI He
3aryouTh ypoxkait. [Ipuuém, B
IIPOMEXYTOYHOE BpeMdA IIPO-
XOIUT 3aroToBKa ceHa. U aTO
C IIOCTOSTHHOHM IIepeGPOCKOM
CIIEIITEXHUKUA C y4YacTKa Ha
y49acTok. A ¢G0T mIpeanpus-
TUA HbIHYE (QYHKIMOHUPOBAI
TOJILKO OAHUM CyLHOM, KOTO-
poe B peXuMme IOCTOSHHOU
paboThl OOCIY:KMBAJIO IIapas-
JIeJIbHO C HAINIUMU Tiepebasu-
POBKaMH M IUIaBy4YHe XOJIO-
JWIbHbIE YCTAHOBKU.

- Bca mpoGiiema B TOM, 9TO
Yy Hac CPOKM U BO3MOXXHOCTH
O4YeHb OTPaHUYECHBI, — TOBOPUT
Anekcelt BuxktopoBuu. - Ecn
OB, CKaXKeM, i C IIOMOIIHU-
KaMu CIIeITAAIN3UPOBAJICH
TOJIBKO Ha 3aroToBKe CeHa U
ceHazka, To 500 TOHH MbI BIIOJI-
He MOIJIX ObI CAaMOCTOSITENILHO
3aroToBUThb. byas midA 3TOrO
JeTpIpe eAWHUIbI TPaKTOPOB
u cyaHo. Celyac Ha 3aroToB-
Ke MMeIoTCA JBa TpakKTopa
¢ obopyzoBaHueM. HriHue

CIelaid 3adABKy Ha elé OfHY
eVHUILY, HaZleeMCsl, OZOOPAT.
PaGora «Ha ABa (PpoHTa» He-
npocra. IIo OJHOK M3 TaKUX
IIPUYUH PeNIWIN OTKAa3aTbCA
OT BBIpAIIMBAHUA KapTode-
11 B fAmropre. IIpaBaa, u emé
pAx (PaKTOpOB Ha 3TO IIOBJIU-
S HU3BKUU YPOBEHb BOZBI
BO BpeMs yOOpDKHU ypoxKas, U
OTCYTCTBUIE  OBOINEXPAHIUIN-
ma 1A kaprogeind. Kcratu, B
Topkax mMoriu ObI O JBYXCOT
TOHH KapTo(deJis BbIPAIINBATh
BMECTO CETOAHAIIHUX CTa, HO
Ta ke mpobieMa - XpaHeHUe.
11 OpaBWIBHOTO XpaHeHUA
HY>KHO COOJIIOZATH OTIpeeIeH-
Hble YCJIOBUIA: TeMIIepaTypa,
BJIQKHOCTb, BEHTWIAIUA. Te
noMeIleHus1, KOTopble ceidac
UCIONb3yeM, I 3TOT0 MaJo-
TIPUTOIHEL.

Ha Bormpoc, 4ero cerofss He
XBaTaeT CeJIbX030TPaCA JUIA
YCIEeNIHOrO0 PpasBUTHUA, AJIeK-
ceii CUIOPOB, NOABITOXXUBAA
Gecemy, TOBODUT:

— Hazo, yTo6bI paboTaroriye
B CEeJIbX030TPACIAX, OT PYKO-
BOAUTENA O MeXaHWU3aTopa U
pabouero, MeIyu COOTBETCTBY-
FOIIYI0 KBATU(UKALUIO, 3HAIN
TEeXHOJIOTUIO arpoIIpPOLIeCCOB.

Benuamun I'opaes.
®omo u3 apxusa «CII».
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AKTYAJIbHOE UHTEPBLIO

(eNbXO3KOMMNEKE [aiONA HA CHMHHIIE NMETHEro Ce3oHa

IIpodonmeenue. Hauano e N°41 «CII».
)BOTHOBOACTBO

- OcHOBHasA 0a3za >KMBOTHOBOZCTBA
ocTanach Ta ke — I'opkoBckad u Myxxes-
ckasa ¢epmbr? KakoBo o0IIee IOroJIoBse
KPC? Opranmsanya JieTHErO BBIIIAcA U
HaJ0M Ha KOHeI] jeTa?

- OGIiee HOroyIOBbe KPYITHOTO POraTOro
CKOTa 273 TOJIOBBI, B TOM 4HC/Ie KOPOB Yep-
HO-OeJ1o¥i Topozp! - 73. ITo cpaBHEHMIO C IIPo-
nwibM rozioM crafo KPC yBemramiocs Ha 37
TOJIOB.

depMa IO MOJIOYHOMY HAIIPaB/ICHUIO
HaxoguTcA B celle My»ku, a 110 MACHOMY Ha-
IIpaBJIeHUIo - B [opKax.

B mrone norosmoBbe KPC 6bLIO JOCTaBIEHO
Ha JeTHOO (epMy. biarogmapsa ecrectBen-
HBIM MOTOJHBIM YCJIOBUAM JHEBHOM Halon
MOJIOKa Ha (epMe COCTaB/IT 650 JIUTPOB.
Ha mepepaboTKy OTIIPaB/suIoCh 520 JIUTPOB,
a OCTIBHOE - Ha BBIIOMKY TeJIAT. IIo OKOH-
YaHUU ce30Ha obopymoBanue u KPC 6putn
JIOCTaBJIeHb] B PalilOHHBIN LIEHTP.

- BecHOI1 BO BpeM: NOe3/IKU IVIaBbI paii-
oHa B [OpKuU BeTCIIeaICT TOPKOBCKOM
¢epmbl roBopm O Hed((PeKTHBHOCTU
TIOIIBITKU aJAIITUPOBATh K CeBEPHBIM YC-
JIOBVIAAM TepedOpZIOB - MeHBbIIIe IIPUBECEHI,
varmie GoseroT. IIpe/IroyTeHyie OHU OTIA-
JI1 OBbI HAIIIM «ITeCTPYIIKaM». byayT
BHOCUTECA KaKHe-TO KOPPEKTUPOBKU?

- llelicTBUTE/IbHO, KaK ITOKa3bIBaJIa IIPaK-
THUKA, COZepKaHre KOPOB ITOpofbI repedopy,
Hea(pGeKTUBHO BBUY TOTO, YTO IIOPOAA MAC-
Hasi, ¥ YKUBOTHBIM HEJJOCTATOYHO OOBIHOTO
CeHa U IPUKOPMKU. [T HUX Hy>KeH KOPM C
JIoOaBJIeHIEM OBOIHBIX J00ABOK, KOHCEp-
BHUPOBAHHBIX KOPMOB C IIeJIbI0 Habopa Mac-
cbl. Ha ceromHANTHUI JieHb IIpeIIIpUATHe
obGecrreunBaet mMsicom KPC HacenieHve U 06-
PpasoBaresIbHbIe yIPEXKAEHNUsA, €CTh CIIPOC Ha
JIAHHYIO TIPOAYKIIO. PaGOTHMIKaMuU Ipes-
TIPUATYA IUIAHUPYeTCS IIPOBeJieHre BhIOpa-
KOBKHU JUIA1 IPOBEJIEHNA 0TOOpa WM HICKIIIO-
YeHHWs M3 OCHOBHOIO CTafia. DTa Ipoleypa
Heo0XOouMa IS TOBBIIIEHVS TPOAYKTUB-
HOCTM U KadyeCTBa MOJIOYHOU INPOAYKIIWU.
VIsMeHeHUI IO pasMelleHUIO }KUBOTHBIX Ha
(depmax He IUTAHUPYeETCA.

- B sleTHUMIT mepyof;, OGFIYHO BO3HUKA-
0T CJIOKHOCTH C peay3anyiell MOJIOY-
HOM IIPOJYKIIM.

- IlosToMy B JIeTHUI IIepUO[, NpPeANpud-
THe, KaK IIPaBWIO, IIPOM3BOJUT MOJIOUHYIO
TIPOJYKIMIO GoJTee JOJIroro XpaHeHusI - TBO-
por, Macio u kegup. C yI€TOM TOro, ITo 00-
PpasoBaTesIbHbIe yIPeXKAeHUA B 3TOT IIepUo],
He paboTalOT, OTIYCKA, 3TO IIPABWIBHOE
pemrenvie. Bcsa MosiouHas mpoAyKIws ObUia
repepaboTaHa ¥ peaIn30BaHa HACeIeHMUIO.

- IloAroToBKa K CTOIJIOBOMY COAEp-
JKaHUIO CKOTA: JITHUI PEMOHT 3MIMHUX
¢epM, 3aroToBKa KOPMOB - MECTHBIX U
IIPUBO3HBIX. CKOJIBKO 3arOTOBIIM Ha Me-
CTe U BbIBe3/IM Ha (pepMBI?

- He 6bU10 HEOOXOAMMOCTU B KaIIUTa/Ib-
HOM peMoHTe ¢epM, Tak Kak B 2019 romy
ObUIU IIPOM3BEIEHbI PEMOHT M PEKOHCTPYK-
muA pepMbl B My»Kax B CBA3U C HECOOTBeT-

CTBAE€M BeTepUHAPHO-CAHUTAPHBIM HOD-
MaM, BETXMM COCTOSIHHEM CTaporo 3aHUs.
U B 2017 romy B paMKax pear3alyid IIpo-
rpaMMbl «YCTOIUMBOe pasBUTHE CEIbCKUX
Tepputopuii  llypbeImkapckoro — paiioHa
Ha 2016- 2020 roApl» ObUI MPOU3BENEH Ka-
MIUTAIbHBIM peMOHT ¢epMbl Ha 100 rooB
KPYIHOro poraroro ckora B ['opkax. B atom
Ce30He IIPOBOAWIMCH TeKYIl1ie PEMOHTHI Ha
obenx Qepmax Iepes; 3arOHOM >KUBOTHBIX
Ha 3UMHee COfiepKaHue.

IIpepnpuAaTiieM 3arotoieHO 230 TOHH
MECTHBIX TPaB, 3aKyIUIEHO Ha Iore TioMeH-
CKolt o6ytacTu 450 TOHH CeHa.

OnexesoacTBo

- O pesynapTarax B OJIEHEBOACTBE TIO-
BOPUTH MOKHO IIOKAa NPUOIM3UTEIHHO.
Briepenyt y O6puraj KaciaaHue C JIETHUX
IacTOMIN, K IPOCYETHBIM OCEHHHM KO-
param. Kak mponura BakuHanmuA OT
«cOUpKN»? O6GA3aTeIFHO HBIHYE U Tpe-
OoBaHUe - GUPKOBATH OOIIECTBEHHOE U
JIMYHOe IIOrOJIOBhe OJIeHel, MHaJe K 3a-
OOliKe U pea3alii HeOOUMPKOBAHHBIE
»KUBOTHEBIE He OY/IyT JOIyCKATHCA?

- BakiuHammsa OT CUOMPCKOHM SA3BBI U
OUpPKOBaHYe ITOTOJIOBB ObUIM HAYATHI eIé
B BeCEHHMI1 IePUO]I, TAK KaK K YOOI JIOIy-
CKAIOTCA TOJIBKO IIPUBUTHIE ¥ GUPKOBAaHHbIE
OJIEHIL

B 1ey1om norozia 3TUM JIeTOM GJIATOIPUAT-
cTBOBIA OsleHeBoziaM. Kakmxmbo 3ameda-
HU 10 OTE&JTY ’KVBOTHBIX 11 JIETHEMY BBITIACY
OT IaCTyXOB He IOCTymano. EcTh, KOHeYHoO,
MOMEHTBHI, KOIJIa MPHUPOAa GepéeT CBOE - OT
HaIlaJIeHVs XUITHUKOB IIPOUICXOAUT TPABEXK
orneHel. OTYET IO IIPUIUIOAY M (PaKTUIeCKO-
My YY€Ty TeJISAT OyZeT IpPenCTaBIeH IoCIe
IIPOCYéTa B OCEHHUN Iepuof, KOraa ojieHe-
BOJIBI IIPUKACIAIOT HAa MeCTa 3UMHUX IIacT-
(9518
- Kak ocymiecTBisaiacs cBsa3b ¢ Opura-
Jamu? CHaOKeHHe IIO IIporpaMme IIOA-
JEPXKU OTPACIU - 31eKTPOCTaHIUHU, Te-
J1eh)OHBI, MeAMKAMeHTHI U IIpo4lie BUbI
TIIOAJEPKKA OKpyra?

- B 2021 roxy, Tak ke, Kak U B IIpeJbIAy-
IIIVIe TOZIbI, OJIEHEBObI B OCHOBHOM CHa0Xa-

JIUCh JI0 KaCJIaHUA Ha MeCTa JIeTHUX IacT-
our B mpearopbs Ypana. CHaO)KeHbI OHU
ObUIM COIJIACHO YCJIIOBUAM YTBEPIKIEHHOTO
PErMOHATFHOTO CTaHAAPTA MUHMMATHHOM
MaTepUAILHON 00eCIIeYeHHOCTY JIVII, Be-
JYIIIX TPaVIMOHHBIA 00pa3 >XU3HU KO-
PEHHBbIX MATOYMCIEHHbIX HapormoB CeBepa
(koxxKa, TOCKA, MEIUIIMHCKYE allTedKy, Ope-
3eHT, CYKHO, HIOK 3UMHUU U T.JL.).

- He GbL10 JIM CJTydaeB 3a00J1€BaHUI KO-
POHaBUpYyCHOIT MH(eKIel B 0JIeHOpU-
rajgax?

- TToka He Bce oJIeHeBO/[bI ITPOBAKLITHUIPO-
BaHbI OT KOPOHABUPYCHO!M MH(DEKINH, TaK
KaK OJIeHeBOIYeCKUe OpUrafbl OOJBIIYI0
YaCTh TOJ]a HaXOAATCA B OTHAIEHHBIX TPYZ-
HOZAOCTYNMHBIX MecTax. [lo umH@opMaiuy,
TIPEJJOCTABJIEHHOMN IPeNIPUATUAMY, CIyda-
eB 3a060JIeBaHUSA KOPOHABUPYCHON WHQEK-
el He ObUIO.

- 3aboliika oneHeil OyAeT OpPraHM30Ba-
Ha ¢ y4€TOM IIPONUIOrofHero oneira? Ha
coBelaHu B OBropre roBOpwiIoch, 9YTO
NpPeIpUATAS HAYHYT 3a00HHYI0 KaM-
IIAHWIO PaHbIle, IIOCKOJIBKY He 3aBUCHUT
TEXHOJIOTUYECKUI IIPOIlecC Ha MoAyse
OT TeMITepaTypsl HAPY;KHOTO BO3[yXa.
MameHnuTca 1y rpaduk caady Msaca?

- YcnoBust cyGCHAMPOBaHUS HEMHOTO TI0-
MEHSIVCE: TP IIPEAOCTABIEHUN CYOCUIUN
TIPEJIIPUATUAM JIO KOHIIA TOZIa HafZIo 3ar0To-
BUTH IUTAHOBOE KOJIMYECTBO MsICA CEBEPHOTO
onens. [IpeAmonaraem, 9YTo MsICO OJI€HS ITOS-
BUTCA Ha IIPWIABKE MArasuHOB U Ha CTOJIAX
yYaIuXcss 00pa3oBaTebHbIX OPraHU3AIII
yKe B KOHIle HOAOps. KoHeuHo, 3a00iiHbIe
MOZYJI! YKOMIUIEKTOBAaHbI MOPO3WIBHBIM
000pyZIOBaHKIEM U TeMIIepPaTypa Hapy)KHOTO
BO3/yXa He BJIMAET HAa CaM IIPOLIECC CAAYM
MfCa, HO TIOTOZIa MOXKeT ITOBJIMATH HA IIOJ-
TOH 3a60MHBIX OJIeHeT .

B 3aK/TioyeHue HaIllero pasroBopa, MoJIb3y-
ACh CJIyJaeM, X04y IIoOJIarojapuTh paboTHY-
KOB CeJIbCKOTO XO3fMCTBA 32 WX HEJIETKUH,
HO HeOOXOAMMBIN Tpy[. XOdy IIOXKeJaTh
BCEM KPEITKOTO 3[0POBbA, CTAOWILHOCTU U
YBEPEeHHOCTHU B 3aBTpAITHeM JHe!

Becedosan Huxonaii Poues.
®omo Enennt Jlanmandep.
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JIOPOKHOE XO3AMCTBO

Ha nyTH npeobpameHui

SUMO/i M NMETOM OHW TPYNATCH B NOPOXHOA MH(PACTPYKTYpE:
0BYCTPAMBAIOT 3MMHMKH, DACYHLAIT JOPOTH OT CHEra, PEMOHTMPYIOT OPOHOE NOMOTHO -
17 OKTAGPA PAGOTHMKM [OPONHOID XOSWHCTBA OTMEYAKT NPOHECCHOHANGLHLIE NpasNHUK

enensa mepen JHEM PaOOTHUKOB

JOPOXKHOTO XO3AMCTBa Hayaaach

CO CHeromazia — U JOPOXXHUKU
K HeMy ObUIM TOTOBBL. B IOHeJeNbHUK K
pacyucTKe yaul, PallOHHOrO IIeHTpa OT
CHera IpUCTYIIWIN ABa TpakTopa MT3.

- C 6 yTpa BO BTOPHHMK IIPOJOJDKIINA
PaCc4HCTKy, a 4YTOOBI IIpeIOTBPATUTH
TOJIONEN, TOCBHINAIUA IIOJIOTHO IIeCKOM, -
pacckaspiBaeT IVIaBHBIM UHXKeHep MYII
«Crienrrpancce pBuc» AsleKcaHap YpyOKoB.

BripoudeM, ¢ cepeJUHBI HeZle/Id TeMIlepa-
Typa BO3ZAyXa IOAHANAChH, HE OCTaBUB CTU-
XUM 1IaHca. «IIpoBepKa» CHEITOM U JIbAOM
nepeJ, 3UMHUM COZep:KaHUeM AOpPOKHU-
KaMu ObLIa IIPOI/IeHa YCIIeIHO.

Emé 10 HacTyIUleHUs YCTOWYUBBIX MO-
po3oB «CIienTpaHCCePBUC» TOTOBUT TeX-
HUKY /I OOyCTPOMCTBa 3UMHUKOB. Ha
MYHUITUNIAIBHBIX yYacTKax OyayT pabo-
Tath 1ATh «Kuposies». [Iisi TOro 4ToObI
TIPUCTYIIUTH K pab0TaM KaK TOJBKO O3B0~
JIUT IIOTO/Ia, TEXHUKY PacCpefoTOYIN 110
TIOCeJIeHUAM: iBe eUHUIIBI B My»Kax, Be
B ['opkax, ogHa Ha cy6nozapazne B llypoIm-
Kapax.

-Paboraem B mtaTHOM pexkumMe. Opuny-
QJIbHO CPOK OTKPBITHA MYHULMIIAIbHBIX
3MMHUKOB — /10 10 AHBaps, HO MBI, KOHe4-
HO, OyZleM CTapaThbCs CAeNIaTh 3TO PaHbIIle
NPY YCJIOBUM YCTaHOBJIEHUS CTaGWIBHO
HU3BKUX TeMIIepaTyp, - KOMMEeHTHUpPYeT
ArekcaHzp Bukroposuy.

He mMeHbImuit GPOHT paGOT BHITOIHIIN
JIOPOKHUKU JIeTOM. BoceMb HOAPAZHBIX
OpraHM3alyii PeMOHTUPOBAIU JOPOTY B
IIeCTU IIOCeJIeHUAX MyHULIUIIanIuTeTa. 13
22-X Y4JacTKOB YJIWYHO-IOPOXKHOI CeTH
o0Ier IPOTHKEHHOCTHIO 8,28 KuiIoMe-
Tpa Ha MOMEHT IIOATOTOBKMU MaTepuaia K
MyOIUKAIINU TIOJIHOCTHIO 3aBepIIeHbl Pa-
60TBI Ha JBA/IIIATH, 3aBEePIIAIOT Ce30H II0
PEMOHTY JOPOT MOAPAAYNKY Ha yIacTKaxX
yaun HaGepeskHast B Myskax u COBX0O3Hast
- 2-a KymeBarckad B T'opkax.

2,4 KWiIOMeTpa JOpOr OTPEMOHTHPOBa-
su B OBropre. [[leGéHOYHOE TIOKPBITHE JI0-
POKHOTO IIOJIOTHA BOCCTAHOBWIN Ha IIeCTH
y4dacTkax: 1o ynunam Crpoureneii, Kegpo-
Badg, Mosogéxuast, or IOOwieiiHoi, 1 10
®poHTOBUKOB, 9, oT CoBeTcKkol, 55 1o Koo-
TIepaTUBHOM, 52, a Takke oT CTpouTeeii, 7
JI0 TIOKapHOr'o Bofi0éMa 110 Itep. HoBbIi.

YyTh Gosiblile IByX KIJIOMETPOB JOPOT
peMoHTHpOBanu B I'opkax: yi. 2-a Kymre-
BaTckasdg, oT IlepBomaiickoit, 13 go Ha-
GepexxHoit, 18, or HaGepexxHoii, 14 mo
ITepBoMaiickoi, 33, yi1. CoBxO3Had — 2-1
KymeBatckas.

Tpu moppsmIMKa ObUTM 3aHATHI Ha pe-
MOHTe JOPOT paiilleHTpa. YeTbIpe U3 CeMU
Yy4acTKOB peMOHTHpOBaIN pabouue 000
«CreiaBTOCTpOI»: 0T yi1. KoMcomomnbckaa
1o yi. O6ckas, ot Pecrybauku, 44 go Co-

BETCKOM, 29, oT Pecmy6iuku, 24 no CoBet-
cKkoit, 13, oT 50 teT OKTAGPs 10 PRIGALIKOM,
11. Emé nBa nofpAAYMKa IIPOBOAWIMN pa-
6OTBI Ha yJacTKax yiui 50 et OKTAGPS,
Porbanxkas, HaGepexHasa. Bcero B Myxax
OTPeMOHTUPOBAHO 1,89 kM. JJOpOXKHUKU
YCTPAHWIN TIPOCAJKy >Kele300eTOHHBIX
IUINT, 3aMEHWIN IUIATBI JOPOXKHOTO IIO-
KDPBITU M PpaspylleHHble MOHOJIUTHBIE
YYaCTKU, YAJIWHWIN OTOJIOBKU BOJOIIPO-
MYCKHBIX TPYO, UCIIPAaBWIN IPOGWIH [0
POXKHOTO IIOJIOTHA, YKPeNWId OTKOCHI,
YCTAaHOBWIU JOPOKHbIE 3HAKMU.

Ha numnapckux ynmunax CoBXO3HasA U
CoBeTcKasA peMOHT IIPOBOAWJICA Ha y4acT-
Kax o0Ieil IpoTSKEHHOCThI0 910 MeTPOB.

B IllypeImkapax OTPEMOHTUPOBAIN [iBa
y4JacTKa obImei IpOTIKEHHOCThIO 735 Me-
TpOB — 110 yJI. lleHTpanbsHas, 2-34 U OT yiI.
Mornoaéxnasd, 1 go yi. Mupa, 9, ycTaHOBU-
JIX 25 NOPOXHBIX 3HAKOB.

- [ToMmumo peMoHTa JOPOT, TaKKe BBI-
PaBHUBAIM JOPOKHOE IIOJIOTHO YJIUII, cesia
C TIOMOIIBIO Tpelifiepa, JOChIIaIY IeGeHb
B TeX MeCTax, IZie 3TO ObLUIO HeoOXomu-
Mo, - roBoput mraBa MO Ilypeimkapckoe
Bnagucinas Komo6aes. — C 2019 roza MbI
JleJlaJii OCHOBHOM YIIOp Ha COCTOAHUeE
IIpoe3el 4acTu, cefyac aKLeHT CTaBUM,
B TOM 4HCJIe, Ha IeIeXOJHbIX JOPOKKaXx.
TMoytoXxwtu 76 METPOB TPOTyapa U3 GeToH-
HBIX IUIUT 110 yi. lleHTpanbHada. B pamkax
GIOMKETHOM WHUIMATUBBI TPAKIAH YCTa-
HOBWIM [Ba [EPEBAHHBIX IICLIEXOJHbIX

MOCTHIKA 4epe3 OBpary, B IUIaHaX — yCIeTh
YCTaHOBUTD B 3TOM IOy TPeTUI.

B A30BBI OTPEeMOHTHPOBUIN JOPOIY IO
ynune O3épHas.

PaboThI 110 PeMOHTY Z0por B Jlomxapsax
He IPOBOJWINCH, OJHAKO COCTOSHUE JI0-
PO’KHOTO IIOJIOTHA IIOAZLEP:KUBAIOCH APY-
TYMU MepaMH.

- B obmieit CI0XKHOCTU MOPAAKA 3 KUIO-
METPOB JOPOT MbI NOAJEPKAIN 32 CYET
COZeP>KaHUS: TIOACHINIAIN INe0EHKY, BbI-
POBHIN TONOTHO. OCHOBHBIE PaGOTHI
TIPOBOAWINCH IT0 yiuiaM CoseTckasd, Jlec-
Hasd, CeBepHasd, - KOMMeHTHUpYeT Ii1aBa MO
JlorxapuHckoe Mapat Temupb6aeB. — Ilo
yiune HaropHas cenanu TpoTyap B gepe-
BAHHOM UCIIOJTHEHUU.

AKTHBHO B IIepHOJ, HABUTALIU UCIIOJb-
30BaJlaCh MYXKEBCKUMM aBTOMOOWINCTA-
MU IIOCTPOeHHAasA B IIPOIUIOM I'Ofly IIapOM-
Had IepemnpaBa. B «CmenrpaHccepBuce»
OTMETIUIH, YTO BEJIUChH IITAaTHBIE PAGOTHI
IO KOPPeKTHMPOBKE Che3la K IlapoMaM:
IIPU BBIABJIEHUU Jle(peKTOB BHIPaBHUBAIN
e6EHOYHYIO OTCBIIKY, YCTPAHAIN KOJIel-
HOCTb. BecHOI1 Ha IepenpaBe yCTAaHOBWIN
HOBBII OAJIOK, OZKJTIOUIUTH K JIeKTpIYe-
CTBY. 3UMOM OH, KaK COOOIIWI TJIABHBIMA
UH)KeHep IpeAlpuATUsd, HOCIYKUT KOH-
TPOJIbHO-TIPOILYCKHBIM IIYHKTOM IIpU BBI-
esfie Ha 3UMHUK 13 OBropra.

Dauna Bumasesa.
®omo u3 apxusa «CID».
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HOBOCTH LIPB

Ocranosum COVID19 Bmecte

K 13 okra0dpa npotuB KopoHaBupycHOI MH(peKUMN BaKUMHUPOBaHO 63 npouexta
B3pocioro Hacenenma Llypbiukapckoro paiona

Ilo cocrostHMi0 HA yTPO 13 OKTAGPS B
[lypbIIIKapcKOM paiioHe IepBbIM KOMIIO-
HEHTOM BaKIMHUPOBAaHO 4028 4YeJIOBEK,
BTOPBIM — 3452. PeBaKIIMHAUMIO IIPOLLIA
624 JeyoBeKa.

C 8 OKTAOps BCTYIIWIO B CWIy IIOCTa-
HOBJIeHMe N°29 INIaBHOIO CaHUTapHOIO
Bpava 1o fIHAO «O mpoBezneHuu Ipodu-
JIAKTUYECKUX INIPUBUBOK IIPDOTUB HOBOU
KOpoHaBUpycHON wuHOeknuu COVID-19
B3pocioMy HaceneHuoo IHAO u o Hamu-
iy 00A3aTeTbHON BaKIIMHAIUNA IIPOTUB
COVID-19 y paGOTHHKOB, IIPUOBIBAOIIX
Ha TePPUTOPUIO PETUOHA JJIA OCYILeCTBIIe-
HUA JeATeIbHOCTA BaXTOBO-3KCIIeAUIINOH-
HBIM METOZIOM).

ComIacHO IOCTAHOBJIEHUIO 00s13aTeslb-
HOM BaKIIMHALIMU IIPOTUB HOBOM KOPOHAa-
BUPYCHOM MH(EeKIUU IoAIexaT CIeayio-
Imye KaTeropyu IpaKaaH crapiie 18 jet:
COTPYJHUKYU MeJUITMHCKUX OPraHU3aIuii,

cdepbl 00pa3soBaHMA, B TOM YHCIE JO-
TIOJIHUTEJIBHOTO, y4peKAeHUN (U3KyIb-
Typhbl U CIOPTA, JUIA, 3aHATHIe B cdepe
OOCITy)KMBaHUA HaceleHUs (COTPYIHUKU
0AaHKOB, IIOYTHI, OOBEKTOB TOPIOBIH U
00IIeCTBeHHOTO MUTAHUA, TOCTUHUII, I1a-
PUKMaxepCcKuX, IPayevHbIX U T.A.), paboT-
HUKU YYpeXAeHUN KyJIbTypbl, cepsl OT-
JIbIXa ¥ pasBiiedeHUl, ToCyAapCcTBeHHbIe U
MYHULIMIIAJIbHBIE CIyXKaIlye, paGOTHUKU
OPraHOB BJIACTU ¥ MECTHOI'O CAMOYyIIpaBJle-
HUsA. 3a IIATh JHel C MOMEHTAa BCTYIUIeHUS
TIOCTaHOBJIeHUA B iy B lIlyphImIKapcKoM
parioHe BaKIIMHUPOBaH 131 yeioBeK.
JelicTBUe IIOCTAaHOBJIEHUS He PpacIpo-
CTpaHAeTCA Ha JIofiel, UMeIIIUX IIPOTHU-
BONOKaszaHUA. CIIpaBKy O HAIWIUM MeJU-
IIMHCKOTO OTBOJIA OT BaKIIMHALIUYM MOXKHO
TIOJIy4YUTh TOJBKO HAa OCHOBAaHMHU 3aKJIIO-
YeHUs MMMYHOJIOTUYeCKON KOMUCCUY;
BbIIaUa JOKyMeHTa perJaMeHTHPOBaHO

CTPOTO B COOTBETCTBUU C YTBePXKIEHHBI-
MM MeTOIUIeCKUMU PeKOMeHAAlAMU.

Ha MOMEHT IOJATOTOBKM MaTepHuala K
IMyOJIMKAIMKM  YIPEXAEHUs 3PaBOOXpa-
HeHMA paibioHa pacrmonarasu 404 1osa-
mu «CnytHuUK V» («TamKoBuzaBak»), 386
Jozamu «CrytHUK JlaWT». 13 OKTAOP:A
IIOCTynWIa BaKuuMHa «DnuBaxkKopoHa» B
Konm4ecTBe 20 03, pacCYNTAHHBIX Ha 10
YeJIoBeK.

Iporenypa IPUBUBKK OTPAbOTaHA IIO
cxeMe: IpeJBaKIMHAIBHBIA OCMOTP Bpa-
YOM C 00A3aTeJIbHBIM U3MePeHUeM TeMITe-
patypsl, MHBEKIVA Ipenapara, Habioze-
HHUe 33 BAKIIMHPOBAaHHBIM.

3amuruTe cebA M CBOMX OJIM3KUX: IIO-
CTaBbTe TIEepPBBIII U BTOPON KOMIIOHEHTBI
BaKIMHBI IIPOTHUB HOBOM KOPOHABUPYCHOM
MHpeKINY, a TaKXe NPONAWUTe PeBaKIIU-
HaIWIO, OOPATUBIIKCH B yupexxaenus [BY3
AHAO «MyxeBckas LIPb».

«Cepaue nnga XusHm»

Kurenu pasHBIX BO3PAaCTHBIX KaTerOpWil MOYTH
Kakporo moceneHus HIyphIIIKapCKOro palioHa Ipu-
HAIM y4acTHe B COIUAIbHO-IPOPIIAKTUIECKON aK-
iy «CepZLe AIA XXKU3HWY, TOCBAMEHHOM BceMupHO-

My JIHIO cepALa.

CoTtpymHuky [OpKOBCKOI y4aCTKOBON GOJILHUITEI,
[Mumiapckoir 1 OBropTCKON BpadeGHBIX amOyJIaTo-
puii, A30Bckoro, JIOIIXapuHCKOro, BocAxoBckKoro
(esIbAIIepCKO-aKyIIEePCKUX IIyHKTOB OPTraHU30BaJINA
OCTPOBKHU 3[J0POBb, I7le AJIA BCeX IMPUCYTCTBYIONTUX
MpOBeIM TeMaTU4YeCcKHhe JeKUUW. 3auHTepecoBaH-
HBIM TPOKJaHaM JOCTYITHO U IOLPOGHO JOHECIU O
3a00JIeBAaHUAX CEPIEeYHO-COCYAVCTON CHUCTEMBI, Ta-
KHX KaK UH(APKT U MHCYJIbT, UX CAMIITOMAX, Ipodu-
JIAKTUKE PAa3BUTUA 3TUX ATOJIOTMIECKUX COCTOSTHUM
Y MepPOIIPUATHAX, HAIIPABJIEeHHbIX HA 60pBOY C dak-
TOPaMU PUCKa, a TaKXKe 0 IpUEMax OKa3aHUA IIepBot
romonty. Paszganu nHOpMaIoHHbIe GYKJIETHI C CO-

OTBeTCTBYIOIEN TeMaTUKOM.

BBINONIHAA 5TH PeKOMEeHJAIMY, MOXKHO CHU3UTH
PHICK IIpeXXIeBPEMEeHHON CMEePTH OT CepAEYHBIX 60-
JIe3Hel M MHCY/IbTa Ha 80%: cylefuTe 3a CBOVIM ITUTa-
HUeM, PeryJIipHO 3aHMMAaKNTeCh CIIOPTOM, BBICHITIAH-
Tech, OTKOXUTECh OT BPeAHBIX IPUBBIYEK, YIUTeCh

CIIPaBJIATBCSA CO CTPECCOM.
BynbTe 3m0pOBEI - Geperure cBoé cepaiie!
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CMPOCUM Y TOKTOPA

HoBooopasoBatue B rpyim: HaCKOLKO 3T0 ONACHO?

B pamkax Mecsma GOpeObI IIPOTHB
paka MOJIOYHOM >KeJle3bl, KOTOPBII
ObLT 00BsABIEH BceMupHOI opraHmusa-
nueil 3apaBooxpaHeHus (BO3) B 1993
rozy, MBI IIOTOBOPYM O (prbpoazeHoMe
MOJIOYHOM »KeJjie3bl C BpayoM akKyIie-
pom-ruHekosnoroM I'BY3 IHAO «MyzxeB-
ckad LIPb» CBetiaHoi BepHUTOPOBOM.

- 3a4acTyio HaIuyMve YIUIOTHEeHU:
B IPyAy CTAHOBUTCA JJIA "KeHITUHBI
HEeO)XUJAHHBIM OTKpBITHEM, KOTO-
poe BBI3BIBAeT ONpeAeIEéHHYI0 3MO-
IMOHAIBHYIO peakiuio. dPudpoase-
HOMaA — IIPeIBeCTHUK paKa?

- dubpoageHoma — 3TO camas pac-
MIPOCTPaHEHHAasA JOOPOKavYeCTBeHHas
OIlyXOJIb MOJIOYHOI »Keje3bl B BHUE
V3€JIKOB, COCTOSIIUX U3 (GUOPO3HON U
»KeJIe3UCTOM TKaHMU.

Kak mpaBusio, 3T0 OAMHOYHOE ILIOT-
Hoe oOpa3oBaHue, HO B 10% ciy4aeB
MOKeT OBITh MHOMKECTBEHHBIM U 3a-
TparuBaTh 00e MOJIOYHBbIE JKeJIe3bl
BO3MOXXHOCTb TIepepoXkJileHUA 3TOro
BHJIA OIIyXOJIA B OHKOJIOTUIO COCTaBJLA-
eT MeHee 2%.

B 3aBUCHMMOCTH OT paCHONIOKEeHUA
00pa30BaHMA OTHOCUTETHHO IIPOTOKOB
»ejle3bl BBIIENAIOT WHTPaKaHATUKY-
JIAPHYIO, NepUKaHATMKY/IAPHYIO, CMe-
MIAHHYI0 W JINCTOBUIHYIO (puOpoaze-
HoMy. Ilocnenuaa dopMma — HeJACThIM
OIy4aii, HO y Heé caMble BbICOKUE pU-
CKU O3JI0Ka4eCTB/IeHUS.

- Ha kakve IpU3HAaKU OOPaTUTH
BHUMaHUe?

- K mpusHakam ¢ubpoaseHOMBI OT-
HOCUTCA TIOsABJICHUE YIUIOTHEHU IO,
KOXKel, IIpY NPOIIyITbIBAaHUM OGHApY-
>KABAETCA IUIOTHBIN 0e3601e3HeHHBIN
TIOABIDKHBIN y3es. Ilpu GepemeHHO-
CTU ¥ JIaKTanuy o6pasoBaHue ObICTPO
yBeIM4IuBaeTcd. B mepuos IosoBOro
CO3peBaHUA M MeEHOIIay3bl OIyXOJb
MOJKeT JOCTUTATh OTHOCUTEILHO OOJIb-
X pasMepoB, 32 HECKOJBKO Mecd-
IeB BbIpacTasd Ha 5-7 cM. B octaibHOM
Ui GuOpoaIeHOMbI He CBOMCTBEHHBI
yBelImyeHne JUM(aTUIecKUx Y3JIoB,

AKTUBHBIN BOCIIAJIUTETBHBIN IIPOLIECC,
BBIJIeIEHUA U3 COCKOB U JIpyTHe IIpU-
3HAKU.

- Kak sjuar"os noarsep:kaaerca?

- Hepenxo ¢ubpoaseHOMa SIBJIIETCS
HAXOAKOW IIPU IUIAHOBBIX IPOUIIaK-
TUYeCKUX OCMOTpax, Y3U wim MamMMo-
rpaduun.

OCHOBHBIM CITOCOOOM JIMATHOCTUKH
asidAerca Y3W, HO Hy»KHO IIOHUMATh,
uTO 110 Y3/ HeJb3A CO CTONPOLIeHTHOM
YBEPEHHOCThIO CKa3aTh, YTO YBUJIEH-
HOoe o0pasoBaHMe SBJISETCA JOOPOKa-
YeCTBeHHBIM. DTO MOKHO IIOATBEpAUTh
TOJIbKO TUCTOJIOTHYE€CKUM METOZOM, TO
ecThb chenarb ero ouoncuio. KT, MPT,
MamMmorpadus ABJSIOTCA  JTOTIOTHU-
TEJIbHBIMA METOAAMU OOC/IeIOBaHMA,
HO TOKe He garomuMu 100% IuarHos.

- Ioxaryii, caMbIii BaKHBIN BO-
npoc: ¢udpoaseHOMa JIeIUTCA?

- Jleuenue hpUOGPOaZTEHOMBI 3aKITIOYA-
eTCs B HabOIIoZieHUH 32 00pa3oBaHreM
WIH ero yJaJIeHUU B UIeAyIOMUX CIIy-
Yasgx: eI OHO JIMCTOBUAHOTO THIIA;
ero pasMepsl IPEeBBIMAIOT 2 CM; OILy-
XOJIb OBICTPO PACTET; €CTh COMHEHUA B
JOOpOKaYeCTBEHHOCTH 06Pa30BaHUA.
IIporHo3 mocje yjajieHus IIOYTH BCer-
Jia GiraronpuATHLIA. OZHAKO, I TOTO
YTOOBI CBECTU PUCK PEIUINBA K MUHU-
MyMy, TpeOyeTcs COOITIofieHre oIpee-
JIEHHBIX peKOMeH/alluI.

BaXHO  mpaBWIRHO  HOZOOPATh
CpeJCTBa KOHTpALEIMU C YYETOM
PEeTIPOAYKTUBHBIX IUIAHOB, W30€eraTh
TepeoXIKIEHUs, CTPECCOB, TIKETBIX
WH(EKIMOHHbIX 3aboyeBaHuil. HH-
JUBHUIyaIbHbIE PEKOMEHJAIU U Ha-
3HA4YeHUA JaeT Bpad. B HEKOTOPBIX
CIydassx TpeGyeTcs KOpPEeKIUA TopMo-
HAJIBHOTO (POHA C TIOMOINBIO SHAOKPHU-
HOJIOoTA.

Hoporue >xeHmuubl! He 3a0bIBatite
O eXerofiHOM BU3UTe K BPady-TUHEKO-
JIOTY, a TaKXKe O CaMOOOCIeJOBAaHUU
MOJIOYHBIX JKeJIé3 eXxeMeCA4yHo Ha 5-10
JeHb IUKIA. Beperute ce6s u OyapTe
300POBBLI!

CAHBIO/NIETEHD

OdnbpoapaeHoMA
MOAOYHOU XEeAe3bl
i, )\ .

dakmopol pucka noseneHus
¢ubpoadeHombl:

- HU3KUIL uHdexc maccol meaa 8 0emckom U nod-
POCMKo8oM nepuode;

- 6blcmpulil memn pocma 8 nodpocmKo8om nepu-
o0e;

- upeamepHoe ynompebenie ankozonsd (0co6eHHo
8 8o3pacme om 16 do 23 siem), kodeuna;

- dedpuyum & payuore osouietl, fpyrmos, opexos,
NULEBbIX B0JIOKOH;

- MANION00BUNCHBILE 06pa3 HCUIHU;

- 8pom0éHHble U NpUObpeméHHble 2eHemuvecKe
USMEHEHUS;

- 3ab0ne8aHUs IHOOKPUHHOLL cucmembl: caxap-
Holil Juabem, sunepmupeos, adeHoma zunogusa u
np.;

- XpoHUYecKkue eocnaiumesibHble 3a00J1e8aHUS
0p2aH08 MAN020 Masa;

- nepeHecéHHble abopmbl U 8bIKUOLILUIL

- omcymcmaue 6epemenHocmeil 8 penpodykmus-
HOM 803pacme;

- paHHee HacmymleHue MeHcmpyayuil;

- N030HUTL KIUMAKC;

- mpasmol 2pyou;

- cmpeccol;

- 8pedHble NPUBbLIUKLL.

Bo3pacr 310poBbl0 He momexa

Havano oKTAGPA yKpalleHO B KajleHJape COOBITUA MeXXIyHa-
porHbIM JIHEM MOKWIBIX JIIOZel. [epOHTOIOruA — HayKa MOJIOZAAs,
TOABWIACH TOJNBKO B KOHIlE XIX BeKa, MbITAeTCA OTOABUHYTH CTa-
POCTb, COXPAaHUTh AKTUBHBIN, HE3aBUCUMBIN 00pa3 KM3HU KaK
MOKHO JIOJIbIIIE.

IlepeuyncIIM  OCHOBHBI@ IIPMHIMIBI IIPDO(PWIAKTUKU CTape-
HuA. JlmarHocruka. IlosyyeHue IOCTOBepHOU HH(MOpPMAIUU O
TEKyIeM COCTOSHUM 3[J0POBbs, a TaKKe 00 WHAWBUAYATBHBIX
0COOEHHOCTAX OPraHM3Ma fABJIAETCS BAXKHON IPEIIIOChUIKON K
TIOCTPOEHUIO0 PAllIOHAIBHOM CTpaTervy OXPaHbl 310pOBbA. Bak-
nuHanyA. [lepeHecéHHble MHOEKIVOHHbIE 3a00JIeBaHUSA YCKO-
PAIOT CKOPOCTh CTapeHus opraHuaMa. YToObI IPeJOTBPATUTh Pac-
IpocTpaHeHye MHGEKIVIOHHBIX 3a00JIeBAHNI, CO3jaH KaJeHJaph

npuBUBOK. BA/IbI 1 BUTAMMHBI 3aMeJLAIOT IIPOLIECChI CTAPEHUA.
PanyoHanbHOe muTaHue. MHOTVe TPOAYKTHI MUTAHUA 3aMe/IjIA-
IOT IIPOLIeCChl CTapeHMA, K HUM OTHOCATCA: ATOABI, TEMHBIM 1IO-
KOJaz, 600bI, PbI0A, OBOINM, OPEXH, IIeIbHO3ePHOBBIE IIPOJYKTHI
NIUTAaHUA, YeCHOK, aBOKaJlo, OJIMBKOBOe Macio. Pusnyeckad ak-
THUBHOCTB. CHIDKeHMe ABUTaTe/IbHOM aKTUBHOCTH YesIoBeKa IIpu-
BeJIO K POCTY PHCKOB PasBUTHA ocTeonopo3a. OTKa3 OT BpeJHBIX
IPUBBIYEK.

KaxzapIil U3 Hac JoKeH IIOMHUTD, YTO CTapOCTh HEMUHYeMa, U
TIPWIOXKUTH BCE YCUJIVS, YTOOBI T€, KOTO MbI Ha3bIBaeM TIOXKIIbI-
MU JIIOAbMY, KTO JJOCTOWH YB)KEHUs 33 CBOM OOTraThIM >KU3HEH-
HBIA OIBIT, CMOIVIM JKUTh 0e33a00THO W KU3HEPaTOCTHO, OKPY-
>KEHHbBIe 3260TO¥, JOOPOTOM 1 BHUMAaHUEM.



16 oxtabpa 2021 roga Ned?

NOHERENBHHK

18 oxta0pa

IlepBbIil KaHAI
05.00, 09.15 «Jo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Hosoctu
09.50 <Kurb 3m0poBol» (16+)
10.55 «MOJHBII IPUTOBOP» (6+)
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 «Bpema
TIOKaXeT» (16+)
15.15 «/laBati moskeHrMcs (16+)
16.00 «<My»xckoe[KeHckoe» (16+)
18.00 «<BeyepH1e HOBOCTH»
18.40 «<Ha camom Jieste» (16+)
19.45 «IlycTb roBOPAT (16)
21.00 «Bpems»
21.30 Tc «Amutn» (16+)
23.30 «BeuepHuii Ypraur (16+)
00.10 «ITo3Hep» (16+)

POCCHA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 <MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-fImam
09.55 «O caMOoM IJIaBHOM». TOK-
oy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectm»
11.30 «Cyzp0a yenoBeka ¢ bopu-
coM KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHyT». ToK-
moy (12+)
14.55, 02.20 T/c «TaitHbI C1e7-
CTBUAD (16+)
17.15 «Argpett Masnaxos. [Ips-
Mo adup» (16+)
21.20 T/c «TatiHa Jlwtnt» (12+)
23.40 «Beuep ¢ Bragumupom
CosoBBEBBIMY (12+)
04.05 T/c «JIrraHOe eto» (16+)

Kynsrypa
07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBOCTH KYJIBTYPBI
07.05 «<HeBckuii koByer. Teopusa
HEBO3MOKHOI'0»
07.35, 00.00 JIjcp «Tput aHst U3
»KU3HU AHHBI boseltH. Apecr,
CyJl, 1 Ka3Hb»
08.20 «IIBeT BpeMeHM»
08.35 «JlereHabI MUPOBOIO
KHHO»
09.00 «CKasKu 13 INIVHBI 1
JAepeBa»
09.15, 20.45 T/c «CumboHmIe-
CKUI1 poMan» (12+)
10.15 <HabmogaTesnb»
11.10, 00.50 «XX BeKk»
12.15 «<PomaH B KaMHe»
12.40 [I/d «B monckax pafocTi»
13.40 «JIMHUA XKUHI»
14.30 J/¢ «byHU ¥ IPA3AHUKU
Arexcanzpa EpMaxoBa»
15.05 <HoBoctu. [TogpoGHO.
Apm»
15.20 «Aropa»
16.25, 22.15 T/c «OIITIMUCTBI»
17.20, 01.50 «ITmanuctsi XXI
BEKa»
18.40 «CTyrnieHY IMBIIN3ALIIY
19.45 «[maBHAsA posib»
20.05 «[IpaBwIa »U3H»
20.30 «CIIOKOMHOM HOYH,
MaIbIuly
21.30 «Catu. Hecky4yHasa Kiac-
CHKa...»
23.10 Jijc «doTtoctepn

\_02.40 IJc «[TepBble B Mupe»

AMAJI-PETIOH
06.00, 02.00 JT/¢ «JTropu P.
Yenosek Oyzaymiero. Koncras-
TuH [{OIKOBCKUID (12+)
06.30, 02.30 [I/d «JIroxu PD.
Muxpomupel Bragumupa
TuxoHOBa» (12+)
07.00, 17.45 «JleTCKuii BO-
mpoc» (12+)
07.30 M/c «JepeBAmKu» (0+)
08.25, 16.35 M/c «JIeo u Tur»
(0+)
09.00, 15.35, 16.10 [I/d «Arpec-
CUBHasA cpefia» (12+)
09.50, 10.10, 11.10 T/c «ITpoBo-
JHUNA» (16+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.30,
22.00 «Bpems fAmana» (16+)
12.00, 05.30 «AcaBaii. Koues-
HuK XXI Beka» (12+)
12.15, 05.45 «CekpeTsl ceBep-
HBIX peMéceiD» (12+)
12.30, 22.15 [/ «ILraneTa
BKYCOB» (12+)
13.15, 00.00, 03.45 «AKTyaIb-
HOe UHTePBBIO» (12+)
13.30, 15.10, 20.15 T/c «<babbe
J1eTOo» (16+)
17.15, 19.45 T/c «[JBa oTLa 1
JiBa CbIHa» (16+)
18.15, 23.15, 03.00 «bobioe
UHTEepBbBIO» (12+)
19.00, 22.45 [1/d «BosbIIoi
CKa4doK» (12+)
00.15, 04.00 «ITossapHBIE UCTO-
pun» (12+)
01.15 «<Ha BbICOTE» (12+)
01.45, 05.15 «Exy Ha fAman»
(12+)
05.00 «MapuIpyT IIOCTPOEH>»
(12+)

3Be3ga
06.05 «JIereHALI TOCOE30-
IIaCHOCTU. Mcxak AXMepoB.
Mucrep «Pe3uneHT» (16+)
07.00 «CeromHs yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 21.15 HoBocTu
JHA
09.25 X/ «OTIBI U KEAbD (6+)
11.20, 21.25 «OTKPBITHIHI
s¢up». Tok-moy (12+)
13.25, 18.10 «He ¢axkT!» (6+)
14.05, 16.05, 04.00 T/c «<MYP»
(16+)
16.00 «<BoeHHbBIE HOBOCTH»
18.30 «CrienlMaIbHBIN pernop-
Tax» (12+)
18.50 «IToAIIOMBINUKIY. «BOM-
Ha XeHCKOTo pofa» (16+)
19.40 «CKpBITBIE YTPO3bD» C
HuxonaeM YnHISHKUHBIM
(12+)
20.25 «3aragku BeKa ¢ Cepre-
eM MezBezeBbIMy. «JIKenapTu-
3aHbl B KpbiMy» (12+)
23.05 <Mexny Tem» ¢ Hatanu-
et MeTiimHOU (12+)
23.40 X/ «IIpaBo Ha BBICTpe»
(124)
01.20 X/ «Uy>xag pogHa» (12+)
02.55 «BoeHHbI Bpay Hu-
Kojaii ITuporos. TaliHbIN
COBeTHMK HayKu» (16+)
03.35 «XpoHuka [To6eabr»

(16+) /

NAHOPAMA

BTOPHUK

19 oxra6pa

IlepBbIit KaHAT
05.00, 09.15 «To6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
HoBoctu
09.50 &Kuts 3m0poBol» (16+)
10.55 «<MogHbIl IPUTOBOD» (6+)
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 «Bpe-
MA IIOKXKeT» (16+)
15.15 «/IaBaii ITOXKeHUMCsI!»
(164)
16.00 <My>xckoe/YKeHckoe»
(164)
18.00 «BeuepHMe HOBOCTI»
18.40 «<Ha camom zeste» (16+)
19.45 (IlycTb roBOPAT» (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «Amubu» (16+)
23.35 «BeuepHuii Ypraut» (16+)
00.15 «Cepreit be3pyxos. 1
CHOBA C YHACTOTO JINCTA» (12+)

POCCHA 1
05.00 «¥YTpo Poccun»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 09.34, 14.30, 21.05
«MectHOe BpeMmA. Bectu-Aman»
09.55 «O camoM ITaBHOM. TOK-
moy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectm»
11.30 «Cymp6a yeoBeka ¢ Bopu-
coMm KopueBHUKOBBIMY (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHYT>. TOK-
moy (12+)
14.55, 02.20 T/c «TaiiHbI c1en-
CTBID (16+)
17.15 «AHppeti Maiaxos. [Ips-
Mo apup» (16+)
21.20 T/c «Tatina Jlwtur» (12+)
23.40 «Beuep ¢ Bnagumupom
CooBBEBBIMY (12+)
04.05 T/c «JIraHOe f1e1o» (16+)

Kynerypa
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoBocTit
KYJIBTYPbI
06.35 «[lemkom...»
07.05, 20.05 «I[IpaBwia »Ku3HN»
07.35, 00.00 [T/ «Tpu gHA U3
>ku3HU AHHEI boseliH. Apecr,
CyJ, U Ka3Hb»
08.20 «lIBeT BpeMeHU»
08.35 «JlereHibI MUPOBOTO
KITHO»
09.00, 17.30 [i/c «ITepBbIe B
Mupe»
09.15, 20.45 T/c «CumdoHIIe-
CKUI1 poMaH» (12+)
10.15 «<HaGurrogaTens»
11.10, 00.50 «XX Bek»
12.20 X/ «Jaum xupypra Mumr-
KHHa»
13.30 «Urpa B 6ucep» ¢ iropem
BosruHbIM
14.15 d'oyumByz, CTpaHbI
CoBeToB»
14.30 [/ «XpauuTens MBaHOB-
Ku. Anexcanzp Epmakos»
15.05 «HoBoctu. [TogpoGHo.
Kuaurm»
15.20 [I/c «<HenzBecTHaA»
15.50 «Catu. Hecky4yHas Kiac-
CHKa...»
16.35, 22.15 T/c «ONITUMUCTBI»
17.45, 01.55 dInanucTer XXI

\\Be}(a»

18.40 «CTynieHY ITUBWIM3ALI»
19.45 «IJ1aBHAaA POJIbLY

20.30 «CITOKOMHOM HOYH,
MaUTBIIIH!»

21.30 «besmad crypusa»

23.10 [I/c «@oTocdepnl»

AMAJI-PETUIOH
06.00, 02.00 [/ «JTromu PD.
OmuH feHb U BCA »KU3HB EBre-
HuA EnoBckoro» (12+)
06.30, 02.30 [1/d «Tromu PD.
Poctucias AnekceeB. YKpoIas
CKOPOCTB» (12+)
07.00, 17.45 «/JeTCKuii BOIIPOC»
(12+)
07.30 M/c «/IepeBsamku» (0+)
08.25, 16.35 M/c «JIeo u Tur»
(0+)
09.10, 15.35, 16.10 [I/ «Arpec-
CUBHaA cpena» (12+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00 «Bpe-
M AManar (16+)
10.10, 11.10 T/c «JIyumrue Bpa-
i (16+)
12.00, 05.30 «CeBepHBII1 KOJIO-
put» (12+)
12.30, 22.15 [I/ «IL1aneTta
BKYCOB» (12+)
13.15, 00.00, 03.45 «AKTyaJIbHOE
UHTepBbIO» (12+)
13.30, 15.10, 20.15 T/c <babbe
J1eTo» (16+)
17.15, 19.45 T/c «/IBa oTIa U /iBa
CbIHa» (16+)
18.15, 23.15, 03.00 «borbIoe
UHTepBBIO» (124)
19.00, 22.45 [/ «BosbImoi
CKavoK» (12+)
00.15, 04.00 «ITomApHBIE KCTO-
pum» (12+)
01.15 «Ha BbIcoTe» (12+)
01.45, 05.15 «Emy Ha AMa
(12+)
05.00 <MapiIpyT IoCTpoeH»
(12+)

3Be3ga
05.25, 14.05, 16.05, 04.00 T/c
«MYP» (16+)
07.00 «CeromssA yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 21.15 HoBoctH

JHA
09.25, 18.30 «CrienmaabHbIN
peropTax» (12+)

09.45 X/ «Ynua nosiHa Heo-
JKUTAHHOCTE (6+)

11.20, 21.25 «OTKPBITHIA
a¢up». Tox-1moy (12+)

13.25, 18.10 «He daxth (6+)
16.00 <BoeHHbIE HOBOCTU»
18.50 «IToamompInuKWy. «B Jjioro-
Be 3BepsD» (16+)

19.40 «JlereHIpI apMUH C AJIEK-
caHapoM Mapirasom». AJlek-
caszip Monomumii (12+)

20.25 «YymKa 13 IpoILIOro»
(16+)

23.05 «Mexay Tem» ¢ Haranmmeit
MeTtnuHOM (12+)

23.40 X/ «ATBI-6aTBI, IUTH
COJIAATEL...» (12+)

01.25 X/ «Ot11p1 11 mepmpl» (6+)
02.45 «®pOHTOBOM UCTPeOU-
Tesib Mul-29. Banet B Oyayinee»
(16+)




NAHOPAMA

GPEA

20 oKTa6pa

IlepBBIi KaHAT
05.00, 09.15 «/lo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Hosoctu
09.50 <>Kutb 310poBol» (16+)
10.55 «<MozHBII IpUroBop» (6)
12.10, 17.00, 01.35, 03.05 «Bpe-
MA IIOKaxkeT» (16+)
15.15 «/laBaii OsKeHUMCA!
(16+)
16.00 <My»xckoe/fKeHCKoe» (16+)
18.00 «BeuepHue HOBOCTH»
18.40 «<Ha camoM geste» (16+)
19.45 «IlycTb roBopAT» (161)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «Armbu» (16+)
22.35 «/Iok-ToK» (16+)
23.35 «BeuepHui1 Ypraur» (16+)
00.15 «<Hukuta Muxaikos. J[Bu-
>KeHUe BBepx» (12+)

POCCHA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccrm»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00, 14.30, 21.05
«MectHOe BpeMmA. Bectu-AmMan»
09.55 «O caMOoM IJIaBHOM». TOK-
moy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectm»
11.30 «Cyznpba uenoBeka c bo-
pucom KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHYT». TOK-
moy (12+)
14.55, 02.20 T/c «TaiHbI C1eA-
CTBUD (16+)
17.15 «Aappett Manaxos. [1ps-
Mol adup» (16+)
21.20 Tfc «Tatina Jlvtut» (12+)
23.40 «Beuep ¢ Bragumupom
CoJIOBBEBBIMY (12+)
04.05 T/c «JInaHOe festo» (16+)

Kynsrypa
12.00, 15.00, 19.30, 23.40 Hoso-
CTH KYJIbTYPBI
12.20 X/d «Iau xupypra Murr-
KUHAa»
13.30 «VICKyCCTBEeHHBII OTOOD»
14.15 «T'owmuByz CTpaHbl
CoBeToB»
14.30 [l/c <PaccekpedeHHasa
HCTOpHA»
15.05 «HoBoctu. [TogpoGHO.
Kuno»
15.20 «BHOTECKIII CIOXKeT»
15.50 «bemnas cryaua»
16.35, 22.15 TJc «OIITIMUCTBI
17.30 I/ <Hazo *KuTh, UTOOBI
BCe€ IIePEeXKUTH»
17.55, 01.45 ITuanucrsl XXI
BeKa»
18.40 «CTyTieHU ITUBIA3ALIIIY
19.45 «I'y1aBHaA posib»
20.05 «IIpaBuia }KU3HN»
20.30 «CIIOKOMHOM HOYH,
MaIbIu!y
20.45 T/c «CumpoHIIecKIit
poMas» (12+)
21.30 «Bmacts paktar
23.10 [ijc «doTocdepnl»
00.00 [T/ «Tpu aHA U3 KU3HU
Annsl boreliH. Apect, cyzn 1
Ka3Hb»
00.45 «XX BeK»

\\02.30 «PoMaH B KaMHe»

AMAJI-PETIOH
06.00, 02.00 /b «JTromu PO.
BcriomuHana Anekced I'epmaHa»
(12+)
06.30, 02.30 [I/d «JTromu PO.
Awnaronuii Exanos. Jloselr 4yejio-
BeKOB» (12+)
07.00, 17.45 «JleTCKUI1 BOIIPOC»
(12+)
07.30 M/c «JlepeBAmKm» (0+)
08.25, 16.35 M/c «Jleo u Tur»
(0+)
09.10, 15.35, 16.10 [I/d «Arpec-
CUBHasA cpefiar (12+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 22.00 «Bpe-
mA Amana» (16+)
10.10, 11.10 Tjc JIyumme
Bparm» (16+)
12.00 «M3pBarac omsm». IIpo-
rpamMma Ha A3bIKe KOMU (12+)
12.30, 22.15 [Ijd «IL1aneTta
BKYyCOB» (12+)
13.15, 00.00, 03.45 «AKTyasIb-
HOe UHTEePBBIO» (12+)
13.30, 15.10 T/c «<baGbe j1eTo»
(16+)
17.15 T/c «/IBa oTI1a M1 iBA
ChIHA» (16+)
18.15, 23.15, 03.00 «bosbiioe
VHTEPBBIO» (12+)
18.55 Bosneti6os. Yemmvio-
Har Poccyum 2021 1./ 2022 T.
MyxamHbL. «Pakern» (HoBbIi
Ypenroti) - «<Exucetit» (KpacHo-
APCK) (12+)
22.45 [T/ «BOTBIION CKAYOK»
(12+)
00.15, 04.00 «ITonsApHBIE UCTO-
pum» (12+)
01.15 «Ha BbIcoTe» (12+)
01.45, 05.15 «Exy Ha Aman»
(12+)
05.00 «<Map1ipyT IIOCTPOEH»
(12+)
05.30 «M3pBarac omsmy, I1po-
rpaMmMa Ha A3bIKe KoMU (12+)

3Be31a
05.25, 14.05, 16.05, 04.00 T/c
«MYP» (16+)
07.00 «CerozmHA yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 21.15 HoBoctH

JHA
09.20, 23.40 X/d «CBo¥i cpenu
YY)KUX, 9y»KOU Cpeii CBOUX»
(12+)

11.20, 21.25 «OTKPBITBIHI
aup». Tox-mmoy (12+)

13.25, 18.10 «He daxr!» (6+)
16.00 <BoeHHBIE HOBOCTU»
18.30 «CrienaIbHBIN pernop-
Taxk» (12+)

18.50 «IlopmonmpImuKmy. «OX0-
Ta Ha HAIICTCKUX GOCCOB»
(16+)

19.40 «[J1aBHBIH JeHb>. IMU-
Tpuii MapbaHOB (12+)

20.25 «CeKpeTHbIe MaTepHa-
JIBD (12+4)

23.05 <Me>xay TeM» ¢ Hatameit
MetymHoM (12+)

01.35 X/¢ «Yiuria noyHa Heo-
>KUJJAHHOCTe» (6+)

02.40 [T/ «BenmkomnenHas
«BocbMepka» (16+) Y.

16 oxrafipa 2021 roga Noa?2

IlepBBIii KAHAT
05.00, 09.15 «JloGpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ho-
BOCTU
09.50 YKutb 3mopoBol» (16+)
10.55 «<MoAHBIN IIPUTOBOD» (6)
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 «Bpems
TIOKaXKeT» (16+)
15.15 «/laBait moxkeHUMCAD (16+)
16.00 <My»xckoe/fKeHckoe» (16+)
18.00 «BeuepH1Ie HOBOCT»
18.40 «<Ha camom pere» (16+)
19.45 «IlycTb TOBOPAT» (16)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «Ammmbm» (16+)
22.35 «bosbinas urpar (16+)
23.35 «BeuepHuti Ypraar (16+)
00.15 K 95-1eturo Criapraka
MuynvHa. «Caup 1 Kapiacos»
(12+)

POCCHUA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «MecT-
Hoe BpeMA. Bectu-Aman»
09.55 «O caMoM IJIaBHOM». TOK-
moy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectu»
11.30 «Cyzpba yeoBeka ¢ Bopu-
coM KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MmuHyT». TOK-
1oy (12+)
14.55, 02.20 T/c «TaiiHbI cr1es-
CTBUSD (16+)
17.15 «AHzpeti Manaxos. IIps-
Mol adup» (16+)
21.20 TJc «TatiHa Jlvutut» (12+)
23.40 «Beuep ¢ Bragumupom
CooBBEBBIMY (12+)
04.05 T/c «JIraHOe f1e1o» (16+)

Kynerypa

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoBoctnt
KYJIbTypBI
06.35 «Ilemkom...»
07.05 «IIpaBuia >KU3HM»
07.35 [J]¢ «Tpu JH:A 13 >KU3HA
Annbl bonteltH. Apect, cyz u
KasHb»
08.20, 17.20, 23.00 «IIBeT Bpe-
MEH»
08.35 «JlereHzbI MUPOBOTO
KHHO»
09.00, 02.40 [i/c «IlepBble B

e»
09.15, 20.45 T/c «CumdoHmIe-
CKUl poMas» (12+)
10.15 «Habmmromaresn»
11.10, 00.55 «XX BeK»
12.20 X/ «Juu xupypra Mum-
KWHAa»
13.30 <AGCOTIOTHBIH CITyX»
14.15 «l'oywmuBy g, CTpaHbl
CoBeToB»
14.30 [I/c <PaccekpeueHHas1
HUCTOPUS»
15.05 «<HoBoctu. ITofpoGHo.
Teatp»
15.20 «IIpAHAIHBIN JOMUK»
15.50 «2 BepHUK-2»
16.35, 22.15 T/c «OOTUMUCTBI
17.30, 02.00 «ITnanucte! XXI
BeKa»
18.35 «CTyneHy TUBWIM3ALIN»
19.45 «[maBHasA posb»

\_20.05 «OTKpBITAsA KHHUTa»

YETBEP

21 oKrabps

20.30 «CIIOKOMHOMI HOYH,
MasTbIIIu!»

21.30 «<DHMTMA. BantenTIH
Ypronua»

23.10 JI/c «®@oTocdepnl»
00.00 /¢ «BozrobeHHass
umMIeparopa - KozeduHa me
borapue»

AMAJI-PETUOH
06.00, 02.00 [T/ «Tromu PD.
Copok TpeThba BecHa Cepres
detricoBar (12+)
06.30, 02.30 [/ «JTromu PO. Mo-
TUB KA3HU - HayKa. AKaZleMUK
I'pauép» (12+)
07.00, 17.45 «JleTCKUIt BOIIPOC»
(12+)
07.30 M/c «[lepeBsmku» (0+)
08.25, 16.10 M/c «JIeo u Tur» (0+)
09.10, 15.10 [/ «ArpeccuBHas
cpenma» (12+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00 «Bpe-
A Amanar (16+)
10.10, 11.10 T/c «JIyumie Bparu»
(164)
12.00, 05.30 «TyT cysm*ram». [Ipo-
rpaMMa Ha A3bIKe XaHThI (12+)
12.30, 22.15 [/ «[L1aHeTa BKY-
CoB» (12+)
13.15, 00.00, 03.45 «AKTyaJibHOE
UHTEPBbIO» (12+)
13.30 [I/d «VIcKycCTBeHHBIHM
pasym» (12+)
16.55 «<APKTHYECKUM KaJleH-
Japb» (12+)
17.15, 19.45 T/c «/Ipa oTIa 1 1B
CbIHa» (16+)
18.15, 23.15, 03.00 «bosbioe
UHTEPBbIO» (12+)
19.00, 22.45 [/ «Bompmioi
CKaudoK» (12+)
20.15 T/c «<babbe yieTo» (16+)
00.15, 04.00 «ITonapHbIe UCTO-
pum» (12+)
01.15 «Ha BbIcOTE» (124)
01.45, 05.15 «Exy Ha Aman»
(124)
05.00 «<MapuIpyT IIOCTPOEeH»
(12+)

3Be3ma
05.20, 14.05, 16.05, 03.50 T/c
«MYP» (16+)
07.00 «Ceromssa yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 21.15 HoBocTHU AHA
09.20 X/ «ITamarmm» (12+)
11.20, 21.25 «OTKpBITBIH 3GUp».
Tox-mmoy (12+)
13.25, 18.10 «He axT!» (6+)
16.00 «<BoeHHBIe HOBOCTI»
18.30 «CrienuaIbHbIN perop-
Tax» (12+4)
18.50 [Topmonpmykmy. «<byme-
PaHr I natadei» (16+)
19.40 «JlereHabI TeJIeBUAEHUA.
KpbutoB JIMurpuii (12+)
20.25 <Koz moctymar (12+)
23.05 «Mexxmy Tem» ¢ Hatanuei
MeTmHO¥ (12+)
23.40 X[ «V13 ’KU3HU HAYTbHU-
Ka yTOJIOBHOTO PO3BICKa» (12+)
01.30 X/d «IlopcymmmpIii» (12+)
03.00 <BoeHHBII1 Bpa4 BaseHTHH
Botino-Acenenkuii. CBITU-
TeJIb-XUPYPI» (16+)
03.40 [ijc «Cmemmaro B CCCP» (12+)




16 oxtabpa 2021 roga Ned?

IlepBoIii KaHAT
05.00, 09.15 «/lo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00 HoBoctit
09.50 <Kutb 310p0oBOl» (16+)
10.55, 02.55 «<MOAHBII IpUTO-
BOD» (6+)
12.10, 17.00 «BpeMs ITOKaKeT»
(16+)
15.15, 04.35 «/laBaii mOKeHUM-
cal» (16+)
16.00, 05.15 «<My»xckoe/YKeH-
ckoe» (16+)
18.00 «BeuyepHUe HOBOCTH»
18.40 «YenoBek U 3aK0OH» (16+)
19.45 dlone gygec»
21.00 «Bpemsa»
21.30 «T'omocy. KOOweHbIi
ce30H (12+)
23.25 «BeyepHuii Ypraur (16+)
00.20 [I/d «JlereHnapHbIe
POK-TIpOMOyTepbD» (16+)
02.10 «<HaenuiHe co BceMu» (16+)

POCCHA 1
05.00 «YTpo Poccun»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «<MecTt-
Hoe BpeM:. Bectu-Amam
09.34 <HaroHanbHAaA pefak-
LD
09.55 «O caMOM IJIaBHOM». TOK-
moy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectm»
11.30 «Cyznpba yenmoBeka ¢ bopu-
coMm KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHyT>. TOK-
moy (12+)
14.55 T|c «TaliHbI CJIEACTBUA»
(16+)
17.15 «Anppett Manaxos. [Ips-
Mo a¢up» (16+)
21.20 T/c «TattHa Jlvr» (12+)
23.40 «/IoM KyJIbTypbI M CMeXa»
(164)
01.50 X/ «<He6o mamepseTca
MWIAMI (12+)

KynsTypa
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoBoctu
KYJIbTYPBI
06.35 «IlemikoMm...»
07.05 «IIpaBwia >Ku3HNA»
07.35 [1/d «BozmrobieHHasA
umrepaTopa - YKoseduHa ne
borapHe»
08.35 «JlereH1bI MUPOBOTO
KHHO»
09.00 «LIBeT BpeMeHM»
09.15 T/c «CrmdoHITIeCKUH
poman» (12+)
10.20 X/¢ «upx»
12.05 «bosblre, 4eM JI0O0Bb»
12.45 «OTKpBITaA KHUTA»
13.15 «<PoMaH B KaMHe»
13.45 «BymacTs Qaxrar
14.30 J/c <PaccekpedyeHHasA
UCTOPUA»
15.05 «I[IrcbMa 13 IIPOBUHIANY
15.35 «DHUrMa. BasleHTHH
Ypromus»
16.15, 22.00 T/c «OIITUMUCTBI»
17.55 [JJc «IlepBble B MUupe»
18.10 «IImanucTe! XXI BeKa»
18.45 «bustet B BosbImioit»
19.45 «CMeXOHOCTIbIUA»

N

NATHHLA

22 oKTa0pa

20.15 «MckaTemm»

21.00 «JIuHUA KU3HA»

00.00 X/¢ «CuacTvBoe npes-
3HaMeHOBaHue» (12+)

01.40 Tpuo Xep6u XaHKOKA
02.40 M/ «BesmKoIeTHbIA
Toma»

AMAJI-PETIOH
06.00, 02.00 [/d «/Tromu PO.
ITyTh k mobese ['eoprus [lnaru-
Ha» (12+)
06.30, 02.30 [/ «JTromu PO.
HevasHHbI gap JIIOAMWIBL
VIBaHOBOI» (12)
07.00, 17.45 «[leTCKMI1 BOIIPOC»
(12+)
07.30 M/c «JlepeBsmku» (0+)
08.25, 16.35 M/c «JIeo u1 Tur» (0+)
09.10, 15.35, 16.10 [/ «Arpec-
CUBHaA cpefa» (12+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00 «Bpe-
M Amana» (16+)
10.10, 11.10 T/c «JIy4mve Bpa-
™ (164)
12.00 «nampan Hymre. [1po-
rpaMMa Ha HeHeIlIKOM f3bIKe
(12+)
12.30, 22.15 [T/ «IL1aneTa
BKYyCOB» (12+)
13.15, 00.00, 03.45 «AKTyaJIbHOE
UHTepBbIO» (12+)
13.30, 15.10 T/c «<babbe j1eTO»
(16+)
17.15, 19.45 T/c «/IBa oT1ia 11 iBA
ChbIHa» (16+)
18.15, 23.15, 03.00 «bosnbioe
UHTepBbIO» (12+)
19.00, 22.45 [1jd «BonpIioi
CKa4doK» (12+)
20.15 T/c «Banremus» (12+)
00.15, 04.00 «ITomApHBIE UCTO-
pum» (12+)
01.15 «Ha BbIcOTEY (12+)
01.45 «Exy Ha Aman (12+)
05.00 «<Map1IpyT IIOCTPOeH»
(12+)
005.15 «Emy Ha Amaim» 12+
05.30 «mampan HymrsD. I1po-
rpaMMa Ha HeHELIKOM sI3bIKe
(12+)

3Be3aa
05.15, 14.05, 16.05 T/c <MYP»
(16+)
06.50, 09.20 X/¢ «[Tprkas: oroHb
He OTKPBIBATH (12+)
09.00, 13.00, 21.15 HoBocTu aHA
09.45 X|¢ «IIprkas: mepeitu
CpaHuLy> (12+)
11.50, 13.25 X/ <Ko mHe, Myx-
Taplh (6+)
16.00 «<BoeHHbIE HOBOCTH»
18.10 «<buTBa OpY:KeTHIKOB.
ITpOTUBOTaHKOBBIE PYXKb».
(12+)
18.40 «Cpmenano B CCCP» (12+)
19.10, 21.25 T/c <KpanoBbIit
Gepem (16+)
23.10 «lecaTb doTorpaduii».
Codns Bentukas (12+)
00.05 X/¢p «[Tanammm» (12+)
01.45 X]/d «3emr, 1o BocTpebo-
BaHUA» (12+)
04.10 [/ «JlereHmapHbIe caMo-

setbl. Ty-104. TypOy/IeHTHOCTb
SICHOTO Heba» (16+) Y

NAHOPAMA

GYBBOTA

23 oKta6pa

IMepBbIiT KaHAT
06.00 Tenexanai «JJo6poe yTpo.
Cy660Ta»
07.25 «Topsuuti gepy. ['pan-ipu
2021 r. Jlac-Berac. durypHoe
KaraHue. MyxuuHbl. KopoTkasa
IporpaMma
09.00 «YMHMIIBI 1 yMHUKI (12+)
09.45 «Ci10BO IacThIpA» (0+)
10.00, 12.00 HoBoctit
10.15, 23.45 «TopAunii jiesiy.
I'pan-ipu 2021 r. Jlac-Berac.
durypHoe katanue. [1apsl.
Koportkas rmporpamma (0+)
11.15, 12.15 «Buzenu BUae0?»
(6+)
14.20 «TwmTeneTecro» ¢ Jlapu-
coti 'yseeBoit (6+)
15.55 «KTO X04eT craTh MALUINO-
HEpOM?»
17.30 «JIeTHUKOBBIV IIepUOJT»
(0+)
21.00 «Bpems»
21.20 «Ceronssa BeduepoMm» (16+)
00.50 K 95-tetuio Criapraka
MurymuHa. «Cang, 1 Kapiacon»
(12+)
01.45 «Topsuutii gepy. ['pan-ipu
2021 r. Jlac-Berac. durypHoe
KaTaHue. TaHibl. PUTM-TaHelr.
Kenmunel. KopoTkas nporpam-
Ma
04.50 <MOAHBII IIPUTOBOP» (6+)

POCCHA 1
05.00 «YTpo Poccun. Cy660Tar
08.00 «<MecTHOe BpemA. Bectu-f-
MaJD»
08.20 <MectHOe Bpems. Cy660Tar
08.35 «I1o cekpeTy BceMy CBeTY»
09.00 «dopmysia enpl» (12+)
09.25 «IlaTrepo Ha OFHOTO»
10.10 «Ct0 K OZHOMY»
11.00 «BecTu»
11.30 «FOmop! FOmop! FOmop!!l»
(164)
12.35 «/IokTOp MACHUKOB». (12+)
13.40 T/c «Ckasymonaskay (12+)
18.00 ITpuBet, AHgpeiil. Bedep-
Hee moy Auzipes Manaxosa (12+)
20.00 «Bectu B cy660TY»
21.00 X/} «PopMysia KU3HU»
(12+4)
01.05 X/ «IlepeKpécTok» (12+)

Kynerypa
06.30 «BUOJIETICKHI CIOXKET»
07.05 M/ «Cxa3ka 0 MepTBOM
IIapeBHE U O CeMH GOTaThIPAX»,
«CKasKa 0 30JI0TOM ITeTyIIKe»
08.05 X/} «Ha nanbHel Touke»
09.15 «<OOBIKHOBEHHBIHN KOHIIEPT
¢ DnyaproM DPUpoBLIM»
09.45 X/} «HeytoBeK pOIVUIC»
11.15 «YepHele AbIpEL. besble
IIATHA»
11.55, 01.55 [/ «Cemeiinbre
HCTOPUH IIEeTIeHACKUX BBIAP»
12.50 «/loM y4eHbIX»
13.20 «OcTpoBa»
14.00 X/ «<Maprm u Kapricos,
KOTOPBIU KMBeT Ha KpBbIIIe»
15.30 «bospIme U MaIeHbKHE»
17.25 «Mckaremn»
18.15 [I/d «Apkazyiii Paiikuey
19.10 [i/c «<Benukyie MUQBIL.
Omuccesty
19.40 X/¢ «BirarocsioBy 3Bepeii 1
Jeteti» (12+)

21.20 [/ «<HoBoe popuTess-
CTBO»

22.00 «Aropa»

23.00 «Kuy6 I1aGosoBKa, 37»
00.05 [I/c <ApXVIBHBIE TAITHBI»
00.30 X/¢ «ITyTh K TpHgaIy»
02.50 M/ «BesrrKoIenTHbIN
l'omra»

AMAJI-PETIOH
06.00, 09.00 M/c «Tpu KoTa» (0+)
06.30, 09.30 M/c «CKa30IHBII
aTpysb» (0+)
07.25, 10.25 M/c «Apkazwii ITapo-
BO30B CIIEIIUT Ha IIOMOIIb» (0+)
07.30, 12.00 [/ «BeTeprHAaphD»
(124)
08.00, 02.30 «Ha BbIcOTE» (12+)
08.30, 03.30 «C mmosem!» (12+)
08.45, 04.00 «Bropoe fpIxaHue»
(124)
10.30 [/ «[TprponoBesieHye C
AstekcaHzpoM XaOypraeBbIM»
(6+)
11.00, 17.20 [T/ «[loGaBKw» (12+)
11.30 [I/¢ «HacrosAmas ucropusa»
(124)
12.30 T/c «Ilox KabayxkoM» (12+)
16.00 [l/ «3arroMHUTE BCé» (12+)
16.50 [l/ «He caxt» (12+)
17.50 «ADKTHYEeCKII KaJIeH-
Japb» (12+)
17.55 Boseii6051. YeMIIMIOHAT
Poccuu 2021 . [ 2022 . My»Kun-
Hbl. «Pakern» (HoBbIl YpeHTroli)
- «Ypam (Ya) (12+)
19.30 X/ «ITapayutenbHbIE
MUPBD (16+)
21.15 X «JIekapb. YaeHUK
ABUIIeHHBD (12+)
23.50 X/d «/Ipyras boBapu» (16+)
01.30, 05.00 «bomemIoe UHTEP-
BBIO» (124)
02.15, 05.45 «AKTyaIbHOE UHTEp-
BBIO» (124)
04.30 «<MapIpyT IIOCTPOEH»
(124)
04.45 «Eny Ha fAMan» (124)

3Be3zma
04.50 X/ «BospImasn cembsa» (6+)
06.40, 08.15 X/ *KeHaTbrit
XOJIOCTAIKY (6+)
08.00, 13.00, 18.00 HoBocTH fHA
08.40 <Mopckoti 6oit» (6+)
09.45 «Kpyu3-KOHTPOJIb>.
«Yimas-Yzaa baprysus» (12+)
10.15 «JlereHzpl HUpPKa ¢ DArap-
JIOM 3anamHbIM (12+)
10.45 «3aragku Beka ¢ Cepreem
MenBeneBbIMy. <Mapuka PEKK.
JeBymika MeuTsI (propepar (12+)
11.40 «YnuKa 13 IIPOIUIOTO».
«®panmua npotus I'mmiepa.
IMocnenHaA TaliHa 3CKaJpIWIbU
«Hopmanzaua-HeMan» (16+)
12.30 «He daxr!» (6+)
13.15 «CCCP. 3HaK Ka4yecTBa» C
ViBaHOM OXJIOOBICTUHBIMY (12+)
14.05 «JlereHanI KUHO». CaBesIuia
Kpamapos (6+)
15.05, 18.30 T/c «bompmias nepe-
MeHa» (6+)
18.15 «3agemno!» ¢ Hukonaem
IleTpoBBIM
21.20 T/c «CeprkaHT MWIULVM»
(124)
01.25 T/c «<KameTsD» (12+)
04.55 «Cpemano B CCCP» (12+)

/




NAHOPAMA

IlepBbIi KaHAT
06.00, 10.05, 12.00 HoBoct!t
06.15 «JacoBoii» (12+)
06.50 «3mopoBbe» (16+)
08.00 «T'opsuuti gepy. I'pan-ipu
2021 r. Jlac-Berac. PurypHoe Karta-
Hye. My»x4yuHbl. [Ipor3BosibHaA
TIporpamma
10.15 YKanna bazoeBa B Ipoek-
Te-IyTeIecTBUM KU3Hb IPYTHX»
(12+)
11.15, 12.15 «Bugenmu Buzeo?» (6+)
14.00 K 110v1eTio Apxkagus
ParikiHa. «HeI0BeK C ThICYBI0
s (12+)
15.05 «[opsuuii teny. I'pas-ipu
2021 r. Jlac-Berac. @urypHoe
KaraHue. KeHimyHbL. KopoTkas
nporpamma. [Tapsr. ITpousBois-
Hasd rporpamma (0+)
16.40 «ITopesaHHOe KMHO» (16+)
17.45 «Tpu akkopga» (16+)
19.25 Illoy Makcuma l'ankuna
«JIyumre Bcex!» (0+)
21.00 «Bpems1»
22.00 Yto? I'ne? Korma?
23.10 «Br13oB. IlepBbIe B KOCMOCe»
(12+)
00.05 Bragyvup Ilosuep u ViBan
YprauT B npoekre «[epMaHCcKas
TOJIOBOJIOMKa» (18+)
01.05 «Haexmuse co BceM» (16+)
02.00 «TCopstawiii jtesiy. pan-ipu
2021 r. Jlac-Berac. durypHoe Kata-
Hue. KernmuHel. [IponsBoabHaA
Iporpamma
03.00 «MopHBII IPUTOBOP» (6+)
03.50 «/laBait moykeHUMCA (16+)

POCCHA 1

05.20, 03.20 X/ «XpaHu eé Jo-
6OBB» (12+)
07.15 «YcTaMu MyIafieHIia»
08.00 «<MecTtHOE BpeMms1. Bockpe-
CEHbE»
08.35 «Korza Bce joMa ¢ Tumypom
KusAaxoBbIM»
09.25 «YTpeHH:AA nouyTa ¢ Hukora-
eM backoBbIM»
10.10 «Cto K OmHOMY»
11.00 «bosbIas nepepeKar
12.00 «IleTpocan-moy» (16+)
14.00 T/c «Cxaomaska» (12+)
18.00 MysbIKaIbHOE TPaH/-IIOY
«dyaThD» (12+)
20.00 Bectu Henemu
22.00 <Mocksa. Kpemis. [TyTus»
22.40 «BockpecHbIi Bedep ¢ Bia-

oM COIOBBEBBIMY (12+)
01.30 X/¢p «<Ecyt 6b1 1 Te6s JTIo-
OWL..» (12+4)

KyneTypa
06.30 [l/c «Besrikuie MUGBL
Onucces»
07.05 M/ «Tomy6ast cTperar,
«BIOpO HaxOZIOK»
08.00 «bospIvie ¥ MaTeHbKUe»
09.50 «<MpI - rpamoTen!»
10.35 X «I1yThb K IpHIIy»
12.00 «IIcpMa U3 IPOBUHLIAMY
12.30, 01.00 «/Jxayioru o >KUBOT-
HbBIX»
13.10 <HeBckuii koBuer. Teopusa
HEBO3MOXKHOT'0»
13.40 «Hrpa B 6ucep» ¢ iropeM
BosruabIM
14.20 «umro3uon» (12+)
16.30 «Kaptuna mupa ¢ Muxau-
JioM KoBambuykom»
\17.15 «[TenxkoMm...»

BOCKPEGEHBE

24 oKTAGPA

17.45 [ «f HU C KaKOTo Tofa»
18.25 «PomanTHKa poMaHCca»
19.30 HoBOCTH KyJIBTYpBI

20.10 X/ «XoomHOe JIeTO IATh
JIeCAT TPeThero...» (12+)

21.50 YO6weit Coprut I'yGarimy-
JIVHOL. «DHUTMa»

23.10 X/¢p «TBUCT KpyIJIbIe CYTKID
(12+)

00.30 [I/c <ApXVIBHBIE TalHBI»
01.40 «Mckaremn»

02.30 M/ «KBakap! KBav, «Tapa-
Kae, <M cMex 1 rpex»

AMAJI-PETUOH
06.00, 09.00 M/c «Tpu KoTa» (0+)
06.30, 09.30 M/c <deTBepo B Kybe»
0+
07.25, 10.25 M/c «Apkanuii [Tapo-
BO30B CIIEIIUT Ha IIOMOITH» (0+)
07.30, 12.00 [T/ «BeTeprHaphI»
(124)
08.00, 18.00, 02.05 «ITonApHBIE
ucropum» (12+)
08.30, 18.30, 03.05 «IcaBaii.
KoueBHuk XXI Beka» (12+)
08.45, 18.45, 03.35 «Bropoe apIxa-
HUe» (12+)
10.30 [Ij¢ «ITprpozoBeneHyie
AsexcannpoM XabypraeBbIM» (6+)
11.00, 17.20 [ijd «ZloGaBkw» (12+)
11.30 [l/¢ «<HacroAmas ucropus»
(12+)
12.30 T/c «ITox KabIyKoM» (12+)
16.00 [I/d «3artoMHUTB BCé» (12+)
16.50 [I/¢ «<He daxt» (12+)
17.50 «(ApPKTUYeCKUI KaTeHAaph»
(12+)
19.00 [T/ «Bcé xak y 3Bepeit» (12+)
19.30 X/ «/xymm» (16+)
21.25 X/ «Kocmoc Mexny Hamu»
(16+)
23.25 X[ «mmy fpyra Ha KOHel],
cBeTa» (16+)
01.05, 05.05 «boJbIIoe MHTEp-
BBIO» (12+)
01.50, 05.45 «<AKTyaIbHOE UHTED-
BBIO» (12+)
04.05 «Ha BbIcOTE (12+)

3Be3za
05.10 T/c «Cep>KaHT MIUTALIVIV
(124)
09.00 <HoBocTr Hegem» ¢ FOpu-
eM I[ToakoraeBbIM
09.25 «Crmyxxy Poccum» (12+)
09.55 «BoeHHas npueMKa» (12+)
10.45 «CkpbIThIe yTpo3bl» ¢ HUuKo-
J1aeM YNHIAWKUHBIM (12+)
11.30 «CekpeTHbIe MaTepUAIbI.
«PakeTsI KoposéBa. TaifHa yCcKo-
peHusD (12+)
12.20 «Kog focrymar (12+)
13.10 «BoitHa MUpPOB». «fIIIOHCKUe
KaMUKaJi3e IIPOTUB CTUTHMHCKUX
COKOJIOB» (16+)
14.00 T/c «KparoBs1it GepeT (16+)
18.00 «I'maBHOe» ¢ Osbrov berro-
BOI
19.25 «JlereHapI roc6e30IIaCHO-
cru. Hagexna TposH. Oxora Ha
«KabaHa» (16+)
20.10 «JIereHzbI COBETCKOI'O
CBhICKa» (16+)
22.45 «Caemano B CCCP» (12+)
23.00 «PeTricoBy. TOK-IIOy (12+)
23.45 X/ «[JBOMHOM KaIlKaH»
(12+)
02.20 X/¢ «Ko mHe, MyxTapl» (6+)
03.40 «Opyxuie [ToGenp» (12+)

03.55 T/c <MVYP» (16+) j
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KO JHIO OTHA

24 KHMTW Npo nan

Halll BeK KyJIbTYpHbIE TpeOOBaHMA K MY)KUMHE AKTHUBHO
(( pactmvpsorca. OH JODKeH ObITh Y WHTEPeCHBIM cobecer-

HUKOM, U Pa3sBUBAThCA KaK JITIHOCTD, ¥ OBITh TPAMOTHBIM
BOCIIUTATENIEM, M COXPAaHUTh B ce6e My>KeCTBEHHOCTb...» - 3Ta MBICTh
IMetpa JMUTPHEBCKOIO, CEMEIHOTO IICHXOJIOTa, IPOXOAUT JIEUTMOTH-
BOM 4Yepe3 BCe KHUTU KOMIUIeKTa «MoI 3aMevaTe/TbHbIN T1ariay, OCTy-
IMBIIIETO B HAY GHOIOTEeKH.

B KoMIUTeKTe 24 M3AAHVIA, TIe TeMa Iall PACKPHIBAETCA C HeOXKUIAH-
HO PasHbIX PaKypCOB Y Pa3HbIMU aBTOPaMU B CBOUX HEIIOBTOPUMBIX
KHUTAaX OT CePhE3HBIX PACCYKIEHII B yIeOHO-TIPAKTUIECKUX TTOCOO-
AX «BocIThIBaeM MaIbuMKa — I0HOIIY — My>KIMHY», <MaIbulKy ecTh
MaTHYIMKU. KaK IOMOYB ChIHY CTaTh HACTOSIIVIM MY»KIMHOL, «TpyIHO
ObITh Taroi. HeBbIfyMaHHbIe YPOKU OTIIOBCTBay, «Ilama, a mouemy?»
JI0 XyIOKeCTBEeHHbIX ITPOM3BENeHUI: «Moi JOoOphIi mamay, «IllecTb
OGaeprH Ha OJHOTO IaIty», «MoIi 3aMedaTe/IbHbIN Iaay U KHIDKEK C
IOMOpPUCTYeCKMMU HOTKamu «[lamaroyxedenioBek», «PasroBop oTma
C CbIHOM. VIMeli cOBeCTb U Jesaii, YTO XOuellbly. DTU KHUTU IIOMOIYT
TIOCMOTPETh Ha POTUTETHCTBO II0-HOBOMY U OOBSICHST, IIOYEMY yJaCTHe
OTIIa B BOCITUTAHUY JIOJDKHO ObITh OOBIYHBIM JIeIOM. YnTast pa3MbIIiUTe-
HUISL, THCTPYKIUH, TIOBECTH, PACCKA3bI O TallaX, IOHIMAaelllb, YTO OHA
U3 BOKHBIX 003aHHOCTEH JII0OOOI0 OTIIA — 9TO 3HATh OTBETHI Ha JIIOObIE
BOITPOCHL A eIlé Iara — 3TO YeJIOBeK, PAJOM C KOTOPhIM HUIKOIZIA He
OBbIBAET CTPAIITHO, OH JIIOOUT Te6sT, ITO ObI HU CIIYIIIIOCH, TIOIIEPKUT 1
TIOMOXKeT CJIOBOM U JieyioM!

Bce KHUTH 0 Ianax, JyIA IIall, II0COOMA 10 «IallaBeleHIIo» — KaKIasd,
yBepeHa, Hal/IéT CBOero YnTaTeJs.

EJL Pouesa, 3asedytousas OKuO LienmpanoHoii 6ubnuomexu
um. VLI Mcmomuna.

OBPATHAA CBA3b

Onpoc MBJ| Poccuu

1 okrsA6ps 2011 rofa B paMKax peaIn3alid TPeOOBAHMIA
‘ deneparbHOTO 3aK0HA 0T 27 Moy 2010 1. N° 210-03 «O6 op-

TaHU3ALMN IIPelOCTaBIeHNA TOCyAAPCTBEHHBIX U MyHUIIY-
NAIBHBIX yoTyr» MBJI Poccuy MpUCTYIIIIO K ITPeAOCTABIEHUIO TOCYAAp-
CTBEHHBIX YCUIYT ¥ (PyHKIIMI B YIIPOIIIEHHOM IIOPSIKE.

B HacTosAIIee BpeM: IpaIaHHY I IOJIydeHNA ToCyIapCTBEHHON
yoryru ot MBJI Poccuu TpeGyeTcs IpeIbsIBUTE MUHUMATLHOE KOJIJe-
CTBO JIOKYMEHTOB, KaK IIPaBIO, MMEIOIIMXCA Y Hero Ha pyKax. boib-
II1asg 4acTh CBeZIEHUM U JOKYMEHTOB 3allpalllMBaeTCs yepe3 CHUCTeMy
Me>KBe/JOMCTBEHHOTO /IeKTPOHHOTO B3aUMOZIeICTBYA B (pefiepaibHbIX
opraHax MCTIOJTHUTeIbHOU BJIACTH, Tie OHa MMeeTCA.

I'paxkpane, uMeroIye AOCTYIl K ceTU MHTepHeT, MOIyT BOCIOJIb30-
BaThCA BCEMU NPEUMYIIECTBAMU OBICTPOrO U OECKOHTAKTHOTO ZOKY-
MeHTO0G0POTA 1 ITOJIYIUTh HEOOXOAVIMBIE YOIYTH 63 TOTepY BpeMeH!
U Ka4eCTBa. 3apervCcTpUPOBABIINICEH OAVH Pa3 Ha caiite www.gosuslugi.
TU, BbI NOJIy4UTE JOCTYII KO BCeM YUIyraM IIOPTaIa, B TOM YHUCIE U TEM,
KOTOpbIe okasbiBaroTca MB/I Poccun.

IpenmyinecTBa NOJNB30BaHUA IIOPTaIOM TOCYAAPCTBEHHBIX YCIYT
(«Cocycmyrmy):

- COKPAIAOTCA CPOKU IIPeNOCTaBIeHUA YCIYT;

- YMEHBIIAIOTCA (PUHAHCOBBIE UBJEPKKU IPOKIAH U IOPUIMYECKIX
JIALL;

- JIMKBUIIPYIOTCA GIOPOKPATIYEeCKYe IIPOBOJIOYKY BCIEJCTBLE BHE-
JPEHNA eKTPOHHOTO JOKyMEeHTO000POTa;

- CHIDKAIOTCS KOPPYIILIMOHHbIE PUCKY;

- CHIDKAIOTCA a[]MUHVICTPAaTUBHBIE Gapbepsbl, MOBBIIIAETCA JAOCTYIT-
HOCTb IOJIy4eHM: roCyJapCTBeHHBIX ¥ MyHULIMITUTBHBIX YCIYT.

B nesax eme 6ostee 3¢ heKTHBHON PabOThI ¥ KAYeCTBEHHOTO OKa3a-
HUA rocyfapcreeHHbIX yoryr MIT OMB/I Poccuu nio Ilypeommkapckomy
patioHy uHpopMUpyeT, 4To Ha opUIHaTbHOM carite YMBJL Poccuu 1o
fAmano-HeHellkoMy aBTOHOMHOMY OKPYIY IIPOBOAUWTCS WHTEPHET-O-
TIPOC O KayecTBe M JOCTYIHOCTH NpeJOCTaB/IeHUA TOCyAapCTBeHHbIX
yoryr: https:[[89.MBz.pd.

OMB/I Poccuu no Lypouukapckomy patioxy.
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B HENAX NPOPUINAKTUKH

Tokcukomanua n eé nocieacraus

TOKCUKOMAaHUSA CPeAy MOAPOCTKOB IIpeJi-
CTaBJIsIET COOOU CePhE3HYI0 MPOOIeMy I
COBPEMEHHOTO OOINECTBA, XOTSA U OBITYeT
MHEeHVe, 9TO 3TO sSBJIEHHe Topa3o MeHee
oImacHoe, YeM HapKoMmaHusA. Ho m3-3a cBo-
€r0 pPaspyLINTENLHOIO BO3ZEWUCTBUA HaA
OPTaHU3M JleTel U IO POCTKOB, JOCTYITHO-
CTU IIPUMEHAEMBIX TOKCUIECKUX BEIEeCTB,
CKOPOCTU Pa3BUTH IICUXIIECKOM 3aBUCH-
MOCTU — 3TO 3a0oJieBaHUe IPeACTABJIAET
CepLE3HYIO YIPO3Y.

Cpenu BpaueH-HAPKOJIOTOB He IIPUHATO
pPa3zmesaTh MaleHTOB Ha TOKCUKOMAaHOB
¥ HADKOMAHOB: 00e 00JIe3H! Pa3BHUBAIOTCA
II0 CXOAHBIM IIPUHIUIIAM U IIOAJIEXKAT Ce-
Pbé3HOMY TIPOeCCOHATHPHOMY JIEUeHUIO.
OmIu4re TOJIBKO B yIOTPeOIsieMbIX ITperia-
paTax — TOKCUKOMAaHbI IPUHUMAIOT HEHap-
KOTHYeCKUe XUMIUIeCcKye BemecTBa.

Bunrpl TOKCMKOMaHUU

[Ipy TOKCMKOMaHUU YeJIOBEK
yIoTpebiAeT XUMUYeCKUe Ccoe-
JUHEHUS C TAUTIOIHOTEHHBIM U
ONBAHAIOIMNM JelicTBueM. Cro-
co0 BBeZIeHUs B OPTaHU3M — Ue-
pe3 JIETKue, IIyTEM BABIXaHUA I1a-
poB. ToKcHYeckoe cOeANHEHMe
HAaIpsAMYI0 BO3IEHCTByeT Ha TO-
JIOBHOY MO3T, OTPABJIAA €T0 U BbI-
3bIBasi THOETh HEPBHBIX KJIETOK
— HEeHPOHOB, B pe3yJIbTaTe Yero 1
HacTymaeT onbAHeHUe. IIpu npy-
TUX CHOCO0ax BBENEHUS 3TO XU-
MUYECKOE COeIUHEeHUe OOBLIYHO
CIUIIKOM TOKCUYHO WIM He JJaéT
TJUTIOIIMHOTeHHOTO 3¢ deKTa.

PaznmuuaroT cremyromue BUABI
TOKCUKOMaHUM B 3aBUCHUMOCTH
OT yIIOTpeOJIsIeMbIX BEIleCTB:

TOKCUKOMAaHUs TrasoM: IPOMaH, OyTaH,
n306yTaH. [Ipy BABIXaHUY [TapOB 3THX Be-
IeCTB YIJIEBOAOPOJBI, BXOJAIIE B UX CO-
CTaB, OTPABJIAIOT LIEHTPAIBLHYI0 HEPBHYIO
cucteMy. OHUM GBICTPO Pa3pyIIAIOT MO3TO-
Bble Oapbephl, BHI3BIBAIOT HEOOPATHUMBIE
U3MeHeHVsA B KOpe TOJIOBHOIO MO3ra M
yTpary uHTe/UleKTa. HekoTropble U3 HUX
TaK)Xe MPUCYTCTBYIOT B CTUPAIBHBIX U MO-
IOIUX CPeJICTBAX.

JlekapcTBeHHasA TOKCMKOMAaHUA: CHOTBOP-
Hble U TPaHKBIIN3ATOPBI, CTUMYJIATOPBI
IHC, a"HTUIUCTaMUHHBIE IIpenaparsbl, XO-
JIMHOJIUTHUKY. Bpen B 3TOM CJIy4ae 3aBUCUT
OT BUJIa IIPUHIMAaeMOr0 JIEKapCTBa.

B mesmoM, Korma roBopAT 06 3TOHM mpo-
GieMe, IOAPa3yMeBAIOT TOKCHKOMAHUIO
OEeH3MHOM U APYTUMU JIETKOJOCTYITHBIMU
CPeACTBAMU U3 TPYIIBI YIJIEBOZOPOIOB:
JIAK¥, KPACKH, Ta3bl.

Kak niposasiisaerca
TOKCUKOMaHUA

BHemHe cocTosiHUWe mOCie ymoTrpebie-
HUA TOKCHMYECKUX BeIleCcTB IIOXOXKe Ha
OIbsIHEHUE OT AJIKOTOJIA. [IpM3HAKM TOK-

CHKOMaHUU CXO0XKY C HapylIeHUAMY II0Be-
JleHuA Y HapKOMAaHOB. ECTb ¥ CMIITOMBI,
pasBUBaOIIUecs B pe3yabTaTe BO3ZAeH-
CTBUA fA7a HA OPraHu3M B IejoM. Yepes
HeCKOJIbKO JHe! IIoCIe IePBBIX CeaHCOB
Y TOKCHMKOMAaHOB BO3HMKaeT HACMOPK,
BOCITAJIeHVe CJIM3UCTOM OOOJIOUKY IJIas,
3aTeM MOKeT Pa3BUThCA OpOHXUT. Takke
XapaKTepHBbI:

- 3aTOPMOKEeHHOCTb;

- pe3Kue Iepelagbl HACTPOEHUS;

- OTCTaBaHUe B Pa3BUTUY;

- 3aBUCHMOCTh OT VIOTpeOJiseMbIX Be-
IIeCTB.

BuiHBI U COITUATbHBIE TTOCTIEICTBUA TOK-
CUKOMAaHUU: U3MeHAeTCA KPyT OOLeHus,
B Hero BXOJAAT TaKHe >Xe TOKCHKOMAaHbI
WIN [IeTU C 3aMeJJIeHHbIM IICUXIYeCKUM
pasBuTHeM. PasBuBaeTca HEMOTUBHPO-
BaHHAs arpeccusd, HepeiKW IPUBOJABI B
TIOJIULIMIO.

dusuueckasa onacHocme 3akoudemcsa 8 He-
obpamumom paspyueHun gpeaﬂtmecxux cmpyk-
mMyp Mo3eq, HapyuleHuu pabo
neueHu U nouex, 2ubeau nodpocmkos om nepedo-
3UposKuU. Y MOKCUKOMAHA HAPYULAEMCs NCUXUKA,
OH omcmaém om c8epcmHUK08 8 Pa3sumul, He
yceausaem WKOIbHYI0 NPo2pammy U nepecmaém
nocewams wWkoy. B umoze ox 3amwikaemcs Ha
cgoetl nazybHotl npugbluke U NOIHOCMbIO 8bind-
daem u3 coyuyma.

BepHymubca 8 HOPMANLHYHO WU3HL MOKCUKO-
MaH He Moxcem daxce 8 cyuae u3jedeHus om 3a-
BUCUMOCTU — Heobpamumble HAPYUIeHUS 8 KOpe
20J108H020 M032a 0esat0m e20 UHBAUOOM.

Mol 1é2KUX, cepiud,

Kak pasBuBaercsa
3aBUCUMOCTD

CormacHO CTaTUCTHKE, 3Ha4YuTe/IbHasA
YacTb TOKCUKOMAaHOB — IIOAPOCTKU B BO3-
pacte ot 10 10 16 J1eT.

IIpu BABIXaHUM TOKCUYECKOI'O BEIeCTBA
mepBble NIPU3HAKU IIPOABJIAIOTCA 4epe3 5
MUHYT — TOJIOBOKPY)K€HMe, IIlyM B yIIax,
TyMaH B rosiose. Yepe3 7-10 MUHYT pasBU-
BaeTCsA PacCTPOMCTBO KoopAuHanuu. Emé
yepe3 3 MMHYTBI HacTyIaeT 3udopus,
HepBHOe BO30Y>K/ieHue, Ge3ynep:KHOe Bece-
Jibe. 3aTeM CIy4aloTCs TA/UIIOIMHAIIAN B Te-
yenue 10-15 MuHyT. CyOBeKTUBHOE BpeMsI
IIDU 3TOM PACTATUBAETCA. 3aTeM HACTyIIaeT
CIIag, ¥ TOKCMKOMAaH BJbIXaeT BeIleCTBO
elé pas, feasd o 7-8 TaKUX IIUKJIOB.

IMcuxygeckass 3aBUCMMOCTb IIPU  TOK-
CUKOMAaHUM MOKET Pa3BUTLCA Mocie 2-3
ynorpebieHuil. IIoAPOCTKOM OBJIAfieBaeT
cTpeMJIeHMe UCIIbITaTh 3M(OPUIO U TaJUTIo-
OMHAIUIO elé pas, 6e3 TaKMX OUTyIIeHMI
BO3HMKaeT AVICKOM@OPT.

dusuyeckad 3aBUCUMOCTb DasBUBaeT-
cA MeIJleHHee, B TedyeHUe 1-2 MecCAIeB.
CHayajla TOKCMKOMaHaM JOCTaTOYHO YIIO-
TpeOJIATh OAVH pa3 B 3-4 AHA, 3aTeM OHU

OBICTPO CKATHIBAIOTCS K €3KeIHEBHOMY VIIO-
TpebJeHMI0. B UTOre TOKCHMYeCcKoe Bellle-
CTBO MPUHUMAETCA ABAXKABI B IeHb, YTPOM
U BeuepoM. I TOKCUKOMaHUU XapaKTep-
HO OBICTpOe IOBBIIIIeHNEe 03bI: B TeUeHe
MecAna OHa YBEeJIMYMBAETCA B 4-5 pas, a
COCTOSIHUE OIbAHEHUA YKOPauMBaeTCA
110 1-2 yacoB. B 210 ke BpeMsI 0C/1a0eBaoT
peakIuy OopraHu3Ma Ha TOKCUH — MeHee
BBIPOKEHBI BOCHATUTEIbHbIE SIBJIEHUS CO
CTOPOHBI CJIU3UCTBIX 000JIOUEK, cepIetu-
€HIe U OJbIIIKa.

B pesysbraTe mpeKpaieHus yroTpeoe-
HUA BO3HUKAIOT HapyIIeHUs CO CTOPOHBI
IEeHTPATLHOM U BereTaTUBHON HepPBHOU
CHCTeMbI — AOCTUHEHTHBIN CUHZIPOM, WU
CUHIPOM OTMeHbI. OH ABJIAETCA OFHUM U3
TIOCJIEICTBUM OT TOKCHMKOMaHWU. Hapko-
MaHbI HAa3bIBAIOT €0 JIOMKOH. Pa3BrBaeTcs
ToCJTe TpeKpareHus BAbIXaHWs BelecTBa
U JUIUTCA 10 O9epelHOU 03I, B CJIyyae He-
JIOCTYITHOCTH OTPAaBJIAIOIIEro IIperapara —
OKOJIO 5 THE.

INocnencTBuA
TOKCUKOMAaHUU

3abosieBaHNe UMeeT CepPhE3HbIe MOCTIe-
CTBUSA KaK JJIA OTAEIbHOMN JIUIHOCTY, TaK U
JULA OOIIecTBa B IIEJIOM. B pesyibTare yrio-
TpeOJIeHNA TOKCUIeCKUX BelleCTB GhICTPO
pasBUBaeTcA MOTPeOHOCTh WCIBITHLIBATH
siidopuIo, a U3-3a IPUBLIKAHUA OPTraHU3-
Ma K OTpaBJIAoNIeMy AeMCTBUIO AaKe 3Ha-
YUTeJIbHBIe JJ03bI yoKe HeaddeKTUBHEI. I1o-
3TOMy Te M3 TOKCMKOMAaHOB, KTO He yMep
OT BO37IENICTBUA AJ]a, CTAHOBATCA HApKOMa-
HaMH, TO eCTh [IePEXOJAT K YIIOTPeOIeHUIO
HapKOTUYEeCKUX IIpelaparToB.

[ pusmdeckoro 3m0pOBbA IIOCIIE]-
CTBUA TOKCUKOMAaHUU MOTYT OBITH CJIeMy-
IOIIVMU:

- 0KOTU IbIXaTeIbHbIX ITyTel;

- IMpPPO3 IIeYeHY;

- PaK JIETKUX;

- abcIiecc JIETKOTO U €r0 OCJIOXKHEHUs —
JIETOYHBbIe KpOBOTeUeHUsd, JlereHepauysd
JIETOYHOU TKaHU, IepepoKJeHne CTPYKTY-
PbI BHYTPEHHUX OPraHOB;

- IaTOJIOTHA CepAledHOM AeATebHOCTH —
UHQapKT, TUIIepTOHUA, IOPOKU CepALa;

- IOOpOKavYeCTBEHHbIE U 3JI0KaYeCTBEH-
HbIe OITyXOJIM I0YeK;

- BOCIIAIEHUE CJIM3UCTOM OGOJIOUKU >Ke-
JIyAKA ¥ KUIIeYHUKA.

Jake oIHOPa30BOe yIIOTpeOieHre Bpe-
HBIX BeIecTB MOXKeT BbI3BaTh IICHXUYe-
CKOe IIpUBBIKAHME U BTATUBaHUeE IIOJ-
POCTKa B IOPOYHBIH Kpyr. TOKCMKOMaH He
KOHTPOJIIPYeT CBOU IIOCTYIIKH, OTPhIBaeT-
€A OT peaIbHOCTH.

du3nyeckye IOCIEACTBUSA TOKCUKOMa-
HMM HeoGpaTuMbl! [[aske B CJIydyae IIOJTHOTO
u3je4eHusA OT 3aBUCHMMOCTH y IIalfdeHTa
TIOABJIAIOTCA CTOVKYe HapyIlleHNA AesaTellb-
HOCTHU TOJIOBHOTO MO3Ta, I OH CTAHOBUTCA
TICUXWYEeCKU HeIIOIHOIIeHHBIM YeJIOBEKOM.

Bpau-Hapkosor B.C.CaMCOHOB.
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HALIE 310POBbE

Y10 penamn, ecnin «Bbiropem?

[Icuxyuyeckoe PpacCTPOMCTBO, BO3HUKA-
[oIllee  BOIENCTBHUE  ITPOAO/LKUTEIBHOTO
UHTeUIeKTyaIbHOTO WIN  (DU3UYecKoro
HAaIPsKeHUA, KOTOpOe COIPOBOKIAETCA
TICUXOJIOTMYeCKMMM  (paKTopamMu BO3Jel-
CTBUA (CTPECCOM, IICUXUYIECKOM TPaBMOM),
Ha3pIBaeTCA acTeHW4YeCKUil HeBpo3 (He-
BpacreHusI). 3a00leBaHNe CTAHOBUTCS BCE
Goslee pacIpoCTpaHEHHOM IIPOGIEMOH 110
TIPUYIMHE TIOCTOSTHHOTO POCTA KU3HEHHOT'O
TeMIa.

YyBCTBO IlepeyTOMJIEHH: — JOBOJIBHO Ja-
CTOe sABJIeHVe /IS GOJIBIIMHCTBA COBPEMEeH-
HBIX JIIOfIe}, 3aHATHIX UHTeJUIEKTYIbHBIM
wii  (QUMYECKUM TpPYAOM, IOMAIIHUM
XO3AUCTBOM, y4é60il. MO3roBoM IITYpM,
aBpaJI Iepef cAadel BAXKHOTO OOBEKTa, 3K-
3aMeHbI, yXoJ] 32 3a00JIeBIIMM peGEHKOM
- Jr000e JyInTeNbHOe IIPWIoKeHre (Hr3n-
YeCKUX M YMCTBEHHBIX YCIJINI MOXKeT IIpU-
BeCTH K IepeyromsieHuro. Ho 3mopoBomy
YeJIOBeKy IOCTATOYHO YWTHU B OTILYCK WJIN
IIPOCTO XOPOIIO BBHICIATHCA, IEPeIOKUTh
Yacth paboThl Ha KOJUIEr WIN OJIM3KUX,
YTOObI BOCCTAaHOBUTH CBOU CWJIBL Jlpyroe
JleJio — lepeyToMIeHHe ITpU HeBpacTeHU!,
KOTOpOe HOCHUT IIOCTOSHHBIM XapakTep U
He HcYe3aeT [TOCJIe OTAbIXAa WIN CMEHBI Je-
ATenpHOCTH. Hecmy4aiiHo 3T0 3a60/1eBaHme
B CIIeIUAIBHON JINTEpaType COIIPOBOXKIA-
eTCsl TepMUHAMU «CUHAPOM BBITOPAHUA,
«CUHIPOM XPOHUYECKOU YCTAIOCTIY, «CUH-
JPOM MeHeIKepar.

[TpUYUHBI BO3HUKHOBEHUS
3a00JIeBaHUS

JlaleKo He KaKIbIA YeIOBEK CTAHOBUT-
CA HeBPACTEHUKOM JIayKe IIPU OTPOMHBIX
HarpysKax ¥ cTpeccax. Yaire BCero acTeHu-
YeCKOMY HeBPO3y ITO[BEpP:KEHBI JIIOAU CO
CJTeIyIOIMMHU 0COOEHHOCTMU XapaKTepa
1 06pasa )KU3HU:

. HUMeIOIIe aCTeHUYeCKUI TUII
XapaKTepa, OCHOBHbIE YePThI KOTOPOTO —
paHMMoOe caMoio0re, TpeyBeIunIeHHOe
YYBCTBO COOCTBEHHOH HEITOJHOLIEHHOCTH,
3aMKHYTOCTb, 3aCT€HYMBOCTB, DPa3qPaKU-
TEJIbHOCTh, JUCPYHKUIUA BereTaTUBHON
HEepPBHOU CHCTeMbI, MHUTEJIHLHOCTh, TPEBO-
>KHOCTD, IIOBBIIIIEHHAA HCTOIAEMOCTH;

. CO3HATEIbHO  TIpeHeOperaoIye
TIOJTHOLIEHHBIM OT/IbIXOM — TPYZOTOJIKY;

. He yMeIoIyie MPaBIWILHO OPraHu-
30BaTh paboyuii IPOIECC;

. CTpeMAITHeCA TOBECTH PaboTy 0
COBEepIIIeHCTBA BILIOTH JI0 CPhIBA CPOKOB €€
cavy — mepeKIMOHUCTBL;

. Ype3MepHO OTBETCTBEHHbIE, CTpe-
MSIIUECS BBINOJHUTHL PabOTy B CPOK U B
MOJIHOM O0OBEMe JII000H IIeHOM;

o HeIOCUJIbHBIE
(usMIecKue Wi UHTe-
JIeKTyaJIbHbIe HAarpy3KU,
TIPUBOJAIIME K KCTOIIIe-
HUIO HEPBHOU CUCTEMBI;

o He3JOopoBas
00CTaHOBKA  (IpenB3s-
TOe OTHOIIeHWe, TPaB-

JisI) Ha paboueM MecTe,
B y4eOHOM 3aBeleHUU
WIN ceMbe, IPU KOTO-
PO¥i YesloBeK BCE BpeMs
HaXOAWUTCS B OKUIAHUU
CKaH/IAJIa, OCKOPOJIeHuUs,
(hbU3UIECKOTO HACWITUS,

o pabota win
y4éba B YCIOBHAX YKECT-
KOM KOHKypeHLIMU, He
JIAIOIIVX  BO3MOXXHOCTh
TIOJTHOIIEHHO OTJOXHYTh, PACCIAOUThCA;

. HeIpaBWIbHBIN BRIOOD BUAA [es-
TeILHOCTU, 00Pa30BAHUSI, B TOM YVCJIE — II0
HACTOSIHUIO POAWTENeN WIN JPYTUX POJ-
CTBEHHUIKOB, HEOOXOAMMOCTb 3aHMMAThCS
HeJI0OMMOI paboTOl;

o XpOHMYeCcKHe 3a00JIeBaHud, Oc-
JIAOJIAOIE 3I0POBbE U YCIOMKHSIOIITE
BBITIOTHEHUE TTPOGeCCHOHANBHBIX 0053aH-
HOCTeH;

o SHOKPUHHbIE 3a00JIeBaHUsA, Ha-
pymiammie 0aJaHC BereTaTUBHOU HepB-
HOU CUCTeMBI;

. TNOACTéTUBAHNE HEPBHOUM CHUCTe-
MBI IKOT0JIEM, HADKOTHUKAMU;
. HE3ZIOPOBBIN, MAaJIOIIOABIDKHBIN

o0pa3 »KU3HU, HapyIIeHNe PeXKUMa IUTa-
HUs, OKUPEHUe, TPUBO/AIINE K HapyIle-
HUI0O OOMeHa BeIeCTB Y TOPMOHAIBHOTO
(doHa;

o MIPOOKUTENbHBIE (PMHAHCOBBIE
mpo0GIeMbl, BBI3BIBAIOIINE UYYBCTBO HECO-
CTOSITEIBHOCTH.

CUMIITOMBI U IIpU3HAKA
dCTEHNYECKOT'O HEBPO3ad

U ObIcTpas (u3udecKas U IICUXU-
YecKas yTOMJIIEMOCTb, CHIDKeHHe paboTo-
CITOCOGHOCTH M3-32 CJIOKHOCTEH C KOHIIeH-
Tpanueil BHUMaHUA;

o TIOBBIIIIEHHbIE TPEBOXKHOCTb U

PasIpaKUTEBHOCTb, PE3KKe IePeraybl
HACTPOEHUS,
o rojsioBHasA 0oib UG dy3HOTO Xa-

PaKTepa, BO3HUKAIOWAA K Beuepy, A1 KO-
TOPOY XapaKTepHO YyBCTBO CAABIMBAHUS;
o BO3HUKaloIee IMpU (U3NIECKOM
Y HEPBHOM IIepeHaIPsKEeHUU TOJIOBOKPY-
>KeHUe C OIyIeHreM BPaleHuA B ToJIoBe,
a He IIPeIMEeTOB B 30He BUAUMOCTU;
o CepAeYHO-COCYIUCThIe  HapyIe-

A o °

HUA — KOJIIOLIAA WIN AaBAIasg 00j1b B 00j1a-
CTU CepIa, apTepuaibHas TUMePTEH3HUA,
omrymaemMoe cepaebueHne, TaXUKapIvs,
GJIETHOCTD WIM KPACHOTA KOXKHBIX TIOKPO-
BOB JIayKe IIPY HeOOJIbIIIOM BOJTHEHUM;

o JUCITEIICMYECKHEe  PACCTPOMCTBA
— TSDKECTh B JKeJIyJKe, M3KOTa, OTPhIKKA,
MEeTEeOPU3M, a TAKYKe 3aIOPhI ¥ IIOHOCHI 6e3
V3MEHEHUs MEHIO U PeXXUMa IIUTAHUS;

b yXyAlI€eHUuEe WIN O6OCTpeHI/Ie aIr-
IIeTUTA;
L CHMXEHIMe JII/I6I/I,Z[O Yy MyX4YUH

¥ JKEHIWH, SPeKTWIbHAA TUCHYHKIMA,
npexzaeBpeMeHHOe ceMAu3Bep)KeHre Y

MYy>K4VH;
. HapyIlleHU: CHA.

[TpodunakTrKa HeBpacTeHU!

IpodIaKTUKa HEBPACTEHUU BKIIOYAET
B Ce0s:

B /leTCKOM BO3pacTe - BOCIIUTAHUE pe-
0EéHKa B TApDMOHUYHOU CeMbe, M3ydeHUe
€ro XxapaKTepa U pPa3BUTHeE B HEM CHJIbHBIX
ero cTropoH. OGyueHre peGEHKA CaMOCTOS-
TeIbHOCTH, KOHCTPYKTUBHOMY OOIIEHUIO B
COITyMe, Pa3BUTHE TMOKOCTH MbINUIEHUS,
YMEHUA U3BJIEKATh OIBIT U3 JIIOOBIX, JAXKe
HEeIIPUATHBIX CUTYaIUi, CIOCOGHOCTb K
MO3UTUBHOMY MBIIUIEHUIO. 3aKTUBAHUE
peb6énka, mpuoObIIeHre ero K 30pOBOMY
00pasy XKU3HM.

B mepuof B3pOC/ION KU3HU - HAYIUTh-
Cs1 PeTbHO OLIEHUBATh CBOU (hU3UIeCKUe
¥ TICUXUIECKUE BO3MOXXHOCTH, BOBPEMsI
ycTpauBaTh ceGe OTAbIX. HayuuThcs KOH-
CTPYKTUBHO IUIQHVMPOBAaTh CBOU JeHb,
COOJIOZIATh PEKUM TPY[A U OTAbIXA, CTPe-
MUTHCA K 3[0POBOMY 00pasy KusHU. M3y-
YUTHh CBOM Xapakrep. VICIIOIb30BaTh CBOU
CWIbHBIE CTOPOHBI U PaboTaTh Haj, yCIIe-
HMeM c1abbIX. B mporiecce paGoOThI C IICHUXO-
TEPAaIeBTOM IT0JIE3HO OY/IET OBIA/IETh AyTO-
TPEHUHIOM U MeIuTalluein.

Matepuaisl mpegocTtaeieHbl [BY3 THAO «MyskeBcKas lieHTpalTbHas PAaOHHAS OOTBHUIIAY.
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KOJIOHKA HOBOCTEM

B PYCJIE COBBITHI

|LIKONbHbIE KAHWKYMbI YBOWIH

OceHHVe KaHUKYJIbI I YIAIUXCA AMATh-
CKUX IIKOJI HaYHyTCA Ha HEAEMIO paHbllle U
TIPOIIATCA JBe HeNeJIN - C 25 OKTAOPSA 0 6 Ho-
s10pst. Bropast yeTBepTh HAYHETCS B TOHEEITh-
HUK, 8 HOSIOPSI.

Pemenue npuHATO U3-3a cutyaruy ¢ OPBU
u COVID-19. Mepa BBOZUTCA IJIA IIPEeSOTBPa-
IeHYs PacIIPOCTPaHeHUs 3a60/IeBaeMOCTH.

B nmemapramente o6pasosauust AHAO otme-
TWIM, YTO B HACTOsAIIee BpeMA B IIKOIax Ama-
JIa Ha KApaHTHH BbIBEZIEHO 6% KI1accoB. Pa3o6-
LIIeHWe Ha /iBe HeleIM JO/DKHO CyLIeCTBEHHO
VIYIIIATh 3MHJEeMUAOIOTIIECKYIO CUTYaLIo
B 00Pa30BaTEIBHBIX YUPEKIEHISX.

Panee IU1aHMPOBATIOCH, YTO OCEHHUE KaHU-
KYJIbI HAYHYTCA € 1 HOAOPSL.

HOBWECTBA B HABMrAUMM

O HaBUTAIMM [0 MECTHBIM MAapIIPyTaM
B UlyppImKapckoM paiioHe: KpaliHUN peiic
KC 6bu1 mieperHecéH ¢ 8 Ha 10 OKTAOPS U3-3a
LIITOPMOBOTO  ITpeyIpeXaeHrA. TeIwioxoz
COBepIIMUI MapLIPYT U3 PAHiOHHOTO LIEHTPA JI0
Jlorxapeti 1 0GpaTHO.

Croe4uHbIi1 QJIOT, KaK U TEIUIOXOAbL, OTIIPaB-
JIAIOTCS Ha 3UMOBKY: «[oGea-75» B Cayiexapy,
«O6B-3» B My>xuL.

[IpryanbHble Gapykul OTOYKCHPYIOT Ha Oe-
per patinentpa. Kak «CeBepHOI IaHOpame»
coobiwmu B «CHel[TpPaHCCepBYICe», BIIEPBbIE
TIPOGHO B 3TOM rofly 6apKu BMeCTe C IIOHTO-
Hamu u3 Kaspiv-Meica 1 Topok ocraHyTcs Ha
3UMy GJTU3 TOPKOBCKOM IIPUCTAHU U3 PACIETa
SKOHOMUH TOIUTVBA ¥ BpEMEeH! Ha PaCCTaHOB-
Ky CToeqHOro ¢uiota B CJIE[yIONIyI0 HABUIa-
LIUIIO.

(ipemust nasbl paiiona

B [lyppomkapckoM paiioHe OIlpele/IvIii
BOCeMb IoOenuTeNiell KOHKypca Cpeiyd Ta-
JIAHTJIMBOM MOJIOAEKU Ha IOTy4YeHre IIpeMUU
IVIaBbl MYHUITUITUIBHOTO OOpasoBaHusA. Bce
pebsITa TTOKA3hIBAIOT BBICOKVE PE3YJIbTATHI B
y4é0e, yIACTBYIOT B OOIIECTBEHHOM >KU3HHU,
3aHMMAIOTC TBOPYECTBOM, CIIOPTOM U Hay4-
HOU [IeSTeJIbHOCTBIO, COOOINMI B COLCETSAX
miasa [lypemkapckoro pariona Oser ITomos.

YeTBepo U3 BOCBMU HAarpaKAEHHBIX YIaTCA
B My)KeBCKOI cpefHell 00Ie00pa3oBaTeb-
HOU mkorne: Bormana BapHakoBa u AyéHa
Cornomarosa nobepum B HomuHanyy «Coru-
QTBHO 3HAYMMAasg UM OOLIEeCTBEHHAs JesTellb-
HOCTB», a Trmyp fxuH u JaHuwt YpyOKOB - B
HOMUHAaIU «Xy[0KeCTBeHHOEe TBOPYECTBOY.

Tpoe moGemuresnedi ydarcs B OBrOpTCKOM
IIKOJIe-MHTepHaTe: B HoMuHanyy «Hayd-
HO-TEXHUYECKOe TBOPYECTBO M y4eGHO-C-
CIefioBaTeNIbCKasA  JeATeIbHOCThY  IIPeMUM
yrocroenbl Exkarepuna CanpprnHa U 3asgHa
Humvruposa, a B HOMMHAIUHY «JIF0GUTETBCKU
criopt» — Kcenna [lyrypunza. Kpome toro, B
HOMUHAIMHN «JIIOOUTETILCKUIA CITOPT» TT00e-
W1 y9eHUK BOCAXOBCKONM cpefHel IIKOJbI
EBrenuii HuAzoB.

Pazmep mpemuu cocTamiiszeT 8750 pyoOe,
MOGeIUTEeI MOIYT ITOTPATUTD €€ Ha JIoObIe
LIeJIN.

B CTOMMUE CbIHCKOTD KA
HE CTUXQHOT 3BYKH CT]OMKH

nMa — He caMoe IIpo-
TUBHOE€ BpeMA IJIA
CTPOUTEJIbHBIX pa60T, n

IIOTOMY OOJIBIIIMHCTBO JIFOZEH,
3aHATHIX HA 00BbEKTaX UHAUBU-
JYIbHOIO >KWIWIITHOTO CTPO-
UTEJIbCTBA, CTapaloTcAd 3aBep-
IIUTH PaGOTHI IO HACTYIUIEHVIS
MOPO30B U CHETOIIJIOB, U II0-
ToMy B OBropre IO celi ieHb He
CTHXAIOT 3BYKU CTPOMKHU.

Kumsa B ceste, 3a4acTyio >Ku-
TeJld 3aAyMbIBAIOTCI O TOM,
9TOOBI IIOCTPOUTH CBOM JIOM,
TIPeACTaB/IAIOT, KaKUM Kpacu-
BBIM U yZI0OHBIM OH GyzieT. EcTb
Ccpemy HUX U MOJIOAbIe CeMbU,
KOTOpble CTPeMATCA >KUTh B
YaCTHOM JOMe Ha CBOEM y4acT-
Ke. 910 U 3a60Ta 0 KoMdopTe
U 6e30MaCHOCTH CBOUX JeTel,
Be/Ib IIPOBOJUTE BPeM: B CBOEM
JIBOpe Ha CBe3KeM Bo3yxe Kyza
WHTepecHee, YeM CHJETh JIOMa.
OBropTcKye MOJIOABIE ITaphI He
UCKIIOYeHNe - CTPOAT ;IOMa, UM
TIOMOTAIOT POIWUTETN U OJIN3-
KUe PpOACTBEHHUKU. Kro-To
BO3BOJUT T'OTOBBIA JOMOKOM-
IUIeKT, KTO-TO IIPOAyMBIBAaeT
TIPOEKT OYZyIIero JoMa cam.

Astekcaszp 1 AaHa CapoTaT-
TO — OFHA U3 TAKUX MOJIOIBIX
ceMeil.

- CTpouTenbCTBO — HAaIlero

Cxopo HOBBIH oM Anekcangpa CIpOTITTO
HAaIlOJIHUTCA CMeXOM MaJIeHbKUX CHIHOBEH -
Vnpu u MBana

JoMa Mbl Ha4yauIM B ampese
2019 rozma ¢ MOArOTOBKU y4acT-
Ka 1 QyHIaMeHTa, - MOAeIWICT
IJIaBa CEMBU. - 3aTeM C CyIIPYTOM BhIOMPATH
TIPOEKT OyZyIero oMa, HeCKOJIBKO Pa3 Ire-
PperiesIbIBAIN IUIaH.

«Kopo6Ky» ioMa IIOCTpOWIH JieToM 2020
rozfa. AyleKCaHAp MPU3HAETCA, MOTBEM IeH
MOBJIVSUT HA XOJ CTPOMTEJILCTBA, ObUIH 3a-
JIep>KKU TIOCTaBOK CTpoiiMarepuanoB. Ho
ceMbsA IPOJOJLKAIA HaYaToe IeJI0, M Ha JaH-
HOM 3Talle y)Ke IPUCTYIIWIA K YTeIUICHUIO
TIOMeIlleHU U YepHOBOM OTJeNIKe IIOJIOB,
TIOTOJIKOB.

- I;1aBHBI COBeT TeM, KTO TOXKe pelluT-
€ Ha MHIMBUAYAIbHOE >KWIMITHOE CTPO-
UTEJIbCTBO: K CTPOMKe HYXKHO IIOIXOIUTH
€O Bcell OTBeTCTBEHHOCTHIO, ITPOJyMbIBAaThb
KaKIBIN 3Tall, TIIATEIbHO IIOAOMPATh Ma-
TepyuaIbl U IIOCTaBIIUKA, - TOBOPUT AJIeK-
cangp CapoTaTTo.

Bcero e B OBropre 37 y4aCTKOB OTJAaHO
nog, VDKC, no ymune ®poHTOBUKOB, U HA
TEPPUTOPUM CeJIa y3Ke OKOJIO 10 HOBBIX II0-
CTpoeK. 11 y4acCTKOB 3ape3epBUPOBAHBI I
MHOTO/IeTHBIX ceMei. CTpouTesbHbIe pabo-
ThI Yy BCEX Ha Pa3HOM 3Talle: KTO-TO yKe IO
HsJI <KOPOOKY», & KTO-TO TOJIbKO HAYMHAET
TOTOBUTB YYaCTOK K CTPOUTEJILCTBY.

- CymmiecTByeT psAf, Ipo6iieM, C KOTOPbIMU
CTIKMBAIOTCA 3aCTPOMIIUKU - 3TO OTCYT-
CTBUe JIMHUM JIeKTPOIlepefady, ITOxbe3s:
HBIX IIyTel, IOAbEM 1ieH Ha CTpOUTeIbHbIe

MaTepuaIbl, CJIOKHOCTA JOCTaBKM HX B
Ogroprt. Ho B ceste Bcerza 6yyT aKTyJIbHbI
YacTHbIe JIoMa C IPUAOMOBOU TeppUTOPU-
elf, e MO)XHO IIOCTaBUTH OaHIO, Tapax,
TeIUTUIYy, pa3bUTh OTOPOZ, U B JIeTHEe Bpe-
M BBIPAIMBATh OBOIIY Y I[BEThI, IIO3TOMY
crpoc Ha VDKC y HaceseHU: ecTs, - OTMeda-
eT IIaBa MyHUIUIIATLHOIO OOpPa30BaHUA
Osroprckoe VBan Poues. — EcTb xoporue
HOBOCTHU I TeX, KTO CTPOUTCA B JIeCHON
30He: Ha CJIeAyoIui TIof, IUIAHUPYeTCA
CTPOUTEILCTBO AOPOTU IO Y. PpOHTOBU-
KOB B paMKax OOyCTPOFICTBA IIpoe3aa K My-
copHoM Iwtomianke. OHa OyzieT B meGEHOY-
HOM UCTIOJIHEHUY, C OCBellleHreM. B aTom
rogy B OBropre mosgBWIach HOBadA YJIWIIA,
Ha3BaHUe KOTOPOU JKUTEN Cejla BhIOpIH
C TIOMOIIBI0 OHJIAWH-TONI0CoBaHMA — CIiop-
TUBHAs.

Ilo sterenze OBropT ocHOBaJI AHTUII Myp-
KUH B 1895 roay, Ha3BaB IIOHpPABUBIIICECT
Mecto OB-Kyp - IIOC&IOK y CIMAHUA JIBYX
pek. [ToctaBwut Ha Gepery CBOM 4yM, C 3TOrO
U Hayalach UCTOpUA POJHOIO mocéika. C
TeX 0P AOMa IOCTPOYUIH He TOJILKO BOIM3U
Gepera peku, HO U B IIyOuHe Jieca. CeJto pa-
CTéT, ero OOJIMIK OOHOBJIAETCSA U XOpOIIeeT
TOJ, OT rofia.

Enena Jlanmandep.
Domo u3 cemetinoeo apxusa Capomammo.
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KO JHIO OTHA

Korna B rnasax npumep 0Tua

Vkasom Mpesunenta Poccud Bnagumupa Myrvna B 3T0M rofy OQHUMANGHO \YpeNOER npaspuuk [IeHb OTUA, KOTOPb
IOCCHAHE GYNYT OTMEYATh E)KETOXHO B TEThE BOCKPECEHbE OKTAGPY. B 3Ty MpasfiHMuHyIO Jary KOPPECHOHOEHT
"CEBEPHOH NaHopambl" JENMTCA C YHTATENAMM HCTOpMel o cBoém otue, Mockdie WeanosHye AythpHese

oero mamy 30ByT Mocud VBaHo-

BUY AHydpuUeB, ceifyac eMy yxe

73 roga. Kak GBICTPO JIETUT Bpe-
ms! He3ameTHO IpoGerawT AHU, HeAeNH,
MecAIpl, Tofibl. Bpoze emé coBceM HeZas-
HO OH y4YWI MEHA KaTaTbCA Ha JIOLIAJH,
BMeCTe C HUM MbI XOJWIH B JIeC 3a IIUIIKa-
MM, a 3UMMOI Ha BBIXOJHBIX €3IJIM 32 Ce-
HOM WiIu gpoBaMu. VIHOrZa 110 Beyepam OH
JIOCTaBaJI CBOIO FapMOHb, ¥ MBI II€JIN €0
mo6uMyto necHio «OT JIofiell Ha JiepeBHe
He CIpATaThCsA». Kak MHOTO OCTasIoch BOC-
TIOMMHAaHUU U3 JIeTCTBa.

[Tanma pomwica 12 ampeina 1948 roga B
cesnie BocaxoBo. B ceMbe OH 6bUT CTapIINIM
Pe6EHKOM, ¥ MHOTO O0sI3aHHOCTEH JIETTIO
Ha ero IUre4d. B seTcTBe yacTo 6oser, mo-
3TOMY C 14 JIeT CTal 3aHUMAaTbCA CIIOPTOM.
V3 GpéBeH clenan AepeBsSHHYIO IITAaHIY,
U KOKIBIN JeHb eé nogHuMat. Yepes rof,
CTaJI BBITIOJHATH «KPeCT» Ha KOJbIIAX IIOZ,
NIPAMBIM yIIoM. JIIo6w1 paboTaTts Ha yiIu-
1ie, 0COOeHHO KOJIOTh JIPOBA, II0 €ro CJIOo-
BaM, y Hero 3T0 XOPOIIO IIOJIy4aIoCh.

ITocie oxkOHYaHMA IMIKOJBI ABa rofa pa-
60TaJI IUIOTHUKOM B COBXO3e. B mocéike
BCE elll€ CTOAT JOMa, IIOCTPOEHHBIE €ro Py-
KaMu. 3aTeM moexan yuurtbca B Canexapz,
Ha CyZOBOZUTEJIS, T/Ie B CBOOOJHOE OT yué-
OBI BpeMs IIOCEIAT CIOPTUBHBIE CEKITUN
110 BOJIei 60y, GOKCY. Bo BpeMsi MpaKTUKY
eMy 3allOMHWICA CIy4daii, KOTOPBIN IIPOU-
30IIEJI C HUM U ero HallapHUKOM ['eHHagu-
eM YpyOKOBBIM.

- MBI paboTaIy Ha CAMOXOZKeE, ¥ OTHAXK-
bl HaM CKa3aim yBe3Th B Cayexapp Ha
CoBelllaHMe IIpeficeiaTelsA PaMCIIONIKO-
Ma. Bermutu Ha Bosbmryo O6b M momaiu
B CWIbHBINM mTopM. CMOTPUM, HOC CyAHA
CTaJl IOHWKAaThCA, a BOJA Hadaja IOCTY-
nate B TpoMa. OKa3bIBAe€TCA, TPECHYI
Kopiryc. Bcro ocraBuryrocsa gopory go Cae-
xXapza, a 3To 12 4acoB, IPUIUIOCH ITOPabo-
TaTh Bégpamu. OX, ¥ JOJITO Ha HaC Bopyasl
mpejiceiaTenb: «3auyeM fA TOJBKO C BaMM
noexan?». [IoToM TOJIBKO, KOIZIA 3alIA B
IMosyii, IPUIIBAPTOBAIUCH MEXAY JBYM:
JlepeBAHHBIMM IUIAIITKOYTAMHU, - PACCKa3bI-
BaeT OH.

ITocie okOHYAHMWA YYWIMINA I1ama Tpy-
JIWUICS Ha Pa3HBIX pPaboTax: JIeToM - Ha Cya-
He «Ypas», 3UMOM - MIWIWI JpoBa. B 1970
rofly IOJy4YWI IIOBECTKy U3 BOEHKOMArTa.
Apwmelickyto cryx0y mpoxoawi B KpacHo-
APCKOM Kpae B MH)KeHePHO-TeXHUYEeCKUX
BOMCKax. BepHYBIINCH CO CIIy»ObI, YCTPO-
wicsa paboTaTh KOYerapoM B KOTEJIbHYIO.
Torpa-To OH U MO3HAKOMMWICA C MOell Ma-
Mou Baccoil AnekceeBHOW, KOTOpas IIpo-
Xomwia IIPaKTUKy B JloMe KyJabTypel. B
1974 ropy noxxkeHWINCb. OHU BOCIIUTAINA
Tpéx modepeii — AHHY, TaTbAHY U Mapulo,
KOTOpBIe paboraloT mexgaroramu B Illy-
PBILIKapCKOM paiioHe.

i

HNocud VBanosr4 AHYQpHeB € fodepbio Mapuen
v BHyuKamu Onbrou, FOmien n mtagmeHsKkon Kareprson

- C caMoro pokieHusi MbI ObUIM OKpY-
»KeHbl BHMMAaHMeEM, 3a00TON U JII0OOBBIO
Hammx pogurened. C AeTCKUX JIeT OHU
NpUBUBAIM HaM TpyJoOIIO0He, OTBeT-
CTBEHHOCTb, YE€CTHOCTb, - TOBOPUT J0Yb
Mapua MeguHckas. - I[1amna fy1d Hac Bcerga
ABJIUICA BO BCEM npuMepoM. OH JOOPBIH,
BeCEéIbIN, KU3HepajoCTHhIN. U emé oH
O4YeHb TPY[OTIOOUBBIN, He JIOOUT CHJIETh
6e3 mesia. VX aT0 ¢ MaMOI OYeHb CBA3BIBA-
eT. MHOTo JleT OHU Jiep:Kajld XO3fAUCTBO:
KODOBY, JOIajb, OBeYKy N CBHUHel. Ka-
JKIoe JIeTO MbI BCell CeMbEI e3nuaIu Ha
TIOKOCBL.

B KoTesbHOH mama IpopaboTal ceMb
seT. CKBO3HAKY, paboTa TO B Xape, TO Ha
xosoze. MexaHU3anuy HUKAKOU, U3 Opy-
JUI TPyJa — TOJIBKO JIOIIATA.

- PaHpine B ImOCEnKe CBeT ropen Kpy-
IJIOCYTOYHO TOJIbKO B 3MMHHE MeCALBL:
B Jlekabpe, B AHBape U B (peBpase. B Ko-
TeJIbHOM paboTaT aBTOHOMHBIN J¥I3eIbre-
HepaTop, KOTOPBI obecrevyrBas paboTy
HACOCOB, - paccKkasbIBaeT OH. - B ¢eBpaie
1977 rofa Ha OOBEKTe CIYIWIACh KPYIl-
HeHIas aBapysdA, He cpaboTas KIalaH u3-
6brTOyHOTO HapneHuA. Torga 6pUIa He MOS
CMeHa, Hac BcexX BbI3BaIU. Ilowrie aToro
oIydad 3UMy JO0paboTa ¥ YIIENT Ha CTaH-
LIMIO JU3EJIUCTOM, IZie TPYAWICA 10 CaMOK

MeHCUH, IIOYTU ABAAIATE JieT. [locimenure
roJbl 3apIUIaTy BbIIABAIN PelKO, I0O9TOMY
6oJIbITie paboTaTh He 3aX0Tel.

B 50 jieT oH yméy Ha 3aCIy>KeHHBIN OT-
IbIX. 3a 1wieyamu - 34 rofa obImero Tpy-
JIOBOTO CTa)ka. Y Hero ceMepo BHYKOB:
Mapusa, Osera, Haranes, IOmnua, Enena,
Karepuna u Augpeti.

- Co BceMM BHYKaMH I1alla XOpOIIO HAH-
YWICH, U OHU €T0 OUY€Hb JII00AT. OHAXKII,
KOIZla MOH JEBOYKU OBbLUIM €INé MajeHb-
KUe, CMacTepWI I KaTaHUA 110 3UMHeN
Jlopore KapeTy, B KOTOPO! NOMeNaIUCh
cpasy o0e, - geuTca foub AHHa AHY(pU-
eBa. - [Iamra — Macrep Ha Bce pyku. OH Ho-
MOT&JI HaM CTPOUTH IoM. Bcé, 3a 4Tto oH
GepéTcs, y HEeTo MOIyIaeTCsl.

Celfyac y mambl MHOTO CBOGOTHOTO Bpe-
MeHH. OH JIIOOUT PHIOAYUTD, XOAUTH B JIeC
3a ATOaMU, C OOJIBIITUM MHTEPECOM YUTa-
eT UCTOPUYECKYIo TuTepartypy. Yacto npu-
e3)KaeT K HaM B T'OCTH, a MBI, JIeTH, BHyKU,
€ro C HeTepIIeHHEeM BCer/ia XKIEM.

Ilycte ke, mama, emé MHOIHE TOABI
CBeTATCS TBOU IVIa3a, a C JIUIIA He CXOTUT
yaIbIOKa. MbI O4eHb JiroouM Tebs! Kpemnko-
r0 TeGe 3MOPOBbs U JOJITUX JIET JKU3HU.

Jloub Tamwvana Co3oHosa.
domo u3 cemeliHo20 apxuad.



16 oxtabpa 2021 roga Ned?

19

GCEBEPHAA NMAHOPAMA

T'OBOPAT JETHU

“llana, 9 1609 niobniwo!”

Ko Mo OTUA VYEHMKM HAvanbHbiX KnaccoB TopKoBCKoid W OBropTCKOi wWKoR

Poccumt moABWICA HOBBIM IIpasi-
HUK. C 2021 roja Kaxzgoe TpeTbe
BOCKpeCceHbe OKTAOPS, COIIACHO
Vkasy IlpesunenTa Poccun, «B Lesax yKpe-
IUIeHUsI WHCTUTYTa CeMbU M IOBBIIIEHUS
3HAYMMOCTH OTIIOBCTBA B BOCIIUTAHUU JIe-
Tell» OyZieT IPas3AHOBATHCA JeHb OTIIA.
TpaauItiy TOMBKO (POPMUPYIOTCS, HO yrKe
celiyac TIPOBOJATCA PA3TAIHbIE MEPOIPU-
ATHA, IIOCBAINEHHBIE STOM JaTe: TeMaTu-
YecKuie IIKOJIbHbIe YPOKU, OHJIAMH-aKIIVH,
WUrPOBbIe IIPOrPaMMbl U MHOIOe [Ipyroe.
JleTr — MaJIeHbKYIE 1 YKe B3pOCJIbIe — PaCCKa-
3BIBAIOT O BKJIAZIe CBOMX OTIIOB B MX BOCIIHTA-
HUe, IeJIATCA NAMHBIMY COBETaMU, TOBOPST
006 mx npodeccrsax. MaaIeKIacCHUKY Top-
KOBCKOU CpefiHell 00Ie06pa3oBaTeIbHOMN
mIKOJMBI M OBrOPTCKOM TITKOJbI-MHTEPHATA
CpemHero OOInero O0pasOBaAHUSA IIPHCOEIV-
HIWIVCh K POCCUMICKUM aKIVAM U ITO3[PaBU-
JIA CBOMIX T1AII C TTPA3THUKOM:

«Moezo nany 308ym Anamonuii. OH Kpacuebilil,
8€Cénblll, NemoM Hayuun Mens maagams. Ha
NpasoHuK g Xouy emy nodapume OMKpLIMKYy U
bpacnem u3 6ucepan.

FOng Mouceenxo, yuenuua 4 xaacca,
¢. I'opxu.

«I ouenb mobmo ceoeo nanymo. Ezo 308ym
Cawa. OH 0obpulii, mpydontobusslii U Kpacuebiii.
Mbl 106UM ¢ HUM Oenarmv Ymo-mo gmecme, Ha-
npumep, e30ums Ha pulbANKY, CMOMpemsb KUHO.
Ilana daém mHe OueHb 8AdNCHbIE COBeMMbl, HANPU-
Mep, He ccopumbca ¢ 6pameamu, denams doma
yoopky. A 0693amenbHO HA NPA3OHUK NPLomos-
J10 eMy ONUHULKLLY.

Buxa Yynposa, yuenuua 4 xaacca,

c. I'opxu.

«Ha Jlenb omua Hapucyio nane pucyHok, z0e oH
HA pabome ¢ NOMAPHOT MALUUHOTL!.

Hamawa Hensenosa, yuenuua 1 xaacca,

¢. Oszopm.

«Moti nana oueHb mpydonobusslii uenogek. OH
- HACMOSWULL OXOMHUK U Pblbak, Hukoz0a 6e3 do-
Obiun He 8o3spaaemca. A ¢ HUM 1ACMO e3ncy Ha

N03[IPABNAEM!

YBaxaeMble paOOTHUKH
U BeTepaHbl OTpaciu!
[To3gpasisaem Bac
¢ luém paGoTHUKA
CeJIbCKOro X03AicTRal
KeyraeM cTaGMIBHOCTH, YCIEITHOCTH,
IIPOLIBETAHUA U GJIATOIIONY U B IeATeNb-
HocTH. IIycTh paboTa MIPUHOCUT YAOBOJIb-
crBue. IIycTh XXU3Hb pazyeT c4acTbeM
KaK/IbIU IeHb, MyCTb PSAIOM OYIyT
JIIOOMMBIE JIIOAU Y BEPHASA IPY:KeCKas
TIOAZEPKKA.
C ysaxceHuem,
kxonnexkmus 000 «CII «['oprosckoe».

No3Apasund CBOMX nan C NpasfHHKOM

oxomy u puloanky. MHe 2080psm, 4mo 4 oueHsb ho-
XOXC HA Hez0. B 8ockpecerbe 4 €20 kKpenko 00HUMY U
nodapto emy 100 py6reii».

Bana Ilympos, yuenux 4 xaacca, c. I'opku.

«f xouy 6blmb NOXONCUM HA c80e20 nany. Boimb
MAKUM He KPacugolm U Xpabpuim. OH Hayuun
MeHd Jenamb U3 hecka U uemeHma 6emoH. Buecme
Mol cmpounu dom. OH y MeHS 3aMeUamenbHblily.

Haiivip Canuak, yuenux 4 kaacca, c. Iopku.

«Motii nana ouenb xopowuil. Koeda 6 omnycke 4
MONPOCUT €20 NOLML HA AMMPAKUUOHbL, OH C02/d-
cunca. Tlana mobum YuHUMb MAWUHDL, U 0093a-
MeJIbHO MeHs IMoMy Hayuum. MoxcHo ckasam,
UIMo oH - Macmep Ha ece pyxu. A e2o 10610>.

Bosa bapanos, yuenux 4 xnacca, c. I'opku.

« 06110 nany, s Ha Heeo NOXOdHE, OMO2AI0 EMY.
Hapucyro emy omxpoimky, 1 Mol ¢ MAMOIL Kynum
emy 1odapoxk!».

Ezop Jloneopmos, yuenux 1 knacca,
¢. Oszopm.

«fI wenato nane cuacmus u 300posva! Jlobo,
%020a nana Gepém meHa ¢ coboii Ha polbAnKy U
oxomy».

Hacma Ianxuna, yuenuua 2 kaacca,
¢. Oszopm.

«Moezo nany 308ym Heopb. OH cumnamuuHblii

u do6pblil. MeHa oueHb Jmobum u obepeeaem. B

3MOM NPA3CHUUHDLIL eHb S CKAXCY eMy MHO20 XO-
Ppowx cnos!».

Tana Kapxy, yuenuua 4 xaacca, c. Lopxu.

«f nodapro nane oMKpuIMKY — c0earo eé caou-
MU pYKAMU>.

Ang Banwveamosa, yuenuua 1 xaacca,

¢. Oszopm.

«Moti hana ouensb xopouuii u ouets dobpbiil. OH
MeHs. MHO20MY yuum, 8edb 4 He 8cé 3Hato. A mak
padytoch, K0e0a Mbl ¢ HUM BMeCIe Umo-mo Oead-
eMm. B sockpecenbe xouy nodapums emy omkpoim-
Ky U HAet0Ch, 4Mo oHA eMy NOHPABUINICSY.

T'eopeuil HockuH, yuenux 3 kaacca,
c. I'opxu.

«Iobmo nany 3a mo, umo oH KAAccHulil u do-
Opolil. OH 8ce20a nomoswem, ¢ HUM 8ecelol,
Ionuna Io6uatckas, yuenuua 2 Kaacca,

c. Ogzopm.

«f mobmo nany, oH kpacusslii, 8cezda dapum
nodapku. B Jlent omua g nodapto emy omxpulmky
U WOKONAOKY>.

Kpucmuna Pykasuwunukosa, yuenuua
2 xnacca, c. Ogzopm.

«Moti nana camoiil ywwuii Ha 3emne! Mol ¢
HUM 4acmo Kamaemcs Ha mawune. A xouy, umo-
Obl OH Hayuus MeHs 800umsb. Bydy ouens pada,
ecu nanad 6 ceoti npasdHuk 6ydem camblm cuact-
JIUBbIMY.

Japvoa 1llaxoea, yuenuua 3 kaacca,

c. I'opxu.

«Moil nana 0na mens camolii pooHoii uesosex.
OH Hayuun MeHa Kamamuca Ha eeslocunede U HA
ponukax. Ewé on nomozaem mue denams ypoxil.
Jlyuwle e20 Ha caeme Hetm.

Apocnasa Toaposa, yuenuua 3 xkaacca,

c. I'opxu.

«f no3dpasnqi ceoezo Mob6UMO20 nany c
npazdHuxom! XKenato emy kpenxozo 300poses
u cuacmba. OH Xopowudi, 006pbli, A0OUMbBLLL
U camblil 3ameuamensHolil. Bmecme Mol Kop-
MUM cobauex, oH nomozaem MHe ¢ ypokamu. A
6bina 6bL oueHsb pada, ecau 6bl OH NOOAPUTL MHE
KOMEHKA».

Anuna Jlapuorosa, yuenuua 3 kjacca,

c. I'opxu.

«JItobo, k0eda nana ¢ HAMU uzpaem, 1 Mol e3-
OuM 8 U3BYLUKY».

Buka Tepenmuvesa, yuenuua 2 kaacca,

c. Oszopm.

«fI cOenaro 019 nansl nodenky U3 KApmoHd, U Mol
€ Mamoti ucneuém 0ng nanbl 8KYCHAUKUL.
JIo6a Telnukosea, yueHuua 2 xaacca,

c. Oszopm.

Mamepuan nodeomosunu Dauna Bumsasesa,
Tamwana Cozonosa, Enena Jlanmadep.

BIIATOMIAPHOCTh

BeipajkaeM OrpoMHYyI0O 0JIarofapHOCTh
BCEM, KTO OKasaJl MODAIbHYI0O U MaTepu-
QIBHYIO IOAZEP)KKY B TPYAHOE A Hac
BPeM:A U pas3[eil C HAMU ropedb yTparTsl,
a TarKe OKasal IIOMOIb B OpraHM3aluu
IIOXOPOH HAIIUX JIIOOMMBIX POAUTENeH
Kycrapépa Banepua VMBaHoBu4ya, YE€pHOro
Huxkomnaa ®émopoBuya, YépHoii [amuHbI
AHJIpeeBHbI, OT/[eJbHAsA OJIATOJAPHOCTD
reHepaJlbHOMYy gupekropy AO «fImai-
KOMMyH3Hepro» I[loHoMapéBy Maxkcumy
EBrenrveBudy, JupekTopy O¢umiuaia AO
«fIMaTKOMMyH2Hepro» B IIypbINTKapcKOM
paiioHe IlleBenéBy EBreHuto Banpgemapo-

BHU4y, 3aMeCTUTeNIIO AUpeKTopa ¢uinana
AO «ImanxkommyHsHepro» B lllyphIlKap-
ckoM patioHe Jutiyy I'erHamuio Buxropo-
Buuy, kanurtadHy KC «KuByH» KoneBy Buk-
Topy I'eHHagbeBUYY, KOJUIEKTUBY (prIdaia
AO «flmanmkoMMmyHsHepro» B IlypbImkap-
CKOM paiioHe, KoiwieKTUBY OMBJI Poccuu
1o llypsIkapckoMy paiioHy, KOJUIEKTUBY
My:xeBckoit LIPb, koyutekTBaM Yiipasiie-
HUA o6pazoBaHusa AMO IlypbIKapCKUi
paitor u MKY «KIL mo OYCOIIP», Bcem
KPeIIKOTO 3/[0POBbs U HU3KUI ITOKJIOH.
Cemou Yéphoix, Kycmapésoix,
Tosopyxunsix, Koneswlx, Boiodutblx.
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ITPA3BIB - 2021

G 10 HoAbBpA HAYHYTCA Nepebie OTAPABKH HOBOBPAHIEB

1 OKTAOpA N0 BCBA CTRAHE CTApTOBANa OCEHHAN NDH3bIBHAA KAMNaAHMA.
[InA Bbi30B2 HA NPH3bLIBHLIE MEONDUATHA NMOANEMAT OKOAD CTa HoHowei Wypbiwkapckoro paiiona

JAHHBIE MOMEHT CBbIIle 90%

TIPU3BIBHUKOB Hallero pawo-

Ha yXe IIPOIUIM MeAUIMHCKOe
OCBUJI€TeIbCTBOBAaHME JUIA OIpeJieieHus
KaTeropuu IOJHOCTY U COCTOSHUA 3[0PO-
BBA.

— B aToMm roay pagpl BoopyX€HHBIX CIT
Poccutickoit Pesepaniuyl IOMOJHAT IIPU-
3bIBHUKU 1994-2003 TrOZOB POXKAEHUA,
TOAHBIE II0 COCTOSHUIO 3[0POBbA JJIA IIPO-
XOXKJIeHUA CPOYHOU CIYXKOBI, a TAKXKe Te,
KTO He MMeeT MpaBa Ha OTCPOYKY, — CO00-
IV BOEHHBIM KoMuccap ropoga JlaGeIt-
HaHru U llypermkapckoro pationa Opuit
MaroK. — B 4noio npusBaHHBIX BOLLIA
MoJIofible pebsaTa, OKOHUYUBINKE yueGHbIe
3aBefleHN, CTyJIeHThbI, KOTOpbIe ObUIH OT-
YUCIeHb], JUIMUBIINCE IIPaBa OTCPOYKH,
a TakXKe Te, KTO He IOCTYIWI B By3bl WIU
CCy3bI 10 KAKUM-IA00 IPUYUHAM, HO UM
y?Ke MCIIOJIHIIOCH 18 JIeT.

Ha BoeHHyI0 C1y»x0y 13 IIIyphINIKapCcKo-
ro paiioHa OyzeT IpU3BaHO He Gosee 40
TIPU3bIBHUKOB. OpUEeHTUPOBOYHO ¢ 10 Ho-
sIOpsI IepBbIe HOBOOPAHI[LI OTIIPABATCS Ha
OKPY>KHO! COOPHBIM IIYHKT B HOAOGPKBCK,
I7ie B OYepesHOU pa3 IMPOUAYT MeAWIIVH-
CKUIl OCMOTp U Jayiee OyAyT pacipeze-
JIeHbI II0 BOMHCKUM dacTaAM. [eorpadusa
oTy0bI oOmupHa — OoT KamuHuHrpaza
o BaaguBocToka u OoT BiagukaBkasza o
MypMmaHcKa. PebGATa HampaBATCA B pas-
Hble BUZIBI U poJia BOMCK, B TOM YUCIe B
Takue (OPMUPOBAHUA, KaK BOMCKA HallU-
oHatbHOU rBapauu u MUC. B 2021 roxy
HUKaKUX U3MeHeHUI U HOBOBBeJleHU! B
TIOPSAAKE IIPOXOXKIEHUA CPOYHON CITy>KObI
B BC PO Her.

ITopAnok mpu3bIBa Ha BOUHCKYIO CIIYXK-
0y CJIeyIOIIUiA: TI0C/Ie BpyYeHUs ITOBeCT-
KU TIPU3BIBHUK NPUOBLIBAET B PANIIEHTD,
IIPOXOAUT MEeJUITMHCKUI OCMOTP, OIIpesie-
JIAeTcA KaTeropus FOAHOCTHU. <A» — TOJleH K
BOeHHOU cy:k6e, «b» — TOfleH ¢ He3HaYU-
TeJIbHBIMU OTPaHNYeHUAMM.

Ha mnpuseIBHOM KOMHCCHMU OO IIpU-
3bIBHUKA JOBOJAT, KAKOMY BUIY U POLY
BOMCK OH COOTBETCTBYET II0 COCTOAHUIO
30POBbS, HUIMYMIO CIeINaIbHOCTHU, MO-
PIBHO-IEJIOBBIM KadecTBaM M Ipodec-
CHOHAIBHO-TICIXOJIOTIYeCKOMY ~ OTOODY.
KcraTu, 5TO He Bcerza rapaHTupyeT IIO-

MMaJiaHue B TY I UHYIO BOUHCKYIO YaCTh.
OKOHYaTeNnbHOe pacIpefiesieHre OyaeT
celaHo Ha cOOpPHOM IyHKTe. KomaHJbI
Ha OTHpaBKy B HoAGpwck OyayT dpopmu-
POBaThCA B YCTAHOBJIEHHbIE IUIAHOM CPO-
Ku. BeposiTHee Bcero, B HOAGPe AOCTaBKa
MPU3BIBHUKOB U3 [TOCETIeHUH B palilleHTP
OyZleT OCYIIeCTBIAThCA aBUACOOOUIeHU-
eM. Bce TpaHCHOPTHBIE PACXO/bI, TOHE-
CéHHbIe TTPU3BIBHUKAMM, MOZJIEKAT KOM-
MEeHCAI[A BOEHHBIM KOMUCCAPUATOM.

- Cny:x6a B apMuu 1 Ha QUIOTe — MOUET-
Hasg 00s3aHHOCTH TpakZaHWHA Poccumy,
KOTOpast CerojiHA AaéT HeMaJlble IPeuMy-
1IecTBa B ZaJbHelel }KU3HU U Kapbepe,
— OTMevaeT BOeHHBI Komuccap. — OTcry-
JKUBIIUM TOJy9aeT IPaBO HA JIbTOTHOE
IIOCTyIUIEHUEe B TOCyJapCTBeHHbIE BY3HI,
BO3MO’KHA 3aMeHa BCTYIUTEIbHBIX IK-
3aMeHOB cobeceloBaHUEM WIM OCBOOO-
JKIeHre OT 9K3aMeHOB o o6mieo6paso-
BaTeJbHBIM IIpeaMeTaM. Kpome Toro, cam
(haKT BOMHCKON CIY»KOBI JaET BEeCOMbIE

MIperMyIecTBa MPU MOCTYIUIEHUU B BO-
eHHble yyeOHbIe 3aBefeHus. Hy a eciu
MPU3BIBHUK KeJIaeT MTOCTPOUTH Kapbepy
B TOCYyJJADCTBEHHOM CTPYKType WIU Be-
IOMCTBEHHOM y4YDPEKIEHUU, TO CIy:K06a B
Boopy:KeHHBIX CHIaX — 3a4acTy0 00s3a-
TeJIbHOe yCIOBUe IpuéMa Ha paboty. 3a
MocjIelHYe TOAbI apMelicKas Cryxba u3-
MEeHWWIACh B JIYIIyIO CTOPOHY. MeHs, Kak
YeJIOBeKa BOEHHOTO, pafiyeT TOT (akKT,
YTO C KaXKIbIM TOJOM IIOMYJISIPHOCTh
apMeMCKOUM CIy:KObl Cpeoy MOJIOAEXKU
pactér. Kak moka3spIBaeT MHOTOJIETHSS
MIPaKTUKA, HAIITUM 3eMJISIKaM Pafibl IIPaK-
TUYECKU BO BCEX POJaX BOMCK, KOMaH/AU-
Pl XapaKTepu3yIOT COJJAT C XOPOIIei
CTOPOHBI. BOJBIIMHCTBO HANIUX PeOST
caMU XOTAT UATU CIYXKUTb, IIPUHUMAs
9TO KaK JIMYHBINA BHIOOD, a He KaK 00sd-
3aHHOCTb.

Benuamun I'opaes.
domo agmopa.

MBY 0061eCTBeHHO-

Anpec pegaKkuym:

T'a3eTa 3aperucTprpoBaHa

BMecTe ¢ MaTepHaTaMu 1A Iy OIMKAIH,

IIOJINTUYECKAsA ra3era

GEBEPHAR

629640, TroMeHCKas 00/1aCTb,
Smano-HeHelKuyil aBTOHOMHBIH
OKPpyT, LLlypbIIIKapCKUii paiioH,

c.Myxw, yi.JlenuHa, 7

VnpagieHreM QellepaIbHO# CIIyKObI
TI0 HAZI30py B cepe cBA3YU, MHPOPMA-
LIMOHHBIX TeXHOJIOTHII X MACCOBBIX
KOMMYHUKAIHH 110 TIoMeHCKOM
o6acty, XaHTb-MaHCcHicKoMy

II AH pAMA KoHTaKTHBIe TeJL.: aABTOHOMHOMY OKPYTY -
21-250 (¢haxc) - IL.pesaKTop; IOrpe u fIMano-Henenxomy
21-162 - 3amM.peZlaKkTopa; ABTOHOMHOMY OKDYTY.
Yupenurens - 21-055 - L.OyXTanTep; CBUJIETEIBCTBO O PETUCTPAI
AIMUHUCTPAIUS 21-252 - oTAe BEPCTKY; TIMNeTY 72-01224
MO IlypbIIKapcKHil paitoH E-mail: spmuji@mail.ru oT 16 mapra 2015T.
(c.My>xwu, yi.CoBetckas, 35). Catt: cimy»xu.pd Hnpexc 54344.
Wznarens - o —— i
MBY Ol «CeBepHasi TIAHOpaMa» JIABHBIN PE/IAKTOP Tup.
(c.My»xu, yiJlenvHa, 7). H.®.Poues. 770 3K3.

TIPOCHM IIPHCBUIAT CBEIEHHA 06 aBTOpe: IACTIOPTHBIE JaHHbIE;
JoManrHuii anpec; THH; HoMep CTpaxoBOro CBUAETe/bCTBA.
PyKOIUCH He PeLieH3UPYIOTCA U He BO3BPALIAIOTCA.
TpaMMaTIyeCKOM ¥ CHHTaKCH4eCKON IIPABKOH ODUIMATBHBIX
MaTepUaIoB PeIAKIIA He 3aHMMaeTCA.
To4ka 3peHUs PefaKIII MOXKeT He
COBIIAIATh C MHEHHEM aBTOPOB ITyOIMKALIMIA.
3aABKU Ha pasMelleHue 03P i1, 00E i
Co00/Te3HOBAHNMIT, NH(POPMAIMIT PEKIAMHOTO ¥ THOTO XapaKTepa MPUHU-
MArOTCSA He TIo3/THee 12 4acoB KaXK[oTo YeTBepra.
T'asera HabpaHa, CBEPCTAaHA M OTIIEYATaHA Ha IEKTPOHHO-OPCETHOM
KOMIDIEKCe peZiakiyy «CeBepHasa TaHOpaMay
(c.My>xw, yi.JlenuHa, 7).

BpeM}I IIOAIIMICAHUA HOMEPA B I1€49aTh:
110 rpauKy - 15.00; haxTrrdecku - 15.00.

CBOBOJHAA IEHA




