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MYHULANANBHOE
BHOAJKETHOE 45 (7089)
YYPEN A EHUE 8 Hoalipa
OGLLECTBEHHD-
NONUTHYECKAR i
TASETA M0 CYBBOTAM
N3ARETCA
G 8 CEHTAGPA
1940 I0AA

G JIHém HapopHoro epMucTBa!

Joporue npysbd, yBaxkaeMble 3¢ MJLAKU!
[TosppasiiAr Bac ¢ JlTHEM HapOLHOIO eJUHCTBA!

DTOT roCyJlapCTBEHHBIN MPA3AHUK UMeeT IIyOOoK1e UCTOPUYeCKre KOPHU U 0C000e 3HAYeHUe I BCeX POCCUAH. Ero
CaKPAIBHBIA CMBICI KPOETCS B COOBITHAX AAIEKOTO 1612 roza, KOrAa HapOAHOEe OTOTYeHUe IO/ MPeABOIUTEbCTBOM
MunwHa u [Toxkapckoro ocBo60amI0 MOCKBY OT MOJIBCKUX 3aXBATYUKOB.

C Tex MOp MUHYJIO YeTbIpecTa jeT. Ho TOT MOMEHT MCTOPUH IIPEIIOJHOCUT BCEM HaM OOJIBIION U BAYKHBIN YPOK: TOJIBKO
CIUIOTHBIIIVICh MOYKHO OTCTOSITh, COXPAaHUTH CBOIO PosuHy. [To-TipesxHeMy MbI, POCCHUSHE, AeMOHCTPUPYEM CIUIOYéHHOCTD
U eTUHCTBO B CAaMble BO)KHbIe UCTOpPUYECKe MOMEHTRI. M B 3TOM Hara rpoMajiHasa cral

HIypeIMIKapIIb, g 3KejIalo BaM KPeIIKoro 30POBbs, ycIiexa B ZielaX U CBepIIeHUs I1aHoB. [1ycTs JleHb HapOTHOTO e/I1H-
CTBa CTaHeT OYepeIHBbIM IIOBOJIOM JJIsI TOPJIOCTU 3a CBOIO CTPAHY, €€ MCTOPUIO U CJIaBHbIe CBepIIeHUs MHOTUX IIOKOJIe-
HUH HaIIUX 36 MJIIKOB.

Inaga mynuyunanstozo obpazosanus Illypwiukapckuii paiion O.H. ITonos.

TBOWU JIIO]IY,

200 MOCK08CKOU «Onumnuadsl-80», 50-1emus okpyaa, U «3asepuiaio-
ujetl cmynenu namuemuez0 mapwpyma» - 10-ii namujiemxsu...

JINCTAA CTAPBIE ITIOJLIVBKIN b v
1980-ii - 200 26 cwe3da KIICC, 110-nemmuezo wobuneq B.1. Jlenuna, l
W sckyman M
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TBOM JIIOAX, CEBEP!

OprameTanbHbid mup Mapu Kosangsoi

Yepe3 BeKa NPOXOQMT HHTh HAPOMHOIO XAHTLIHCKOTD TBOPYECTBA: HEKOTOPLIE THAMMUMM VNOQAT B NpOLINCE,
NYTHE NPOROAMAIOT WHTh Onarofapd 3oM0TbIM pyKaM MHOTHN MOKONEHMA MACTEOB W PYKOMENbHML.
Mapua Anexcannposna Kopangsa, WCKYCHa% OBTOPTCKAd MACTEDHIA, HEKOZA TOME HAYMHAMA CBOA MyTh YYEHMIe#

UBOIIMCHBIA CBIHCKUM  Kpail

CIaBUTCA He TOJBKO KPacoTou

IIPUPOJEI - 37IeCh KUBYT 3aMe-
yaTejbHbIE€ TAJIAHTINBLIE JIIOAU. KaXKmabIi
TBOpPYECKU OJAPEHHBIN OBrOpPTYAaHUH
HaxXOJUT 3aHATHE IO Ayllle: OAHU IHUIIYT
CTUXU U IIeCHU, PUCYIOT, IIOIOT, Apyrue
paboTalT pyKaMU, 3aHUMAsACh JEeKopa-
TUBHO-TIPUKJIAJHBIM MCKycCTBOM. EcTb B
HallleM cejie U Te, KTO OPUINAIBHO UMeeT
3BaHue macrepa [IIW. OgHa u3s HUX - Ma-
pusa AnekcaggpoBHa KoBanéBa, HU3BecT-
Hasd, IOXaIyl, BCeM HIyphIIIKapaM, KTo
MOOBIBAJI XOTS ObI HA OHOM CEJIbCKOM WINA
palloHHOM IIpasfHUKe, IIOCBAIIEHHOM
KyJIbType KOpeHHBIX HapoJoB CeBepa.

IIyTh K MacTepCTBY y KaXKIOro cBon. U
Yy KaXKAOro MacTepa B Havaje IIyTU CTO-
UT TOT, KTO IIOKa3aj, Hay4IwI, BOCXUTWIL.
JII060Bb K TBOPYECKOMY PYYHOMY TPYAY,
KOTOpBIN Bcerja OyzeT B MO4YETe, BHE 3a-
BHUCHUMOCTHU OT BpeMeHHU, Mapuu AjeKcaHs-
JIDOBHE IIPUBIIU €€ POAUTENIH.

Popunace oHa 8 mapra 1948 roga B fe-
peBHe fMropTt B ceMbe IIOTOMCTBEHHBIX
phI6aKoB-oeHeBoZOB. OTel AJIeKCaHJP
HukonaeBuy IIbIppICeB OBUI MacTepoM
pe3b0BbI 10 epeBy. Jl04b 4acTo e3[wa C
HUM B JieC, YTOObI IToJ06paTh MaTepUasl
LA ero paboThI.

- f emé He XomWia B IIKOJY, JIIOOWIA
HaOIIOZaTh 32 TeM, KaK MAacTEePUT OTell.
IToBTOpsIa 3a HUM, TOJBKO B MUHUATIO-
pe, - BcrioMmuHaeT Mapua AjleKCaHAPOBHA.
- Illpambl Ha pyKax O CUX IIOP OCTaJIKCh.

Mawma Hatanbsa CeMEHOBHA ObLIA TATIAHT-
JINBOM MacTepullell — IInia HalMOHAIb-
HyI0 ofieXxay u o6yBb. Jloub, HabIomas 3a
TeM, KaK JIOBKO eé MaMa yIpaBJisgeT Uroj-
KOH, TO)Ke Hadaja 3aHMMAaTbCS IINTHEM.
IlepBBIMM CaMOCTOATEIbHBIMM U3JeINA-
MU [eBOYKU CTaIXd HaIlMOHAaJbHbIe XaH-
TBICKUE KYKJIbI «AKaHb» W HeOOJbIIIe
¢parmenTsl opHaMmeHTOB. Tak, emé B
JeTcTBe y Mapum AJjleKCaHZpPOBHBI 3apo-
JIAIACh JII0OOBb K CBOEII KyJIbType U e€ BO-
IUIOIeHUI0 B JeKOPaTUBHO-IIPUKIATHOM
HCKYyCCTBe.

Yuunacek oHa B IMrOpTCKOM Ha4aJIbHOU
mKojie, 3aTeM B OBrOpPTCKOM IIKOJIe-WH-
TepHaTe. Co IIKOJIOM M pelInia CBA3ATh
CBOIO KM3Hb: IT0CJIe eé OKOHYaHUA II0CTY-
mwia B CajexapAckoe IIefaroruieckoe
YUWIHIIE 10 CIIeIUaTbHOCTU yIUTeIb Ha-
YaJIbHBIX KJIACCOB», U ¢ 1974 mo 2014 ropx
paboTana yuureseM TexHosoruu B MBOY
«OBroprckas IMCOO».

YPOKU TeXHOJIOTUU C TAaKUM IIperozaBa-
TeJieM IPOJIeTIN I yUeHUI] He3aMeTHO
Gylaroiaps yBJIeKaTeJbHOHN ITofjlaue Mare-
puaia. Mapusa AjeKCaHZpOBHA Haydwia
TIOKOJIEHUS OBTOPTCKUX JIeBUOHOK KPOU-
Ke U IUTHI0, OHCepOIUIeTeHUIO, BHINTNBA-
HUIO, BA3aHUIO KPIOYKOM U Ha CIIMIAX, a

TaK)Ke KyJIMHapyuu. MHOTrMe y4eHUIIbI CTa-
HOBWINChH B CBOé BpeMs IOGeJUTeNIMU
B KOHKypCax IpUKJIAJHOTO MCKYCCTBA
pasyimyHoro ypoBHA. KoHeuHo, He y Ka-
JKIOW BCé TOMy4aaoch Cpasy. YUUTeIb
C IOHMMAaHHWEM OTHOCWJIACh K HAYMHA-
IOIIMM DPYKOZEJNbHUIIAM: TepIIeJINBO,
IIar 3a MaroM, BMecTe IIUTN K Pe3yJib-
TaTy, CO3JABAIA OYepeJHOe YAUBU-
TeJIbHO KpacuBoe usjenue. biarogapsa
noAJilep>KKe U Bepe Mapum AJjekcaH-
JPOBHBI B CBOUX <«IIOZMa-
CTepbeB» Y BOCIUTAHHMUI]
TIOABJIAICST UHTEpeC K
TBOPYeCTBY, ¥ OHU Pas-
BUBAIA €ro BMeCTe C

HaCTaBHUIIEH.
Ypoku Tpyasa Obutu
yBJIeKaTeJIbHBI eIé u

TeM, 4To Mapua Ajek-
CaHZIPOBHA HHTEPeCHO
pacckaspIBaIa O TOM,
KaK >XWIU JIIOIU B IIPO-
IIUIOM, KaK MeHsUINCh
ux o0pa3 JKU3HH U
Moza. Jlemwrack 3Ha-
HUAMU O KyJIbType Ha-
POZia XaHThI, O TOM, YTO
V30phI M OpPHaMEeHTBI
UMeIOT pa3IMyHOe Ha3BaHUe U IIpeJHa3Ha-
yeHre. OpHAMEHTHI JIIOOOU CJIO)KHOCTHY Ma-
CTepHIIA C JIETKOCTBIO IIEPEHOCUT Ha Gyma-
Ty WIH TKaHb, IOMHUT KOKIBIN JeTATbHO.

Ha 3aka3 Mapua AjiekcaHApOBHa IIWIa
HaIlMOHAIbHbIE KOCTIOMbBI I Ppasiny-
HBIX Npa3fHUKOB. CaMa Jiefaja 3CKU3BI,
COBMeIllas CTApUHHBIE Y30PbI U COBpEeMeH-
HBIN CTWIb - IOJMYYaINCh 3KCKIIO3UBHBIE
HapsAgel. [UleTéHble U3 OHcepa aXKypHbIe
KOJIbe U Cepbry, HarpyAHble HallMOHAIb-
Hble YKpalleHUs, OO U MeJalIbOHbL,
a KpoMe TOro GepecTsHbIe TyeCKH U JIy-
KOIIKY, IIKATYJIKY, CIUIeTEéHHbIe 13 TPaBbI
IIOZleJIKY, BA3aHble KPIOYKOM caldeTKH,
KapTUHBL, IaHHO U MHOroe apyroe. Kako-
BO 00II[ee KOJIMYeCTBO U3JIeINH, OHA U He
IIOMHUT, HO PabOThI CBOU y3HAET U3 ThICA-
4y, Belb B HUX BJIO)KEHA YaCTUYKa Iy
MacTepa, JIOOSAIIEero CBOI0 paboTy.

- Celiuac y>ke B CIIy BO3pacTa A 3aHU-
MaloCh PyKOZeINeM He TaK MHOIO, Kak
paHblle. 3a JIeTO CIIMJIA HOBBIM «HyM-
cax» (JIerKas JIeTHAA ATYIIKA). PacmmBaio
MaH)KeThl IUIaTheB OKCEepPOM, IUIETY pas-
JIMYHBIE YKpallleHUsd, IbI0 cebe U JeTaM
Hapazgel. Haydwiack 0Ib30BaThCA UHTED-
HEeTOM, U3y4alo pa3Hble TEXHUKU Ovcepo-
wieTeHusd. ECI HaxoXy 4YTO-TO UHTepec-
HOe, CTapaloch TYT JKe IOoIpoboBaTh. MHe
TIPUATHO U PAaZOCTHO JIIOOOBATHCS Pe3YIIb-
TaTOM MOHX CTapaHHU, - Ipu3HaéTca Ma-
pus AJIeKCaHAPOBHA.

B 2005 rogy Mapuu AnekcaszpoBHe Ko-
BaJIEBOI NIPUCBOEHO 3BaHUe «Mactep TN
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u pemécen AHAO». He mepedecTs Bcex
HaIpaBJleHU! NPUKIAJTHOIO HCKYCCTBa,
KOTOPBIMU BJIaZieeT MacTepUIla, Kak U He
repeyecTh eé IMOYETHBIX IPaMOT U Harpay,
- B eé «KOIIWIKe» UMeIOTCA AUIIOMBI pau-
OHHBIX, OKPY’KHBIX U BCepoCCHICKUX KOH-
KYPCOB.

[loMrMO pYKOZemUs XpaHUTeIbHUIIA
KYJIBTYypbl ABNAETCA Y4acTHULEH Hapop-
HOTO (POIBKIIOPHOTO aHCaMO:1A «I1laHs éx».
Bosee 25 jieT HapOZHBIN XaHTHI KOJUIEK-
TuB «IlJaHA éx», YTO B IepeBofie O3HAYaeT
«JItomu CeIHMY, paslyeT >KUTeJel U rocrei
OBropra UCIIOJIHEHNEM IIeceH Ha POJHOM
sA3bpIKe. Mapus AJeKCaHAPOBHA OfHA U3
TeX, KTO CTOAJI Y HCTOKOB 3apOXKIeHU:A
BOKaJIbHOM Ipymnmbl. OHa U ceHyac ¢ yJo-
BOJIBCTBHIEM IIPUHIMAET YYIACTHE B )KU3HU
KOJUIEKTHBA.

Mapusa AseKcaHZpOBHa MHOIOIPaH-
HBIM, TATAHT/IMBBIN U TPYAOTIOOUBBIN Ye-
JoBeK. Hukora He cuput 6e3 enia. Jlerom
3aHVMAeTCs I[BETOBOJCTBOM U OTOPOJHU-
YeCTBOM, OCeHbI0O U BeCHOM 3aroTaBiIMBa-
eT GepecTy Ui PyKOZAe .

JIrobamasa, 3aborTiuBad Mama BOCIIU-
Tajla MATepbIX ZeTel: ABOUX ChIHOBEH U
TpEX mouepeil. JleTu IogapuiInu el BHyKOB,
eCThb yKe U JiBe IIpaBHY4YKM. CBOM 3HaHUA
U yMeHUA OHA IePeflaéT IeTAM U BHYKaM,
a 3HAYUT, He IIPePBETCA HUTh HAPOJHOTO
TBOpYeCTBa.

Enena Jlanmandep.
domo agmopa.
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HABCTPEYY JTHIO PANIOHA

JIucTan cTapbie NOMUWMBKM;
"JIeHuHcKkuit nyTe", ropn 1380-i

U - rom 26 cwe3ma
1 98 KIICC, = 110-1eTHero

o6wress B JlenuHa,
TOJZl MOCKOBCKOM «OIMMITNaAbI-80», 50-1eTrd
OKpYTa, U «3aBepIIIaloIIei] CTyIIeHU IIATIIeT-
Hero MapuIpyTas - 10-i IATIIeTKU.

DTU COOBITHS CTUTV OCHOBOU IOJUATITIe-
CKOM1, OOIIeCTBEHHO!, CIIOPTUBHOM JKU3HU
paiioHa. DKOHOMUYECKUI JKe 0a3uC, KaK U
paHee, COCTaB/AIM OTPACIUA CEIbCKOIO XO-
3SIACTBA, PHIOOIOOBIYA, CTPOUTEIBCTBO.

Ansaps. XII ceccus pationHoro CoBera.

[Ipencenarens paitruiana ®.A. Poues, ¢u-
"Ha"cucT K. M. ApreeB npeACcTaBiA0T Jely-
TaTaM IUIaHbI Ha rof. B vactHocTH, B 1980-M
TOfly CTaBWIWCh 33/layd B IIOJIEBOZACTBE: B
coBxo3e «My:KeBCKHUI» IO CHUIOCHBIE KYJIb-
TypbI 3aceATh 17 ra, KapTodess — 7 Ta, Kaly-
CTy — 2 13a; B «[OPKOBCKOM»: IIOJ, CWJIOC — 50
ra, kaprodessb — 13 ra, Kamycry — 2 ra. Bcero -
91 rekrap. JlupeKTop coBxo3a «My>KeBCKUI»
I0.B. IInatyHoB, mapropr ILUM. PomaHIOK,
npodopr I'.E. AHydppueB, cekperapb KOMCO-
MOJIbCKOM opraHusanyy B.C. MicToMuH.

Ha nepBoe auBapsa 1980 roga >Kwioi PoHz,
patioHa cocTaBial 55 600 KB. MeTpoB. V3
HuX 15 600 - *xwipoHx MecTHBIX COBETOB U
Pas3IYHBIX BEIOMCTB. XOPOIINN IOJAPOK
B «J/IeHUHCKOM TIOfly» TOTOBAT CTPOUTEIN
PCITY »xwuresam Ilypelkap — BO3BOAUTCA
JIBYX3TOKHAA IIKOJA CO CBOEU KOTeJIbHOM.
ToJIBKO ¢ OKTAGPA 1979 rofa 3IeKTPOCTaH-
1A cena [llypeImkapsl epelnvia Ha KpyIio-
cyTouHyI0 paboty. CTaHIV BeTOMCTBEHHAs
- ppI603aBOozA.

CoBx03 «[OpPKOBCKUIT» CTPOUT 3a00MHBIN
KOpaJIb 1 6a3y Ha o3epe X0JIbIIeIop, [e IUia-
HUPYIOT IIPOBOAUTD CIA4y MACA OJICHEBOIBI
xo3arcTBa — 0 3 000 oneHelt. JlupeKTop
coxosa I'.f.CaeHKO.

B palfoHHOM IieHTpe TOTOBUTCS CTPOU-
TeJILCTBO IIEPBOIO B palioHe aMUHUCTPa-
TUBHOIO 3IaHUS B KallUTAILHOM HCIIONHE-
Hun. Emé B 1979 rogy Ha CTpOMIUIOIIALKe
ObUTH 3a0UTHI KCIIBITATeIbHbIE JKee300e-
TOHHBIEe CBau. TOIBKO IOC/IE 3TOrO OBUIO IO
JIydeHO paspellleHue Ha CTPOUTEIbCTBO
(BBemeHO B aKCIUTyaTanuio B 1985 roxy). B
T'opkax BBeJileHO B CTPOI HOBOe 37aHUe HC-
TIOJIKOMA CeIbcKOoro CoBeTa U IOYTHL. 371eCh
TIpOIIUIA IIepBas TOP:KeCTBeHHasA Perucrpa-
11l HOBOPOXKIEHHBIX.

B OBropre 6purama H.Pe3HIUYEHKO CTPOUT
TIePBBIN ABYX3TAKHBIM 12-KBapTHPHUK, KO-
TOPBIN OyZET yrKe C IEHTPAILHBIM OTOILTE-
HUEM.

BOCAXOBCKUM KUPIAYHBINA 3aBOJ| BHIIOJ-
HWI IATWIETHUN IUTaH K 110vietmio B.M.
Jlenuna. Bemiymen 1 MmwumioH 900 ThICAY
IITYK KUPIMYa — Ha 250 ThICAY GoJIbIlle IUIa-
Ha.

HeBeposTHBIE YJIOBBI IT€PEOBUKOB PhIO-
HOTO IIPOMBICIIA.

B yetBépTOM KBapTanze 1979 roga Muxa-
w1 'puropreBud KeylbunH ITepeBBITOIHIT
KBapTaJIbHBIN IUIaH B 8,3 pa3a. A 3a iBa 3UM-
HMX MeCAIa CAeJIaI IBa TOAOBBIX IUIaHa — 20
TOHH PbIOBI!

bpurasa KOMMyHUCTHYECKOTO TpyAa Ma-
kapa IloroBa u3 KueBaTckoro 3BeHa K 100U-
smer0o BJ. JleHrHa 00f3a1ach BBIIOJHUTH

B xanyH 35-1etus Benukoii [1o6eibl B KOHTOPe COBX03a <My KeBCKUiD
YeCTBOBAJIM BETEPAHOB BOVHbI

IUIaH TIOJIyTOAMA 10 PhIGe.

Ha nmognénaom jioBe Jlanuwmn AKoBIeBUY
u I'asprt CeméHoBIY ThIP/IMHBI CAAIH, CO-
OTBETCTBEHHO, 47 U 45 1IeHTHEPOB IIyporas.

Anekceit Mapkos (Iopku) — emmé ofuH Iie-
PEIOBUK PHIOHOM OTpPaciiv, IIPUMEHSUT IS
JIOBAa IIyporas IWIMHIPDUYECKHUE OTLIeXKU-
BalolIye OpPyAXsA JIOBAa — TMMIH U PIOXKU. 3a
SAHBapb €ro 3BeHO M3 IIeCTH 4eJOoBeK BbI-
JIOBWIO 400 1IeHTHepoB Iyporasd. B A30BbI
EBrenuii [ImutpueBud MabuH BBUIOBUT 70
LIEHTHEPOB IIPU KBapTAILHOM IUlaHe 20.
TpaguIoHHO BecHOM, B MapTe, B [OpKOB-
CKOM pBIO03aBOZie OTKPBIBAIOTCS KyPChI
KOPMITPUEMINMKOB — TOTOBAT KaZpbl K IIy-
THUHE.

«[IyrnHa-80». Ha mraBHBIX meckax Illy-
PBIIIKAPCKOTO yYacTKa OepyT 3a IUIaB B
miojte 110 80-100 KWIOrpaMMOB MyKCYHa, Ha
OylapKy 3a CMeHy — IO IIOJIyTOHHBI MyKCYHa.
Hcriosb3ysas KOMOMHIPOBAHHBIH JIOB, PHIOAK
9TOrO0 y4acTka Makcapos c recka ITaH3u cia-
&T 32 CMeHy JIO TOHHBI PbIOBI Pa3HbIX IIOPOZ,
B MIOHe BBINTOJTHMJIY TOZIOBBIE IUIAHBI PHIOO-
Jo6prar Muxawt BacrrseBrd TanmvruH, Gpa-
TbA AsleKkcaszp U Biragumup Biiagyumuposu-
4y KOHeBBI 113 KHEeBAaTCKOIO 3B€Ha, BbUIOBUB
110 10 TOHH PBHIOBL

B despase B OBropt cenaHo 11 peiicos
AH-2 11151 BEIBO3KM OJIeHUHBI. CBA3B C Jecs-
TBIO OJIEHOPUTaZaMy COBX03a «My>KeBCKUIT»
nojJiepKrBaeT HadYIbHUK DPafyOCTaHLIN
u pucrerdep Hukosait KasaHiies.

B kanyn 35vietuss IloGeibl B KOHTOpe
coBx03a «My)KeBCKUI» 4eCTBOBAIN BeTepa-
HOB Bestukolt OTeueCTBeHHO! BOMHEL

B T'opkax paboTaeT (haKysbTeT 3CTeTHde-
CKOTO BOCIIMITAHUA IIPY PAalilOHHOM YHUBep-
cuTeTe Ky/IbTyphl. Ero nmocemaror 40 orymia-
Teslel

YetBéprhIii ro7;, B [opkax paboTaer My3bl-
KaJIbHAA 1IKOJIA, AupekTop CeemiaHa Huku-
TEHKO.

Ha oT4éTHBII KOHIIePT OKPYXKHOTO (heCcTr-
BIA OTOOPAIN BOCEMb HOMEPOB KOJUIEKTH-
BOB IIypbIIKapLeB. /JIpeKTop My»KeBCKOM
My3bIKaTbHOM IIKOMbI A.®. 3abenuH, BUA
«AamATay.

29 ¢espaia — wienyM PK BJIKCM. Bayen-
TuHY [leTpoBy B CBA3HU C IIepexofoM Ha Apy-
ryio paboTy Ha IIOCTY IepBoro cekperapsa PK
BJIKCM cmenser JleoHns, PerakoB. Bropeim
CeKpeTapeM yTBepXIEH Muxant XaTaH3eeB.

Ha 1pu3 o/mMITHICKOro rofia MpOIIUIN CO-
DEBHOBaHUSA B pallieHTpe. BoserOoMbHbIN
TypHUp Bbrpaia komasza PCITY, maxmar-
HBIM TYPHUP 3aBepUINVICA I00enoi Ayek-
cagnpa Kodepruua. HacTonbHBIN TeHHMNC:
My>K41HbI - Mapk Hasapos; cpeny »KeHIH
TIpY30BbIe MecTa 3aHsIN IIKOIbHULIA CBeT-
saHa CyxapuHa, TaThsgHa YCKOBa M3 pamiKo-
Ma Komcomona 1 Osbra BeicoTrHa (PBIOKO-
o).

Jlo 15 ampeJia MPOIIEH CPOK OXOTHI Ha Ge-
JIyIO KypOIIaTKy B CBSI3U C BBICOKOM €& 4ric-
JIEHHOCTBIO. 3arOTOBUTEILHBIM CJIY>K0aM I10-
TpeOKOOIIepaly peyIaraeTcs 3aKIoYaTh
JIOTOBOPBI C OXOTHUKAMU.

B My»KeBCKOI! IITKOJIe YHTaTelIbCKasa KOH-
(depenIua no kaure bpexkresa «lemiHar. B
KOTOPOM, 110 CJIOBaM BeZIyIIEro, «IyBCTBYeT-
s 3am1ax xrebav.

Mapr - coBelllaHuA 0JIEHEBOJOB B Bocsaxo-
BO 1 OBropre.

24 maprta B PJK 4eTBEpTHII palfOHHBIN
orér 1IN0 - IIKOIBHBIX TTOJIMTIYECKIX 00-
IeCTB. AKTUBUCTBI U3 CEMU IIKOJI OOMeHV-
BIVICh OIILITOM JIBYXTOJITYHOM PabOTBL.

17 ampesa B JIBDKHBINA aruTIiepexof, II0
Mapmpyty Myxu — A3oBbl — Kaseiv-MbIc —
Jlorxapu — My OTIIPaBWIKCH IIECTh YeJI0-
BeK: A. AHIpocoB, M. XaTansees, A. KoHes, B.
Poues, B. KacaTkuH.

NPONONKERUE HA 4 CTP.



GCEBEPHAR MAHOPAMA

4 6 Hoabpa 2021 roga Noas

B PYCJIE COBLITUI

ITPU3BIB - 2021

JAWEN B Maragun —
HafleHb MacKy

Bo W3bexanue pacnpocTpaHenus KopoHaBHPYCHOM
WHCDEKUWH B CENAX paifoHa MpopjomKkawTCA
NPO{UNAKTHYECKHE Peifbl

o TpU-
CTAJdb-
BI M

HabOJIOLeHueM
peACcTaBuUTeNen
ATMUHVICTPAIH,
COTPYOLHUKOB
cdepsl 3apa-
BOOXpaHEeHUS
M YYACTKOBBIX
YIOJIHOMOYEH-
HBIX — TOPIOBbIE
OOBEKTBL. 2 HOS-
6ps B ceste ['opku
ObUI  IIPOBENEH
ouepemHON peup,
o IPOBEpKe
CcOOIIONeHNsA Ma-
COYHOIO PeXKrMa
U CAaHUTAPHBIX <
TpeGoBaHMIL. Bcero KoMyCCHel B 3TOT JieHb ObLIO 00CIenoBaHo 13
MarasiHOB.

[TpoBepstoIIye 0OpAIII BHUMAHIE HA MCIIOIH30BaHe MACOK 1
TepYaTOK IPOAABIAMY U MOKYIIATe/IAMU, Ha HATMINE Jie3MHpUIIT-
PYIOIIVX CPECTB, PA3METKHU COIUAJIBHOIO JUCTAHIIMPOBAHMA B 1,5
MeTpa, BelleHNe KYPHATIOB M3MEPEHVsI TEMIIEPATYPhI Tejla Y COTPYI-
HUKOB ¥ y4éTa rpadMKu YOOPKH C Ie3UHOUIUPYIOITUMU CPEACTBa-
MU

<

- Ilpomagen; He HO/DKeH OOCIY:KMBAThH ITOKYyIIaTeIel 0e3 MacCKU.
Ecm BO3HUKAaeT KaKaA-To KOHQIMKTHAA CUTyallls, TO MbI COBETyeM
BCEM IIPOJABIIAM OOPAINATHCH K YIACTKOBOMY YIIOJIHOMOYEHHOMY,
YTOOBI OH AT PasbsCHEHVE WIN TIPUMEHWI aIMUHUCTPATUBHBIN
mrrpad, - TOBOPUT CIIEIUATVMCT CeMbCKOW aIMUHMCTpanu amiHa
BsuecimaBosHa IllamaeBa.

IMo cjIoBaM IpeACTaBUTeIel KOMUCCHY, B TOPTOBBIX TOYKAX Ceyla
TopKy HapyIlleHUII He BBISABJIEHO. [IPOAABIbI OOCTYKUBAIOT IOKY-
TmaTteyiell B OMHOPA30BbIX MAacKax U IlepyaTKax. Bo Bcex mMarasmHax
TIPOBEPSAIOIIYE YBUAEINA aHTUCEIITUKY [T 00e33apKUBaHUA p6y1<
Ha TIOJTy — CITeIUTLHYIO pa3MeTKy. ECIH y TTOKyTaTesia HeT C COO0M
MacCKU, TO IIPOAABLIBI ITPeJIaraioT KyIUTh e€ y HUX.

B HacrosIIiee BpeMsa OTMeYaeTcs POCT 3a00/IeBAEMOCTH, II09TOMY
BRKHO CJIEIOBATh BCEM MepaM IIPeNOCTOPOKHOCTHU. [1ofo6HbIe peit-
JIbI IIPOXOJIAT OJIH Pa3 B iBe HeZIEII.

Tamwvana Co3oHosa.
domo asmopa.

[open!

2 Honbps B Mymax cocToAnoch 3acejaHue
NpU3bIBHO/ KOMHCCHH, B XOJe KOTOpOro GbinM
03BYYeHbI [IELIEHHA N0 MPU3HAHMID MOMOLIX PEGAT
NOQNEMALMMH NPU3LIBY HA BOBHHYH CAYMbY

COCTaB KOMUCCHUY IO, Ipefice/iaTe/IbCTBOM IVIaBbl MyHUILIU-

namrera Osera [TonoBa BOIUIM IOMOITHMK HauyaIbHUKA

BOEHHOT'0 KoMuccapuara r.JIabbrrHaHTH 1 LIyphIoiKapcKo-
TO patioHa AneKcaHzip BOTWHOB, IIpeACTaBUTeIN OpraHM3allY 37pa-
BOOXPaHeHM, IIPABOOXPAHUTEIbHBIX OPraHOB, LIEHTPa 3aHATOCTU
HaCeJICHVA U YIIPaB/IeHV 00pa30BaHuA. 1lelh KOMIICCUY He TOJIBKO
OIIpele/INTh TOTHOCTh K BOEHHOU CITy»KOe, HO U PacCMOTPETh BCe
BCTPeYHbIe BOIIPOCHI U IIPeJIOKEHNA IIPU3bIBHUKOB B CBA3U C BO3-
MOXXHBIM HeCOITIaCeM pellleHNA KOMUCCUY WM IIPeJOCTaB/IeHreM
TIOJIO}KEHHOU OTCPOYKMY.

Ha xomuccuio ObUTM IPUIVIANIEHBI MYKEBCKUE TPU3BIBHUKU:
Axmpent Yynpos, Barerturn CeBmu, Janun bogHaps u Poman Bamr-
kupues. [1o utoram peleHys Bce YeTBePO MPU3bIBHUKOB B COOTBET-
CTBHH CO CTaThél 22 deneparbHOro 3akoHa «O BOMHCKOW 00S3aHHO-
CTU ¥ BOEHHOU 6e» TOJIeXKaT MpU3bIBY. K106, BOIIPOCOB U
TIpeJyIoXKeHUI OT OYyIIMX COMAAT He IMTOCTYIILIIO.

Ilepex, BpyueHHEM IIOBECTKU pebATaM COOOIIWIIN TIPeBAPUTEb
HbIe MeCTa ITPOXOXKIEeHUA CTY>KObI B CyXOITyTHBIX BOMCKAX — 3TO TOPO-
Jia XabapoBCK, YJIbSHOBCK, UnTta 1 Y1aH-Y12. BCé jke OKOHUATeIbHOe
pellleHre 0 TOM, I7ie ¥ B KaKMX BOMICKAaX OyZyIIre COMIAThI IIPOJOI-
JKaT CTyKOy, OyZieT OIpeNeeHO CIEelUATMCTAMY YXKe HeIoCpes-
CTBEHHO Ha COOPHOM IIyHKTe B ropozie Hoa6psck. Koneuno, MHOITIE
CTpeMATCA TIONACTh B IUTHBIE BOMCKA, OFHAKO OIpelesIiiolee
3HauYeHMe 3aBUCUT OT MX KaTerOpUU T'OJHOCTH, MOPAIbHO-IEIOBbIX
U TICUXOJIOTYECKUX KaveCTB. B 3TOM rofiy GOJIBIIMHCTBO ITPU3bIBHU-
KOB WJIyT B aPMUIO II0C/Ie OKOHYAHVIA YIeOHBIX 3aBe/IeHIT.

B mepuos, oceHHell NPU3BIBHOM KaMIIAaHUU PANbI Boopy:KeH-
HbIX CI Poccuy TIOMOMTHAT OPUEHTHPOBOYHO 30 HOBOODAHIIEB W3
Hl}épLHJlKapCKOI‘O patioHa. IlepBad OTIIpaBKa IIYPHIIKAPCKUX HO-
BOOPAHIIEB COCTOUTCA B OyIrDKalIee BOCKpeceHbe.

Benuamun I'opses.
Domo asmopa.

HABCTPEYY JHIO PAMOHA

Harpaxzgener B Mae

JiHcTaq cTapbie NOAUMBKY...
IoyéTtHbIMM  IpaMoTa-
vMu  Amamo-HeHerkoro

okpyxkxoMa KIICC u ucnonkoma CoseTa Hapzenos: IOpuii Ajekcas-
IpoBud ThUTMKOB, AHIpel AJIeKCaHAPOBUY ApTeeB — OJIEHEeBOABI
coBxo3a «My»xeBcKuiy; [Ipokoruii ['epacumoBid MakcapoB — ojieHe-
BOJ, COBX03a «[ OPKOBCKMIA».

VKyeMble eKeMeCIIHO «[JHeBHUKHU COLICOPEBHOBAHUIL» - CBO-
eobpasHasa Jlocka mmo4éra B rasere. Cpenyt paMiuiil IIepeJlOBIKOB
orpactert: CBeriaHa CeMEéHOBHa MouvceeHKO — 3BEpOBOJ, COBX03a

«TopkoBckuity, Tamapa HukomaeBHa PeppbkuHa — JJoApKa COBX03a
«[OpKOBCKMIA.

19 aBrycra 1980 roza Ha [Irenyme paiikoma KIICC ILIL IMagankuna
TepefaéT PyKOBOJCTBO PAMOHHOM ITAPTUMHOM OpraHu3anyie Muxa-
wiy AleKcaHZpoBudy JleoHTheBy, paHee Bo3miapraBiieMy PK KIICC
KpacHocenbKyIIcKoro paiioHa.

B prIfanKkol JepeBHe XaIropt MOSBWIOCH AIeKTPOCHAOKeHe —
TIOCTaBJIeH HeOOJIbIION IU3eTb-TeHepaTop. M JKUTemi ropTa Hadam
TIPUOGPETaTh TeIeBU30DbL

Cpezy MponCIIeCTBUM — ITOXKap Ha XyJI-IIyrope B IlepUoj] BeCeHHel
OXOTBI, KOIJA OXOTHUKU II0 HEOCTOPOXKHOCTU IIOAOKIVI ITyrop. Cro-
pesio 1 50 KyOOMeTPOB COBXO3HBIX APOB.

TTodwueku icman Huxonaii Poues.
Domo u3 apxusa «CID.
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Bpema «BK10YUTLY UMMYHUTET

B nepadoune u npasgHnynbie auu B Lilypblukapckom paiione npoaomkaerca BakuMHauus HaceneHus

3alUTUTh caMoe JOporoe

KopMamux maTepeil paspemrwiu Ipu-
BUBATh: MUHUCTEPCTBO 3APaBOOXPAHEHUS
Poccuy MCKIIOYIIO TPYHOE BCKapMJIMBA-
HUe U3 IlepevyHs IIPOTHUBOIIOKAa3aHUM i
BaknuHAIWK «CIlyTHUKOM V» B OOHOBJIEH-
HOU MHCTPYKIMU K BakuuHe. Ilepes Bak-
IUHAIMeN KOPMAIIUM >KeHIIMHAM CTOUT
OLIEHWTb PUCKU U IIOJIb3y OT IIPUBUBKH,
TIPOKOHCY/IbTUPOBAThCA C JIedalluM Bpa-
4OM.

OGHOBJIEHHBIH CIIMCOK IIPOTUBOIIOKA3a-
HUU:

- TUIIePYYBCTBUTEIBHOCTh K KaKOMY-IU-
60 KOMITOHEHTY BaKI[UHBI WM BaKIVHE,
cofep:xalel aHaJIOTMYHbIe KOMIIOHEHTBI;

- TSDKENble AUIepruyecKue peakIuy B
aHaMHese;

- OCTpble MH(EKIMOHHbIe U HeHH(EeK-
LIVIOHHBIe 3a060JIeBaHMA, 000CTpeHNe Xpo-
HUYeCKUX 3a00/IeBaHUM - BaKIMHALUIO
IIPOBOJAT 4Yepe3 2-4 HeJeNU II0C/Ie BbI3J0-
POBJIeHUA WIW HAaCTyIUIeHUA PeMUCCUU.
IIpu HeTsmxénbIx OPBU, ocTpbIx MHGpEKIU-
OHHBIX 3a00meBaHuAX XKKT - BaKIIMHAILIUIO
TIPOBOJAT IIOCJIe HOPMAIN3allUK TeMIlepa-
TYpBbI;

- BO3pACT JI0 18 J1eT (B CBA3U C OTCYTCTBU-
eM JJaHHBIX 00 3¢ (HeKTUBHOCTH U He301mac-
HOCTH).

IIpoTuBOIIOKa3aHUA I BBeAEeHUA KOM-
noHeHTa II: TAaxéble MOCTBAaKIMHAIBLHBIC
OCJIOKHEeHUA (aHa(pWIaKTUYeCKUM IIOK,
TsoKENbIe TeHepaIu30BaHHbIE a/uleprude-
CKUe peaKIu{, CyJOPOKHBINA CUHAPOM,
TeMIlepaTypa Tejia BbImie 40 U T.I1.) HA BBe-
JleHre | KOMIIOHeHTa BaKI[UHbL.

bapeep 111 KOpoHaBUpyCa

B lypslIkapckoM paiioHe IO COCTOf-
HUIO Ha 1 HOAGPA B MH(DEKIMOHHOM MO-
HOTOCIUTaIe JiedeHue IIOJNIy4alT CeMb
TaIeHTOB: JIBOe B JIETKON (opMe U IIATh
CO CpemHeTDKENbIM TedeHueM. CTOUT OT-
MEeTUTbD, YTO JIETKOe TedeHue 3a00/IeBaHUA
T€PEHOCAT BaKIIMHUPOBAHHbIE IIALIMEHTh],
CpeJHeTDKENoe — MALMeHTh], He IIPoIIes-
IIre BaKI[WHAIUIO IIPOTUB HOBOM KOPOHA-
BUPYCHOM MH(EKITUM.

3a 9 Mecanes 2021 roga KOpPOHaBUPYC
YHEC KU3HU 13 mIyphIIIKapleB. 3alluTu-
Te ceOs M OKPYKAIOIINX, Co37ialiTe Gapbep
JUIA BUPYCOB ¢ momompio nmpuBuBku! Io-

npotus COVID19

OCTAHOBUM -

COVID-19

cTaBUTh BakIyHy oT COVID-19 MOXXHO BO
BCeX CTPYKTYPHBIX HOJpasfieleHusaAx My-
skeBckou [1PB.

I'padux pabomul
NYHKIMO08 8aKUUHAUUL 8 N0dpa3desleHUIX
IBY3 AHAO «Mymcescras LIPB»
8 8bIX00HbLE U NpasdHUUHbLe OHLL:

My:xeBckaa LIPB. 3ganue OCMII 1o yir.
ApXaHTenbCKoro, AoMm 7a: 09:00-17:00, Tes.
8-900-402-27-02, 03, 2-10-03.

TOpKOBCKasA y4JacTKOBasg OOJIBHU-
ma. 3ganue OCMII no ymn.8 Mapra, 12/1:
10:00-12:00, Ten. 8 (34994) 61522. Ilpu-
BUBOYHBIN KabuHeT 1o yi.8 Mapra, 12/1:
05-06.11.2021r. 09:00-15:00, Tei. 8 (34994)
61803.

OBroprckass BpayeOHasg amOyaIaTo-
puA. IIpuBuBOYHBIN KabuHeT 110 yi1.CoBeT-
CKad, 23: 10:00-12:00, Tes. 8-900-396-45-88.

IIlypeimkapckag BpayeOHass aMOy-
smaropus. [[pUBUBOYHBIN KaOWHET IO YII.
MonopexxHas, 14: 10:00-12:00, Teir. 8-904-
485-04-62.

IMumiapckas BpayeOHasg  aMOya-
TOpuA. [IpUBUBOYHBIN KaGWHET IO YII.
CoBxo3Had, A.2: 10:00-12:00, Tes1. 8-902-625-
55-62.

JlomxapuHckuii PAII. TIpUBUBOYHBIN
Kabuuer mo yi. IlkombHas, x 6: 10:00-

12:00, Ten. 8-951-984-60-70.

BocaxoBckuii  PAIL.  [IpUBUBOYHBIN
KabuHet 1o yi.beperoBas, mom 9a: 10:00-
12:00, Tes. 8-951-982-20-17.

Amroprckuit PAII. IIpUBUBOYHBIN Ka-
ouHer mo yi.Keapomas 3eMeNbHBIN yda-
cTok N°®15: 10:00-12:00, Tesn. 8-900-402-84-
40, 8(34994)6-11-24.

AzoBckuit PAII. TIpUBUBOYHBIN Kabu-
HeT no yi.lIxonpHad, gom 11: 10:00-12:00,
TeJ. 8-951-984-64-56.

KaspiM-MbIcoBckuii  PII. I[IpuBuBOY-
HBIU KabuHeT 1o yr.HaGepexxHas, JoMm 4:
10:00-12:00, Tes1. 8-908-860-98-29.

BBIXO[, MeIUITMHCKOrO pPaGOTHUKA II0
NIpeABapUTENIbHON  3allMCH  JKeJIAIOIIMX
IIPOUTH BaKLMHAITUIO.

Cnocobbl 3anucu Ha 8AKUUHAUUI0
npomueg COVID-19:

1. Yepes nopTaj rocyjapCTBeHHBIX YCUIYT
(ETITY) gosuslugi.ru;

2. o Tenmedony 8-900-402-27-02 wiu 1o
YKa3aHHbIM TejleoHaM B CTPYKTYPHBIX
noapaszaenenusx Myxesckoii [1PB.

I[Ipy BOBHMKHOBEHUM BOIIPOCOB Kadye-
CTBa OKa3aHVs MeIUIIMHCKOM [TOMOIIH 06~
paimarbcd 1o TesiedoHy: 8- 900-402-27-01.

I[lo BompocaM BaKIMHAIMU IIPOTUB
COVID-19 o6paImatscs 1o TesiepoHy «rops-
el tuHUN»: 8-900-402-27-02.
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MEOMUMHCKNI KANEHJAPD

Mucynbt: (haktopbl pucka,
IUArHoCTuKa, npohunaktuka

B Poccuu Gosee yeM 450 000 4eroBeK
€3KeroffHO epeHOCAT UHCYJIbT, KaK IPUIK-
Ha CMepTU OH 3aHMMaeT TpeTbe MeCTO II0-
CJle WIIeMUYeCcKON GOJIe3HU Ccepflia U OH-
KOJIOTMYEeCKUX 3abosieBaHuii. Emié mecsarhb
JIeT Ha3aJi 3TOT He/lyT CIIpaBe/i/IiBO CUUTAII-
cs1 60JIe3HBIO MOMKIIBIX JIIOZEH, HO CEeTONHA
OH CTpeMUTEeJIBHO MoJozeeT, 10 30% Bcex
3a00JIeBIINX - JIIOAW Haubojee aKTHUBHO-
r0, TPYAOCIIOCOGHOTO BO3pacTa 25-50 Jer.
PucK pasBUTHA MHCYJIbTa YBEJIMYMBAETCH
Kakzable 10 jeT »ku3HU B 2 pasa. ExxerogHo
VHCYJIBT IIOPAXKAET OoJtee 6 MIWLIMOHOB Ye-
JIOBEK B MUpe, ABJIAACh IPUYUHON CMepTU
4 MIWLUIMOHOB.

Ilocne mepeHeCEHHOTO MHCYJIbTAa WHBA-
JINJAMH, He CIIOCOOHBIMM CaMOCTOATEIHLHO
00XOOUTECS 0e3 IOCTOPOHHEH ITOMOIITH,
CTaHOBATCA 6osiee 60%, MHOTHE IIOKI3HEH-
HO OCTAaIOTCS IIPUKOBAHHBIMM K IIOCTEJIH,
JINIIAIOTCA PeYU, CIIOCOGHOCTU CaMOCTO-
ATEJIbHO TepeBUTaThbCs, IVIOTaTb, MOXKET
TIOCTPafaTh WHTE/UIeKT, MOIYT Pa3BUTHCA
HeoOpaTUMble TICUXUYECKUe W3MeHeHU.
UHCynpT U ero MOCIeACTBUA 3aHAMAIOT
epBoe MeCTO Cpefu BCeX BO3MOXKHBIX
IIPUYVH UHBUINAHOCTH, B IIePBYIO OUepesib
¥13-32 HeCBOeBPEMEeHHOU AWarHOCTUKU U
CJIUIIKOM TIO3IHEr0 Havaja JieyeOHbIX Me-
POIIPUATUIA.

WHCynpT - 3TO pe3kad JUCHYHKIUA
KPOBOOOpAIeHUsI B TOJIOBHOM Mo3re. BbI-
JIeJIAI0T [Ba OCHOBHBIX BHJA WHCY/IbTA:
UIIeMUYecKU U reMopparmdeckuii. IIpu
WIIeMAYeCKOM HWHCYJIbTe MO3TrOBOe KpO-
BOOOpalieHre HApyIIaeTCs B pe3yJIbTaTe
CrasMa U (WIK) 3aKyHOpKU cocynoB. [Ipu
reMOpparu4eckoM ke WHCYJIbTe pa3phbIB
COCY[IOB IIPMBOJUT K W3JIUAHUIO KPOBU B
mo3r. KpoBousnusaHve B MO3r 3a4acTyio
TIPOUCXOIUT BCJIEACTBUE JIUTENbHBIX Ha-
TPY30K JINOO CTPECCOBBIX CUTYyaIuii. Yarre
BCEr0 3TO 3a00jieBaHME BCTPEYAETCI V
Jrofelt B Bo3pacTe, Bo3HMKaA Ha ¢GoHe ap-
TEePUOCKIIepO3a COCYIOB U THIIePTOHUU.
Hepeznxu ciryyau, KOra NanyeHToB roCIy-
TATU3UPYIOT IPAMO C JaYHBIX YIaCTKOB, Ha
KOTOPBIX OHU IIePeHOCAT TKEJbIe IIpe-
MeThbI U IIPOBOJAAT MHOTO BPeMEHU, CKJIO-
HUBIIWCH HAJ, TPASKAMU.

®aKTOpBI pUCKa
BO3HUKHOBEHUA UHCYJIbTA

K daxTopam pucka oTHOCATCA:

- Bo3pacT Gotee 60 JieT;

- IOBBIIIEHHOE apTepUaIbHOe JaB/leHue;

- CaxapHbIN JuaberT;

- IOBBIIIEHHBIH YPOBEHb X0JIECTEPHUHA;

- HU3KUH ypOBeHb (pU3NIeCKOl aKTHBHO-
cTH;

- OXKUpeH!e;

- HapyIlleHVe Ccep/ledHOro PUTMa CepAra

(MepuaTenbHasE apUTMUA, PUOPIIT-
JIAIUA TIPeICEPIUA U [P.);

- KypeHue U U30bITOYHOE YIIOTPe-
GJIeHVe aJIKOToJIA, HAPKOTHUKOB.

«JInmo — pyka — pedb»

K coxanenuto, B Poccuu TOJILKO
18% mareHTOB C MHCYJIBTOM IIOIIa-
JAIOT B OOJIBHUITBI BOBpeMsL. JIroau
TIPOCTO He IIOHUMAIOT, YTO C HUMM
IPOM30IUIO, A OKpy)KaroIiue He
3HAIOT, KaK paclo3HaTb WHCYIbT
¥ KaK JIeHiCTBOBATh B TAKOU CUTya-
VN,

KakapIii deyioBeK 00A3aH 3HATH
W yMeTb pacIlO3HaBaTh IIepBbIe
OpU3HAaKU UHCyIbTa. YacTto OT-
BETCTBEHHOCTD JIKUT MMEHHO Ha
OKpyarmux. KoBapcTBO MHCYIIb-
Ta B TOM, 4TO 3a4aCTyI0 CaM IIOCTpa-
JABIINI He 3aMeYaeT U3MeHeHU B
CBOEM CaMO4YyBCTBUM. HeKoTOpbIe
paHHNEe W3MEHEeHW:A, COIIPOBOXKAA-
I0I[ie UHCYJIBT, MOXXHO 3aMeTHUTb
TOJIBKO CO CTOPOHBL.

WHcynpT pa3BuBaeTcAd BHE3AIHO.
JIJIs ero AUarHOCTUKU B JOMAIITHITX

Ocmpole HApYULeHUS M03208020 KPOBOO-
opawenua (OHMK) npedcmasnatom coboii
00HY U3 0CHOBHBLX NPUUUH 30607e8AeMOCTIL,
cmepmHocmu, 0umenvHoti Hempydocno-
cobHOCMU U UHBAUOHOCMU 8 00Uiecmae.
IlepgocmenenHble 3adauu 0ka3anus me-
OQUUUHCKOTL NOMOWU 6ONBHBIM C OCPLIM
MANCENBIM UHCYJILIOM HA 0020CNUMATb-
HOM 3mane - 31mMo noddepicanue HU3HeHHO
BAMCHBLIX PYHKUUTL U HemedneHHAs 00-
cmaeka nayueHma 8 coomsemcmayrouuil
cmayuoHap.

IIpoenos OHMK 3asucum om Haiuuus
conymcmayrouux 3a001e8anuil, 6pemeHu
obpawieHus 3a MeGUUUHCKOL NOMOLbIO U
gospacma navyuenma. ITo daHHbIM U3 pa3-
HbIX UCMOUHUKOB, 8 CPeOHEM CMEPTHOCMD
8 2pynne 60NLHBIX C 2eMOPPALUUECKUM
uHcyawmom docmuzaem 00 49-61%.

B Ilypvuukapckom paiione 3a 0essms me-
caues 2021 200a 3agukcuposano 15 cyuaes
0CMpP0o20 HAPYULEHUS M03208020 KPOB00OPA-
WieHUs, 8 MOM YUCe 5 clyuaes 2eMoppazu-

YCIOBUAX — CyLIeCTBYeT IIPOCTOM

TeCT, KOTOPBIN HasbIBAIOT WIMIO —

pyka — peub». OH MO3BOJIAET OIIpe-
JIeJIUTh UHCYJIBT, B 80% CIydaeB. DTO HEOO-
XOJUMO TBEP/I0 IIOMHUTD.

1. TompocuTe dYeIOBeKa VJIBIOHYTHCA.
VY7pIOKa - HECUMMeTPUYHAsA, YTOJIOK PTa C
OJHOM CTOPOHBI OIYIIEeH WIN He IPUIOJ-
HUMAeTCA, BO3MOXKHO, IIOATEKaHWeE CJII0-
HBIL.

2. Tonmpocute NOBTOPUTH 3a BaMU He
OYeHb CJIOXKHYIO (pasy, WIM IIPOCTO Ha-
3BaTh CBOe uUMA. Peub - HeuéTkad, 3amen-
JICHHas, WIA HEBO3MOXXHOCTb APTUKYJLA-
1.

3. IlonpocuTe 4enoBeKa MOAHATH PYKHU
BBepX WIN BBITAHYThH Iiepel cO00i. [Bu-
JKeHUA HeCUMMeTPUYHBI, BBIITOIHAIOTCA C
Pa3HOM CKOPOCTBIO WIM BO3MOXXHBI TOJIb-
KO C OHOM CTOPOHBI. JIpyroil TpeBOKHBIM
MIPU3HAK — OHEMEHNe B PyKe WIN Hore.

5. ITormpocuTe BBICYHYTBb A3BIK U IIOCMO-
TpuTe Ha ero (GopMy U PacIoJIOKeHUe.
[Ipy3HAaKOM HMHCYJIbTA ABJIAETCA OTKJIOHE-
HUe A3bIKa OT CpeJHel IMHUU.

Kak npenorBpaTUTh HMHCYIBT? MOXHO
Ji 1306e3KaTh 3TOM KOBAPHOU 0OJIe3HH, KO-
TOpas eXKeroHO YHOCUT U3 KU3HU Oojiee
4 MWUTHOHOB 4enoBeK? Jla! U cmenatsb 3TO
ropasgo MpoIle, YeM 3aHUMAThCA peadu-
JIUTanyiell yesJoBeKa C yXke CIy4UBIINMCA
UHCYJIBTOM.

IMosiBeHue B Barmeii »KU3HU ITOSOOHBIX
MIpeIIeCTBeHHUKOB MHCYJIBTA JOJDKHO II0-
OyIUTh K CMeHe 00pasa JKU3HU. B mepByio
odepesb, IIepeMeHbI JOJDKHBI KacaTbCA CU-

4eck020 UHCYIbIMG, 2 YMePULUX.

cTeMbl TuTaHuA. Heo6X0IMMO YMEHBIIUTh
KOJIMYECTBO JKUPOB, KOITYEHOCTEMH, Kape-
HBIX IIPOAYKTOB B CBOEM paI[IOHe, a TAKKE
KaK MOKHO MEHBIIIe MCIIOJb30BaTh COJIb.
OBommu, GPyKThI, ATOABI - BOT Te MPOAYK-
TBI, KOTOPbIE JO/DKHBI KaK MOXKHO dalle
ObIBaTh B BallleM MEHIO.

B pesynbTraTe MHOTOYMCIEHHBIX HCCITE-
JIOBAaHUI ObUI CZIeJIaH BBIBOZ, YTO BEpPOST-
HOCTb Pa3BUTHUS WIMEMUU CHIDKAETCS Ha
5% TIpU YIOTpeOJeHUN KaKIOU MOPIUU
DPACTUTEIPHON UK. B IepByio ouepens
ciofja CJiefyeT OTHECTH OOOTaIéHHbIe BU-
tamuHOM C TIPOAYKTHI, TAKME KAK 3eJIeHb,
LIUTPYCOBBIE, PA3IMIHbIE BUIbI KAITYCThL

9 coBeTOB,
KaK IpefoTBPATUTH UHCYJIET

Cnedume 3a yposHeMm KpossH020 0asJleHus.

PeryyApHO u3MepATL YPOBEHb apTepu-
QIBPHOIO JABJIEHUA MOXKHO B JOMAIIHUX
YCJIOBUAX, IPHOOPETS B alTeKe CIelNaIb-
HBI TpuGOp (TOHOMeTp). IloBbIIEHHOE
JlaBJIeHUe - 3TO IIePBbIi «(3BOHOYEK» O BO3-
MOXKHOM HHCYJIbTe, TI09TOMY TaK BaXKHO 3a
HUM CJIeIUTDH ¥, IIPU HeOOXONVMOCTY, He-
3aMeINTEIbHO NIPUHUMATh MephI II0 ero
CTa0MIN3AIIM.

NPONOMKERHE HA 11 CTP.
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NOHEARENbHHK

IepBbIii KaHAI
05.00, 09.15 «Jlo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBoctu
09.50 <Kuts 310poBol» (16+)
10.55 «<MogHbI IPUTOBOP» (61)
12.10, 17.00, 01.05, 03.05 «Bpema
TIOKaXKeT» (16+)
15.15 «/laBaii mo>keHnMCcst) (16+)
16.00 <Myxckoe[KeHcKoe» (16+)
18.00 «BeyepH1e HOBOCTH»
18.40 «Ha camom ziesie» (16+)
19.45 «IlycTb roBOPAT» (16+)
21.00 «Bpems1»
21.30 T/c <BockpeceHCKUiD (16+)
23.30 «BeuepHuit Ypraut» (16+)
00.00 «[To3Hep» (16+)

POCCHA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «<MecTHOe
BpemA. Bect-Amam
09.55 «O camoM I1aBHOM. TOK-
moy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu»
11.30 «Cyzp6a genoBeka ¢ Bopu-
com KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHYT>. TOK-III0Y
(124)
14.55 T|c «TaiiHb! C1eACTBUA» (16+)
17.15 «Anapgpeit Masnaxos. [Ipamoit
aup» (16+)
21.20 Tfc «CeppMasa cuMbOHUA»
(124)
23.40 «Beuep ¢ Bmagumupom
CosoBbEBBIMY (12+)
02.20 T/c «<BecbI» (12+)
03.30 T/c «JIrranoe mesto» (16+)

KYJIbTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTH KYJIBTYpBI
06.35 Ilemkom...». MOCKBa cerop-
HALTHAA
07.05 «<HeBckuit Kouer. Teopus
HeBO3MOXKHOT0». bopric Kycronues
07.35 X/¢p «IToury cmenHasA
UCTOpUA»
10.15 <Habrogarestb»
11.10, 23.50 «Beuep, ITOCBAIIEH-
HbIN 60~1eTrIo ['oCcyapcTBeHHOTO
aKaJileMI4ecKoro Tearpa uM. EBr.
BaxranroBa»
12.25 CeKTakIb <AHTOHVI 1
Kneonarpa»
14.50 «IIBeT BpeMeHM». MuKesan-
Joxeno byoHappoty. «CTpalHbIi
cymy
15.05 HoBoctu. ITogpo6HO. ApT
15.20 «Poccus. CraBpornorsb. Ce-
MeWHbBIA IIOPTPeT»
16.00 X/ «Popmyita r06BI»
17.35 «lIBeT BpeMeHW. JleoHUz,
INacrepHak
17.45 Bmagyimup CriviBakoB, JlaHu-
a71b AKTa 1 HarmoHambHbI Gu-
JIAPMOHIYECKUI OpKecTp Poccumt.
Juprokep ApceHTrii TKayeHKo.
Kon1iept B MOCKOBCKOM MeXayHa-
porHOM JloMe My3bIKA
18.35 «CTyneHU IUBWIN3ALMN»
19.45 «I'maBHas Poib»
20.05 «IIpaBuIa »KU3HWI»
20.30 «CIIOKOMHOM HOUH, MaJTbI-
il
20.50 T/c «CrmeoHIgecKuit
pomam» (12+)
21.40 «Catn. Hecky4Has Kiaccu-
Ka..» ¢ Vipunoii TynmiHIieBoi 1
Drummom YrskeBCKUM
22.25 «EBaHTenmme JI0CTOeBCKOro».
ABTOPCKUIA IIPOEKT MUTPOIIOJIUTA

N

WnapuoHa (Andeea)

01.05 [I/c «JlereHan! 1 MUDBDI - Be-
JIMYAMIIe TAlHbI YeJTOBeYeCTBa»
01.55 A. YarikoBckuit. «Ckas o
Bopuce 1 I'te6e, GpaThsax Mx
ApociaBe Myzapom 1 CBATONONKE
OKasHHOM, O JINXUX Pa30OMHIKAX
¥ I06POM Hapojie PyCCKOM»

AMAJI-PETIOH
06.00, 02.00 «OTKpHBITHI Mup. He-
oXuaHHbN Kurip. 3aMok cBsTOro
WnapuoHar (12+)
06.30, 02.30 [1/¢p «BosbIIoi cKa-
YOK» (12+)
07.00 [1/d «YenoBex mupa. [Tyte-
mectByA ¢ AHEpeeM [ToHKpaTo-
BBIM» (12+)
07.30 M/c «Mpy-MyF-MIIIKYD (0+)
08.25 M/c «JTeo u Tur» (0+)
09.10, 15.10 «Pycco Typucro» (16+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00 «Bpem:
Amanar (16+)
10.10, 11.10 T/c «JIydmvie Bparu»
(16+4)
12.00, 05.30 «Acaaii. KoueBHMK
XXI Beka» (12+)
12.15, 05.45 «CeKpeTbI CeBepHBIX
pemécern (12+)
12.30, 22.15 [Ijd «3aroBemHUKYI
P®. Tariub1 Kapazgarckoro 3anoses-
HUKa» (12+)
13.15, 00.00, 03.45 «AKTyaIbHOE
VHTEPBBIO» (12+)
13.30 [I/¢ <HeusBecTHad VTamus.
Marepa - ropoz; U3 KamMHs» (12+)
16.10 M/c «CKa304HBI ITATPYIIb»
(04)
17.15, 19.45 T/c «/IBa oTIIA U1 1B
ChIHA - 2» (16+)
17.45 «[leTckuii Bompoc» (12+)
18.15, 23.15, 03.00 «bosbinoe
UHTepBBIO» (12+)
19.00, 22.45 [1/¢ «IL1aHeTa BKYCOB»
(12+)
20.15 Tc «OpioBa 1 AJIeKCaHIPOB»
(16+4)
00.15, 04.00 «[TomApHBIE NCTOPULY
(124)
01.15 «Ha BbIcOTe» (12+)
01.45, 05.15 «Exy Ha AMain (12+)
05.00 «<MapmpyT nocrpoen» (12+)

3Be3ma
05.25, 02.35 T/c «Pa3Bemuuku» (16+)
07.00 «Cerogss yrpom» (12+)
09.00, 13.00, 21.15 HoBocTu mHA
09.20, 23.40 X/¢ «<Bo3BpareHue
«Casaroro Jlykm» (12+)
11.20, 21.25 «OTKPBITBIH 3GUP».
Tox-1moy (12+)
13.40, 16.05 T/c «CMEPIIL Jlopora
OTHsD» (16+)
16.00 <BoeHHBIE HOBOCTH»
18.10 «He daxrh» (12+)
18.30 «CrienaIbHbII PeTIOpTaxK»
(12+)
18.50 «Ha ocrpue npopsiBa. Carié-
PbI 0COBOTO Ha3HAYEHsD (16+)
19.40 «CKpaITBIE yTpo3bl» ¢ Huko-
J1aeM YMHIAMKUHBIM (12+)
20.25 «3aragku Beka ¢ CepreeM
MezBesieBbIMy. «3aMy»KeM 3 Ibst-
BosIoM. Kak c1owivch cymb0bl
epBhIX Jieny TpeTbero perixar
(124)
23.05 «Mexy Tem» ¢ Hatamueit
MetmHoti (12+)
01.30 [I/c «3adpoHTOBEBIE pasBes-
YUKW (16+)
02.10 JJjc «XpoHmuKa [To6ensr (16+)

NAHOPAMA

BTOPHUK

IlepBBIii KAaHAL
05.00, 09.15 «To6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Hoso-
cTU
09.50 <Kutb 3m0poBo!» (16+)
10.55 «<MoAHBI IIPUTOBOD» (6+)
12.10, 17.00, 01.05, 03.05 «Bpem:a
TIOKaXKeT» (16+)
15.15 «/IaBaii nosxeHUMCsA (16+)
16.00 <My»xckoe/fKeHckoe» (16+)
18.00 «BeuepHrie HOBOCTHY
18.40 «<Ha camom jierter (16+)
19.45 (lycTb roBOPAT (161)
21.00 «Bpemsa»
21.30 TJc «<BockpeceHCKuI» (16+)
23.40 «<BeuepHUi Ypraut» (16+)
00.00 T/c «<Mata Xapu» (16+)

POCCHA1
05.00 «YTpo Poccrm»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 09.34, 14.30, 21.05
«MectHOe Bpem:. Bectu-AMan»
09.55 «O camoM 1aBHOM». TOK-
oy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu»
11.30 «Cyzmpba gestoBeka ¢ bopu-
coM KopyeBHMKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHyT». TOK-IIIOY
(12+4)
14.55 T/c «TaiiHbI CJIGACTBUA»
(164)
17.15 «Angpett Manaxos. [Tpsamoit
sup (16+)
21.20 T/c «CempMas ciMpOHML»
(12+4)
23.40 «Beuep ¢ Bragumupom
CostoBBEBBIMY (12+)
02.20 T/c «bechI» (12+)
03.30 T/c «JIrraHOe mesto» (16+)

KYJIbTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoBoCcTIX
KYJIBTYPbL
06.35 dlemkoM...». OCOOHIKU
MOCKOBCKOTI'0O KyIleyecTBa
07.05, 20.05 «IIpaBwia >KU3HI»
07.35 [/c «JlereHABI 1 MU(DBI - Be-
JIMYAUIINE TAWHbI YeJIOBeYeCTBa»
08.35 «LIBeT BpeMeHW». DAyapy,
Mase. «<bap B ®onmu-bepsxep»
08.45 JlereHibI MMPOBOTO KIHO.
Omap lapud
09.10, 20.50 T/c «CumdonrIe-
CKUI POMaH» (12+)
10.15 «HabmomaTrein»
11.10, 23.50 «Anexcaszgpa [Taxmy-
TOBA. CTpaHULIBI YKU3HI»
12.25 Cnektakib «[JocBsIieHue
EBe»
14.15 «Mrpa B 6ucep» ¢ Viropem
BosrmHbM. <ot
15.05 HoBoctu. [Togpo6Ho.
Kauru

15.20 «DpMUTOK». ABTOPCKAsA
nporpaMMa Muxaria ITnorpos-
CKOTO

15.50 «Catu. Hecky4yHasa kiaccu-
Ka..» ¢ punoii TylmHIeBok 1
OumnmoM YImKeBCKUM

16.30, 22.25 «<EBaHrenue Jlocroes-
CKOT'0». ABTOPCKUH IIPOEKT MU-
TpononuTa MnapuoHa (Andeesa)
17.35 A. YarikoBckuii. «CKas o
Bopuce u [11e6e, 6paThsax Mx
fApociase Myapom u CBATOIIONKe
OKasgHHOM, 0 JINXUX Pa30OVHY-
Kax 1 JOOpOM Hapozie PyCCKOM»
18.35 «CryreHr IMBWIA3ALAN»

19.45 «Iy1aBHaA POJIb»

20.30 «CITOKOMHOM HOYH, MAJTbI-
!y

21.40 «beyas cTyaus»

00.55 JI/c «JlereHbI 1 MUGBI

- BeJTMYaIIIvie TalHbI YejloBeye-
CTBa». «BeTMKWMI1 ITOTOIT

01.50 Omrepa «OpsieaHcKast ieBa»
02.40 «L1BeT BpemeHwm». Bramy-
mup TammH

AMAJI-PETVIOH
06.00, 02.00 «OTKPBITBIN MUP.
Heoxupmanusii Kurip. 3acTeis-
1ree Beyure Pamarycrol» (12+)
06.30, 02.30 [/ «BosrbIoii cKa-
4OK» (12+)
07.00 [I/d «YeoBek mupa. ITyte-
mrectBusA ¢ AHzpeeM IToHKpaTo-
BBIM» (12+)
07.30 M/c «<My-My-MuIIKWD» (0+)
08.25 M/c «Jleo 11 Tur» (0+)
09.10, 15.35, 16.10 «Pycco Typu-
cTO» (16+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00 «BpemsA
Amana» (16+)
10.10, 11.10 T/c JIyummie Bparm»
(16+)
12.00, 05.30 «CeBepHbBI KOJIO-
pum (12+)
12.30, 22.15 [T/ «3arioBefHUKI
P®. KabapayHO-BamKapcKumit
TOCYZIapCTBEHHBIN 3aII0BETHITK?
(12+)
13.15, 00.00, 03.45 «<AKTyaJIbHOE
VHTEePBbIO» (12+)
13.30, 15.10, 20.15 T/c «OpsoBa 1
AriekcaHzipoB» (16+)
16.35 M/c «CKa304HbII TATPYIb»
(0+)
17.15, 19.45 T/c «/IBa oTIia ¥ Ba
CbIHaA - 2» (16+)
17.45 «/leTckuit BOIIpoc» (12+)
18.15, 23.15, 03.00 «bosblIoe
HUHTEePBbIO» (12+)
19.00, 22.45 [l/¢d «Il1aHeTa BKy-
coB» (12+)
00.15, 04.00 «IlosapHBIE UCTO-
pym» (12+4)
01.15 «Ha BbIcOTe» (12+)
01.45, 05.15 «Eny Ha AMam (12+)
05.00 «<MapLIpyT IOCTPOeH» (12+)

3Be3za
05.25 Tjc «PazBemumku» (16+)
07.00 «CeromHA yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 21.15 HoBocTu aHA
09.20, 23.40 X/ «YepHbIit
pyHIy (12+4)
11.20, 21.25 «OTKpPBITBIH 3(pUp».
Tox-mmoy (12+)
13.40, 16.05, 03.40 T/c «<HeGo B
orHe» (16+)
16.00 «<BoeHHBIE HOBOCTU»
18.10 «He ¢paxt!» (12+)
18.30 «CrelIIbHBIN PETIOPTaXK»
(12+)
18.50 «Ha ocrpue npopsbisa. Caré-
PBI 0COO0T0 Ha3HAYeHU:» (16+)
19.40 «JlereHzBI apMUU C AJIEK-
ca"apoM Mapmaiom» (12+)
20.25 «YJIIKa U3 IpouuIoro (16+)
23.05 <Mexxay TemM» ¢ Hatamiei
MemmuHoM (12+)
01.30 X/ «Barmanvie! Bcem
TOCTaM...» (12+)
02.50 I/ «ATaka MepTBEIIOB»
(124)
03.15 JIjc <MockBa ppoHTy» (16+)




NAHOPAMA

IMepBoIii KaHAT
05.00, 09.15 «Jlo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Hoso-
cTU
09.50 “Kutb 3mopoBol» (16+)
10.55 «<MogHbI1 IPUTOBOD» (61)
12.10, 17.00, 01.05, 03.05 «Bpemsa
TIOKaKeT» (16+)
15.15 «/IaBaii nosxkeHUMCA (16+)
16.00 «My>xckoe/fKeHCcKoe» (16+)
18.00 «BeuepHe HOBOCTU»
18.40 «Ha camom zeste» (16+)
19.45 «IlycTs roBOPAT» (16+)
21.00 «<Bpems»
21.30 TJc «<BockpeceHCKH» (16+)
23.40 «<BeuepHui Ypraur» (16+)
00.00 T/c <Mara Xapw» (16+)

POCCHA1
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «MecT-
Hoe BpeMA. Bectu-fAmam
09.55 «O camoM Iy1aBHOM>. TOK-
1oy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTm»
11.30 «Cyzapba yesioBeka ¢ bopu-
coM KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MyuHyT». TOK-III0Y
(12+)
14.55 T|c «TafiHbI CIGACTBUA»
(16+)
17.15 «Auzpett Manaxos. [Tpsamort
sup (16+)
21.20 Tjc «CempMmas cumdpoHMA»
(124)
23.40 «Beuep ¢ Bragumupom
CostoBBEBBIMY (12+)
02.20 T/c «BecbD» (12+)
03.30 Tc «JIruHoe meno» (16+)

KVYJIBTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 06.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoBocTHt
KYJIbTyPbI
06.35 «[lemmkom...». MockBa
PpOMaHTHIYecKas
07.05, 20.05 «IIpaBwia *KuU3HI»
07.35 «JlereHzapl ¥ MUQBI - BeJIU-
YAKIIEe TAMHbI YeIOBEYECTBAY.
«BeJTMKMIA ITOTOIT»
08.35 «IIBeT BpemeHM». Kame-
pa-o6ckypa
08.45 «JlereHbI MMPOBOTO KMHO.
Ajvta JlapuoHOBa
09.10, 20.50 T/c «CumdonrIe-
CKUI1 poMaH» (12+)
10.15 «Ha6momaTers»
11.10, 23.50 I/ «/leHb apTHCTA.
Muixawi YIbaHOB»
12.05 «LiBeT BpeMeHU». DABapL,
MyHk. <Kpux»
12.25 CrieKTaxiIb «<AMPUTPUOH»
14.45 JlepBble B Mupe». «CUHAA
nrunay [payésar
15.05 HoBoctu. IToppo6Ho. Kuno
15.20 «3pucoH Jenncos «JIasaps,
wir Top»KecTBO BOCKPeIeHU»
B IIporpamme «BrOIeHCKU
CIOKET»
15.50 «benas cTyaua»
16.35, 22.25 «<EBaHresnue JlocToeB-
CKOTO». ABTOPCKU ITPOEKT MU-
TpormouTa MnapuoHa (Andeesa)
17.40 Omntepa «OprieaHCKas AeBa»
18.35 «CTyIieHy IUBIIM3AIUN»
19.45 «[J1aBHAA POJIb»
20.30 «CITOKOIHOM HOYU, MAJTbI-

\\H.H/I!»

GPEA

10 Honbpa

21.40 «BnacTs (paxrar. <Kopen-
Hble Hapozp! CeBepa U pyccKad
IIBIM3alI A

00.40 [i/c «JlereHABI ¥ MU(DBI

- BeJIMJalIie TalfHbI yesloBede-
CTBa». «COKPOBUIIIA HUGEIYHIOBY
01.35 Onepa «Ilapp Daurr»

02.30 «<PoMaH B KamHe». «<Po-
croB-Ha-JJoHy. Oco6HAKY [Tapa-
MOHOBBIX»

AMAJI-PETIOH
06.00, 02.00 «OTKpPBITBIA MUD.
Heoxwupannbni Kump. AHTIY-
Hb CamaMuH» (12+)
06.30, 02.30 [I/¢ «BorbIoii cka-
YOK» (12+)
07.00 [/d «YeroBex mupa. ITyre-
mectBuA ¢ AunpeeM [ToHKpaTo-
BBIM» (12+)
07.30 M/c <Mu-Mu-MuIIKy» (0+)
08.25 M/c «JIeo u Tur» (0+)
09.10, 15.35, 16.10 «Pycco Typu-
cTo» (16+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00 «Bpemsa
Amarna» (16+)
10.10, 11.10 T/c «JIyuvie Bparu»
(16+)
12.00, 05.30 «M3bBaTacC OI3M».
[TporpaMma Ha sI3bIKe KOMH
(12+4)
12.30, 22.15 [I/¢ «3arioBeqHUKY
PO®. Vicropus OpeHOYPrCKOro
3aIIOBEIHUKA (12+)
13.15, 00.00, 03.45 <AKTyaIbHOE
HMHTEPBbIO» (12+)
13.30, 15.10, 20.15 T/c «OpsoBa u
AsexcaHzpos» (16+)
16.35 M/c «CKa304HbIA TATPYIIb»
(0+)
17.15, 19.45 T/c «/JBa oTIia 11 BA
ChbIHA - 2» (164)
17.45 «JleTckuii BOIIpoc» (12+)
18.15, 23.15, 03.00 «bosb1Ioe
VHTEpBbIO (12+)
19.00, 22.45 [l/ «ITmaneTa BKy-
CoB» (12+)
00.15, 04.00 «IToyApHBIE UCTO-
pur» (12+)
01.15 «Ha BeICOTE> (12+)
01.45, 05.15 «Eny Ha AMa (12+)
05.00 «<MapIIpyT IOCTpOeH» (12+)

3Be3za
05.10, 13.40, 16.05, 03.40 T/c
«He6o B orHe» (16+)
07.00 «Ceromssa yrpom» (12+)
09.00, 13.00, 21.15 HoBoctu iHA
09.25, 23.40 X|¢ «Bepcuist IOJIKOB-
HUKa 30puHa» (12+)
11.20, 21.25 «<OTKPBITBIH 3(pUp».
Tox-moy (12+)
16.00 «<BoeHHBIE HOBOCTU»
18.10 He daxl» (12+)
18.30 «CrieIMaIbHBIN PEITOPTK»
(12+)
18.50 «Ha octpue mpopsisa. Carié-
PbI 0co60T0 Ha3HAYeHUs» (16+)
19.40 «[JIaBHBII JeHb. Biaaau-
Mup Murysa (12+)
20.25 «CeKpeTHbIe MaTepUuaIbly
(124)
23.05 «Mexay Tem» ¢ HaTamieit
MemmHOI (12+)
01.25 X/ «IIprkaszaHo B3ATh
JKUBBIM» (12+)

02.50 X/d <M1 6pL1a HOYb...» (12+)
03.15 [ijc <MockBa (ppoHTy>» (16+) W
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INepBoIii KaHAT
05.00, 09.15 «Jlo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBo-
cTH
09.50 &Kutb 310poBo (16+)
10.55 «MozHBII IIPUTOBOP» (6+)
12.10, 17.00, 01.35, 03.05 «Bpema
TIOKaKeT» (16+)
15.15 «/IaBaii nosxeHUMCAD (16+)
16.00 «My>xckoe/fKeHckoe (16+)
18.00 «BeyepHrie HOBOCTH»
18.40 «Ha camom zeste» (16+)
19.45 (ITycTb roBOPAT (161)
21.00 «<Bpems»
21.30 TJc «<BockpeceHCKuI» (16+)
23.35 «BeuepHuil Ypraut» (16+)
00.00 K 200-1eTHio co JHA poXxe-
HuA Penopa JlocToeBCKoro.
«MexIy afoM 1 paem» (16+)

POCCHA1
05.00, 09.30 «YTpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «<MecT-
Hoe BpemA. Bectu-fAmam
09.55 «O camOM ITaBHOM». TOK-
1oy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 18.35 «BecTi»
11.30 «Cyzap6a gesnoBeka ¢ Bopu-
coM KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 17.15 «60 MuHyT». TOK-III0Y
(12+4)
14.55 T/c «TalfHbI CJISICTBIA»
(164)
19.35 «Bectu. MecTHOe BpeM:»
19.50 T/c «Cempmas cumbOHVA
(12+4)
21.50 ®yr601. OTOOPOUHBII
Mar4 YeMrmmoHaTa mupa - 2022 T.
Poccus - Kump
00.00 «Beyep ¢ Bmagumupom
CostoBBEBBIMY (12+)
02.20 T/c «becbI» (12+)

KYJIbTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoBoctit
KYJIbTyPbI
06.35 «[lemkom...». MockBa apa-
MaTH4YecKast
07.05 «[IpaBwia KU3HI»
07.35 «JlereHibI ¥ MUGBDI - BeJIU-
YayIlye TaliHbI YeJI0BeYeCTBay.
«COKPOBHIIIA HUOEJIYHTOB»
08.35 «/lJoporu CTapbIX MacTe-
poB». JIOCKYTHBII TeaTp»
08.45 «JlereHAbI MUPOBOIO KIHO.
VaHOKeHTHII CMOKTYHOBCKMIA
09.10, 20.50 T/c «CumdonrIe-
CKMI1 POMaH» (12+)
10.15 «HabmomaTein»
11.10, 23.50 [I/d «[JorOHU aBTOMO-
GwiIb». «[IpoCTO METpO»
12.20 «LiBeT BpeMeHW». YKax
OteeH JInorap. dIpekpacHasa
ITOKOJIQTHUIIAY
12.25 Cektawib «[IpucTaHb»
14.15 «VICKyCCTBEHHBII OTOOP»
15.05 HoBoctu. [Togpo6Ho. Teatp
15.20 «Mos m060Bb - Poccusly. Be-
nymuti [Teep-Kpucruan Bporre.
«KybaHCKYe Ka3aKu»
15.50 «2 BepHuxk 2». Cepreit
MaKOBeITKIiA
16.35, 22.25 «<EBaHreue JlocroeB-
CKOTO». ABTOPCKUI ITPOEKT MU-
TpononuTa MnapuoHa (Andeesa)
17.40 Onepa «Llapp Dauin»
\\1 8.35 «CTyTieH! BTSN

YETBEPT

11 Honbpa

19.45 «[J1aBHadA POJIbL»

20.05 «OTKpbITad KHUrar. Jleo-
auz [03edoBry. «drtauiH»
20.30 «CIIOKOMHOM HOYM, MaJIbI-
!y

21.40 «oHHUrMa. Muxasibs Poswte»
00.55 [I/d «[Apymzpl. TaiiHa KeJIbT-
CKUIX »KPeroB»

01.50 Kormiept B MOCKOBCKOM
MeXIyHapoAHOM JloMe My3bIKU
02.40 «LiBeT BpemeHm». Kapa-
BaIKO

AMAJI-PETFIOH
06.00, 02.00 «OTKPBITHII MUP.
Heoxupanusnii Kurip. Jlerenpap-
Had KpernocTb Pamarycrol» (12+)
06.30, 02.30 [T/ «BorbIIoi cxa-
HOK» (12+)
07.00 [/d «YenoBek mupa. ITyTe-
mecTByA ¢ AHzipeeM [ToHKpaTo-
BBIM» (12+)
07.30 M/c <Mu-Mu-MuIIKn» (0+)
08.25 M/c «JIeo u1 Tur» (0+)
09.10, 15.35, 16.10 <Pycco Typur
cTo» (164)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00 «Bpems
Amana» (16+)
10.10, 11.10 T/c «<Hedopmar»
(16+)
12.00, 05.30 «TyT cysr*ram». ITpo-
TpamMMa Ha S3bIKe XaHThI (12+)
12.30, 22.15 [T/ «3arioBeHUKI
P®. Vcropusa BopoHexckoro
3arI0BeIHUKAY (12+)
13.15, 00.00, 03.45 «AKTyasIbHOE
VHTEPBBIO» (12+)
13.30, 15.10, 20.15 Tjc «<OpsoBa u
AJeKcaHzipoB» (16+)
16.35 M/c «CKa304HbIA TATPYIb»
(04)
17.15, 19.45 T/c «/IBa oTIia ¥ ABa
ChbIHA - 2» (16+)
17.45 «JleTckuii BOIpoc» (12+)
18.15, 23.15, 03.00 «bosb1I0e
MHTEPBbIO» (12+)
19.00, 22.45 [1/ «Il1aHeTa BKy-
coB» (12+)
00.15, 04.00 «IToyApHBIE UCTO-
pym» (12+)
01.15 «Ha BeICOTE> (12+)
01.45, 05.15 «Eny Ha fAAMai (12+)
05.00 <MapuipyT nocTpoen» (12+)

3Be31a
05.15, 13.40, 16.05, 03.40 Tjc
«HeGo B orHe» (16+)
07.00 «Cerozmusa yrpom» (12+)
09.00, 13.00, 21.15 HoBoCTM JTHA
09.25 X|¢ «PacceaHHBI (12+)
11.20, 21.25 «OTKpPBITBIA 3(pUpP».
Tox-mmoy (12+)
16.00 «<BoeHHBIE HOBOCTU»
18.10 «He (pakt!» (12+)
18.30 «CrieIiaIbHbIA PEITOPTAKY
(124)
18.50 «Ha ocrpue nmpopbiBa. Carié-
PbI 0cob0ro Ha3HAYeHUsD» (16+)
19.40 «JlereHbI TEJIEBUAECHISY.
Kanepua Kuciosa (12+)
20.25 «Kog mocTyma» (12+)
23.05 <Mexxy Tem» ¢ HaTamueit
MeTmuHoi (12+)
23.40 X/ «besiopyccKuii BOK3aI»
(124)
01.40 X/ «IIpaBra jieiiTeHaHTa
KimmoBa» (12+)
03.05 [I/d «Boroop drutbm» (12+) )
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NATHHLA

12 Hosbpd

IepBhIii KaHAT
05.00, 09.10 «[To6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00 HoBocTit
09.45 OKuth 310poBol» (16+)
10.50, 02.25 «T'opsaumii jiesiy. I'pan-
ripu 2021 1. Toxuo. PurypHoe
Katanwue. [Tapsl. KopoTkaa
nporpamma (0+)
12.10, 17.00 «Bpem: IOKKeT»
(16+)
15.15 «/laBaii mo>xeHUMcA!» (16+)
16.00 «My>xckoefKeHckoe (16+)
18.00 «BeyepHre HOBOCTH»
18.40 «YeytoBeK U 3aKOH» (16+)
19.45 lose gygec»
21.00 «Bpems»
21.30 «T'ommoc» (12+)
23.25 «BeuepHuii Yprauts (16+)
00.20 [Ijd «/Iauuen [Jpit-/Ibronc.
Hacnegauk» (16+)
01.20 «Topsumii nexy. 'pan-
ripu 2021 1. Toxuo. PurypHoe
karanue. YKenmyael. KopoTkas
nporpamma (0+)
03.25 «BeuepHuii Unplugged»
(16+)
04.10 «<HaemuHe co BceMu» (16+)
04.55 «MOJHBIH IIPUTOBOP» (6+)

POCCHA1
05.00 «YTpo Poccrm»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 20.45 <MecT-
Hoe BpemA. Bectu-fAmam
09.34 <HaroHaIbHAsA pefaKLya»
09.55 «O camoM I1aBHOM». TOK-
1oy (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu»
11.30 «Cyznp6a gesoBeka ¢ Bopu-
coM KopueBHUKOBBIM» (12+)
12.40, 18.40 «60 MuHyT». TOK-IIIOY
(12+4)
14.55 T/c «TaliHbI CIEACTBUA»
(16+)
17.15 «Angpeit Manaxos. ITpamoit
U (16+)
21.00 <FOMopuHa-2021» (16+)
23.00 «Becesbs yac» (16+)
00.50 X/ «TopomcKas parcoaysi»
(12+4)
04.10 T/c «JIrraHOe mesto» (16+)

KYJIbTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoBoctit
KyJIbTypbI
06.35 «IlemIKoM...». Y4 JWB-
HBIN
07.05 «IIpaBrIa KU3HN»
07.35 o «Jpyvizpl. TaiiHa KeIbT-
CKUIX YKPeLiOB»
08.35 «lIBeT BpeMeHM». Bacumiii
KanguHckui
08.45 «JlereHbI MPOBOTO KMHO.
Jlropvuia I'ypueHKO
09.10 T/c «CrmdoHIYeCKUi
poMan» (12+)
10.15 X/¢ «YetnIpe BusuTa Camy-
o114 Bynbgar
11.55 «OTKpbITasA KHUTA. JleoHU],
103edoBry
12.25 Criektawis «[IpucraHb»
13.55, 18.45 «OcTpoBar
14.40 «IIBeT BpeMeHM». Kapa-
Ba/LKO
15.05 «IIncpMa U3 IIPOBUHLIAMY.
KpacHospck
15.35 «DHMrMa. Muxasib ose»
16.20 «IlepBble B MUpe». <AIlIa-

par Wimsaposa»

16.35 «EBaHTreme JJoCTOEBCKOrO».

ABTOPCKUI ITPOEKT MUTPOIIONH-

Ta MnapuoHa (Andeesa)

17.35 «PomaH B KaMHe». «Po-

croB-Ha-JloHy. Ocobusaku [Tapa-

MOHOBBIX»

18.05 «JapcKas 1oxa»

19.45 «JIuHWA »xu3HW». Kupmut

Kpok

20.40 X/ «1xmot»

22.40 «2 BepHuxk 2». ITaBes [Tpu-
i 1 Codba EBcTurHeeBa

23.50 [/ «CoBo iepBoe»

00.20 X/ «TpexXrpomoBbIi

M (164)

02.25 M/d «CrencTeue BenyT

Koso6kw». «I[lepdrur u Pomar

AMAJI-PETIOH
06.00, 02.00 «OTKpPBITBIA MUD.
Heoxupmanusi Kurp. loTide-
cKoe Kpy»xeBo beyranancar (12+)
06.30, 02.30 [T/ «BorbIIoii cka-
4OK» (12+)
07.00 [/d «YemoBex mupa. [TyTe-
mecTByA ¢ AHzipeeM [ToHKpaTo-
BBIM» (12+)
07.30 [/d «My-My-Mymke (0+)
08.25 M/c «JIeo u1 Tur» (0+)
09.10, 15.35, 16.10 «Pycco Typu-
cTo» (16+)
10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00 «Bpema
fAmanar (16+)
10.10, 11.10 T/c «<Hedopmar»
(16+)
12.00, 05.30 «IaMpan HyMIbD.
ITporpaMma Ha HEHEIIKOM S3bIKe
(124)
12.30, 22.15 [I/¢ «3arioBeqHIKY
P®. Tatian1 FOraHCcKoro 3aroBes-
HUKa» (12+)
13.15, 00.00, 03.45 «
MHTEPBbIO» (12+)
13.30, 15.10, 20.15 T/c «OpoBa 1
AJeKcaHzipoB» (16+)
16.35 M/c «CKa304HbIA TATPYIIb»
(04
17.15, 19.45 T/c «/IBa oTIja ¥ IBA
CbIHaA - 2» (161)
17.45 «JleTckuii BOIpoc» (12+)
18.15, 23.15, 03.00 «bosbImoe
MHTEPBbIO» (12+)
19.00, 22.45 [l/¢ «ITmaHeTa BKy-
coB» (12+)
00.15, 04.00 «IToyApHBIE UCTO-
pym» (12+4)
01.15 «Ha BeIcOTE> (12+)
01.45, 05.15 «Exy Ha Aman» (12+)
05.00 <MapuIpyT oCTpoeH» (12+)

AJIbHOE

3Be3na
05.15 TJc <HeGo B orHe» (16+)
07.10 «CenaIbHbIN PeIIopTak»
(124)
08.45, 09.20, 13.20, 15.05, 16.05,
21.25 TJc «Poccusa Mosozasty (12+)
09.00, 13.00, 21.15 HoBocTu fHA
16.00 «<BoeHHBIEe HOBOCTU»
23.10 «JecaTs doTorpaduii».
Anexcarzp C1agkos (12+)
00.05 X/ «PaccesHHBIN (12+)
01.40 X/ «be3bIMAHHAA 3BE30a»
(124)
03.50 X/ «M1 6pU1a HOUB...» (12+)
04.15 [Ijd «<Mapusa 3akpeBCKast.
JlpamMaTypruis BBICILIETO IIIOHA-

Kay (12+)
/

NAHOPAMA

IlepBBIi KaHAT
06.00 «['eopruit FOMaToB. AMHU-
CTUA 1A Tepos» (16+)
06.55 (IleTpoBKa, 38»
08.20 «T'opsumuii tesiy. I'pas-
ripu 2021 r. Toxuo. PurypHoe
Katanue. [1apsl [IponsBosibHaA
nporpamma. Tanip!. [IpousBoib-
HBII TaHeI
12.00, 14.00 HoBoctt
12.15 «Topsaumii iesy. I'pas-
ripu 2021 r. Toxuo. PurypHoe
Katanue. [1apsl [IporsBosibHaA
nporpamma. KeHmunel. [Tpous-
BOJIbHAA ITPOrpaMma
14.15 «Topsuutii eny. ['pas-Tipu
2021 1. Toxkuo. durypHoe Kara-
Hue. YKenmuns!. [IponsBoabHaAA
Iporpamma
15.00 «Bupem Buzieo? (6+)
15.30 [Tpas3gHUYIHBIL KOHIEPT
KO JTHIO COTpYJHUKA OPTaHOB BHY-
TpeHHUX Jies B Kpemiie (12+)
17.50 «JIeAHUKOBBIN Tepuofy (0+)
21.00 «Bpem:»
21.20 «Ceroms:A BedepoM» (16+)
23.05 X/t «ApaxuICOBBII COKOII»
(124)
00.50 Konuiept «PoHzO» (12+)
02.35 «MopHbI IPUTOBOP» (6+)
03.25 «/laBaii moxxeHUMcAl (16+)
04.05 «My»kckoe/YKeHckoe» (16+)

POCCHA 1
05.00 «¥Tpo Poccrm. Cy660Ta»
08.00 <MecTtHOe Bpem:1. Bectu-f1-
MaD»
08.20 <MectHOe BpeMms. Cy660Ta»
08.35 «Ilo cexpeTy BCeMy CBETY»
09.00 «Popmyia enpl» (12+)
09.25 (I IaTrepo Ha OAHOrO»
10.10 «Cto K OFHOMY»
11.00 «Bectn»
11.30 «FOmop! FOmop! FOmop!!!»
(16+)
12.30 Tjc *KeHCKMe ceKpeTsI»
(16+)
18.00 «IIpuBer, AHapetil». Beuep-
Hee 1m0y AH7Ipeg MarnaxoBa (12+)
20.00 «BecTu B cy660TYy»
21.00 X/¢p «Cyactse CepadiMbl»
(124)
01.00 X/¢ «OmpHOUeCTBOY (12+)

KYJIBTYPA
06.30 «OmyicoH Jenucos «/Ia3aps,
wu Top:KeCTBO BOCKPeILIeHU» B
niporpamme «BuOIeHCKII CIOXKeT»
07.05 M/¢ «3aKonmoBaHHbII
MaJIbYMK», «B 300I1apKe - peMOHT!»
06.00 X/¢ «<He conwmich XxapakTe-
pamm»
09.20 «OGBIKHOBEHHBII KOHIIEPT
¢ DyapzroM DpUpPOBBIM»
09.50 X/¢ «MmuoT»
11.45 «DpMuUATOK»
12.15 «YepHele apIpbl. bebie
IIATHA»
13.00, 01.05 [/ «IIprmatsl»
13.55 «VICKycCTBEHHBII OTOOD»
14.35 «IIpuHnecca Typanaot. Pe-
skuccep Pyben CUMOHOB. 3anuch
1971r.
17.05 [i/¢ «CiioBO 1IepBOE»
17.35 «Bemmkue Mudbl. Opyicces».
«3eBC HaKa3bIBaeT Opyicces»
18.05 X/ «PrMCKyIe KaHUKYIIbD
(124)
20.00 «BOJIBIION MIO3UKIIY

N

GYBBOTA

13 Honbpa

22.00 «Aropar. Tok-11oy ¢ Muxau-
JioM IIBBIIKIM

23.00 «Kiy6 IlaGooBKa, 37»
00.00 X/d «/IBe cecTphI» (12+)
02.00 MckaTtesm. «KaMeHHBII
pe6yc»

02.50 M/¢p GKm-6butat...»

AMAJI-PETIOH
06.00 M/c «Apxazguii [TapoBo30B
CITeNTUT Ha IIOMOIIIb» (0+)
06.10, 09.00 M/c «Tpu KoTa» (0+)
07.00 [/ «<He daxt» (12+)
08.00, 18.00, 02.05 «Ha BbICOTE»
(12+)
08.30, 18.30, 03.05 «C iostem!»
(16+)
08.45, 18.45, 03.35 «BTropoe bIxa-
HUe» (12+)
09.50 T/c locrerarii u3 Ma-
TUKSH (12+)
12.00 [/ «<BeTepuHaphD» (12+)
12.30 T/c «[IcrxomoruHm» (16+)
13.50 T/c «<HebGecHbIi1 cymy (16+)
17.30 [/ «<Hayka ectb» (12+)
19.00 [I/d «Bcé KaK y 3Bepei»
(12+)
19.30 «ApKTHYEeCKUI KaIeHAaph»
(12+)
19.55 Bosteii6os1. YeMIIVIOHaT
Poccum 2021 1. [ 2022 1. My>Kaup-
HbL. «/ltHamo» (HoBbI¥ YpeHrot)
- «®akes» (HoBb1i1 YpeHroi) (12+)
21.30 X/¢p «ITaraHnHM. CKpUIIaq
IIbABOMAy (16+)
23.30 X/ «IIprKasaHo yHUYTO-
KUTH (18+)
01.05, 05.05 «bobI1oe UHTEP-
BBIO» (12+)
01.50, 05.45 <AKTyaJIbHOE UHTEP-
BBIO» (12+)
04.05 «ITomapHbIe UcTOpUM» (12+)

3Be31a
05.05 X/d «Anexcanzap MajieHb
KU (12+)
06.55, 08.15 X/ «BcTpeTumca y
donTaHD (6+)
08.00, 13.00, 18.00 HoBocTu mH:A
08.40 «Mopckoii 6051 (6+)
09.45 «Kpym3-KOHTpOJIb» (12+)
10.15 «JlereHapI My3bIKW» (12+)
10.45 «YyKa 13 IIpOLUIOro. «Bro-
Ppas MosomocTk. TaltHa porpam-
MBI CTapeHu:» (16+)
11.35 «3aragku Beka ¢ CepreeM
MenseneBbIMy. «/DKeNIapTH3aHbI B
Kpbmmy» (12+)
12.30 «<He ¢akt!» (12+)
13.15 «CCCP. 3HaK Ka4yecTBa» C
ViBaHOM OXTOGBICTUHBIMY (12+)
14.05 «Jlerenapl KUHO». Bepa
BacwineBa (12+)
14.55 Jlc «Cmemano B CCCP» (12+)
15.10 X/ «[IpuCTyIIUTE K JIMKBY-
Jarmm» (12+)
18.15 «3ageno!» c Hukonaem
IleTpoBbIM
18.30 X/ «28 mandruioBIeB»
(16+)
20.55 «JlereHpapHbIe MaTYM»
(12+)
00.25 X/ «/IHCTIEKTOP YTOJIOBHO-
TO PO3BICKa» (12+)
02.00 X/d «ByHY yTOJIOBHOTO
Ppo3bICKa» (12+)
03.25 X/d «MeznoBbIii MecArl (12+)
04.55 [/ «T'arapus» (12+)
05.25 [I/¢b «3Be3mHbII OTpAmy (12+)




NAHOPAMA

BOCKPEGEHBE

14 Hobpa

IlepBbIil KaHAI
06.00, 10.00, 12.00 HoBoctut
06.10 «PoccuA oT Kpas o Kpas»
(12+)
06.55 «Hrpaii, rapMOHb JIOOU-
Masl (12+)
07.40 «HacoBoii» (12+)
08.10 «3mopoBbe» (16+)
09.20 «<HeryTéBbIe 3aMeTKU» C
JvurpueM KpbpUioBbIM (12+)
10.15 ’KanHna bagoesa B mipo-
eKTe-ITyTenecTBUU K13Hb
APYIux» (12+)
11.15, 12.15 «Bugemu Buzieo?» (6+)
14.00 «leTckuit KBH» (6+)
15.00 K 1o6mtero Kiry6a Becenmbix
1 HaxomumBbIX. «60 JIydImix»
(16+)
16.45 Illoy Makcuma l'aikrHa
«JIyuirie Bcex! I1aTh JleT B adupel»
(0+)
18.50 ®y160J1. Permaromnmii
0TOOPOYHBII MaTy YeMITHOHATa
mupa 2022 r. CoopHas Poccru -
cbopHasa XopBaTuu
20.55 «Bpemsa»
21.55 X/ «JaBait pasBenemMcsly
(16+)
23.45 Bnagyvup [osuep u
WBaH YpranT B npoekrte «Typ zie
®paHer (18+)
01.40 <HaemuHe co BceMu» (16+)
02.25 «MopHbI TpUroBop» (6+)
03.15 «/laBaii moskeHUMCA!» (16+)
03.55 «My»kckoe/fKeHckoe» (16+)

POCCHA 1
05.20, 03.15 X/¢ «IIpocTuTs 32
BCé» (124)
07.15 «YcTamMu MIaZieHITa»
08.00 <MectHOe BpemA. Bockpe-
CEHbE»
08.35 «Korzma Bce oma ¢ Tumy-
pom Ku3aKoBbIM»
09.25 «YTpeHHAA no4ra ¢ Huxo-
J1aeM bacKOBBIM»
10.10 «CTO K OfHOMY»
11.00 Bectm»
11.30 «/loxkTOop MACHUKOB. (12+)
12.30 T/c *KeHckue ceKpeTbI»
(16+)
20.00 Bectu Hepemu
22.00 <Mocksa. Kpems. ITytus»
22.40 «BockpecHbII Bedyep ¢
Bragrvripom CosloBBEBBIMY (12+)
01.30 X/ «<Beayuas» (12+)

KYJIbTYPA

06.30 «Beymukuie mudsbl. Onuc-
ces». «3eBC HakasbIBaeT Ofyiccest»
07.05 MysIbTIIEMBI
08.20 X/ «/IBe cecTpbl» (12+)
09.25 «<MpI - rpamoTend. TeieBu-
3MOHHAA Urpa
10.05 X/ «PrMCKYIe KaHUKYJIIbD
(12+)
12.00, 01.10 «/Irayioru o >KUBOT-
HBIX». HOBOCHOMPCKUI 300IapK
12.45 «HeBckwuii koBuer. Teopus
HEBO3MOKHOro». Briagmvup
®posto
13.15 «/loM y4eHbIxX». AJIeKCAHD
Maxyra
13.45 «AGCOIOTHBI CITyX». ATTb-
MaHax I10 UICTOPUAX MY3bIKaJIb-
HOMU KYJIbTYPbL
14.25 «/rpa B 6ucep» ¢ iropem
BOJITUHBIM. «/IBOMHUK»

QSJO X/d «He conumich XxapakTe-

pamin»

16.30 «KaptrHa Mmupa ¢ Muxau-
JioM KoBatbuyKOM»

17.10 K 70-retmro Craca HamuHa.
«JIMTHYA YKU3HI»

18.25 [T/ «BaxraHros. be3
KYIIIOp»

19.30 HoBOCTH KY/IBTYPBI

20.10 CekTakib «EBreHuit
OnHerus»

23.10 X/ «KuTaiicKuii CHHIPOM»
(12+4)

01.50 «Mckatemuy. <Kto TbI, IBaH
bormoTHUKOB?»

02.35 M/ «OrpabieHue 1o... 2»

AMAJI-PETVIOH
06.00 M/c «Apxazmuii [TapoBo30B
CIIeIUT Ha oMok (0+)
06.10, 09.00 M/c «Tpu KoTa» (0+)
07.00 [1/ «He daxt» (12+)
08.00, 18.00, 02.05 lomapHBIE
ucropum» (12+)
08.30, 18.30, 03.05 «fIcaBaii.
KoueBnuxk XXI Beka» (12+)
08.45, 18.45, 03.35 «BTopoe ibIxa-
HUe» (12+)
09.50 T/c IToctemavii u3 Ma-
TUKAH> (12+)
12.00 [I/c «BeTepuHapsbD» (12+)
12.30 T/c IcuxonmoruHu» (16+)
13.50 T/c «<He6ecHpti1 cyz, [Tpo-
JIoJDKeHuey (12+)
17.30 i/ «Hayka ects» (12+)
19.00 [i/db «Bcé kak y 3Bepeii»
(124)
19.30 X/d «Tom Cottep» (0+)
21.20 X/ <MOKHO TOIBKO TIpefi-
CTaBUTD» (12+)
23.05 X|o «YuereBmmii» (16+)
01.05, 05.05 «bospIoe HTEP-
BbIO» (12+)
01.50, 05.45 «AKTyaIbHOE UHTEP-
BBIO» (12+)
04.05 «Ha BbIcoTe» (12+)

3Be3na
06.00, 22.45 [1/c «CaenaHo B
CCCP» (12+)
06.15 X/¢ «IIprCTyIUTE K JIMKBU-
Jamn (12+4)
09.00 <HoBocTtu Hepenmu» ¢ FOpu-
eM ITogkomnaeBbIM
09.25 «City»xy Poccum» (12+)
09.55 «BoeHHad MprueMKa»
(12+)
10.45 «CkpbIThIe yrpo3bD ¢ Hu-
KoyaeM YUHAHKIHBIM (12+)
11.30 «CekpeTHbIe MaTepUIbD.
«BpDKUTB B KOcMoce. CeKpeT-
HbIU 1TpoeKT Koponésa» (12+)
12.20 «Kog moctymar (12+)
13.10 «Borisa Mupop». Iloz-
3eMHbIe MCTUTeIN KPacHOTO
KpbMa» (16+)
14.00 TJc «CMEPIIL Kamepa
CMEpPTHUKOB» (16+)
18.00 «I'maBHOE» ¢ OBroi
BesnoBoit
19.25 «JlereHABI COBETCKOTO
ChICKa» (16+)
23.00 «®etricoBy. Tox-110y (12+)
23.45 X|d «Pycckas pysieTkar
(16+)
01.20 X/ «I1lest YeTBEpPTHI IO,
BOMHBEL..» (12+)
02.45 [T/ ’KuBbIe CTPOKY BOK-
HbD (12+)
03.15 T/c <KageTbD» (12+) )
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B OEJAX ITIPOPMITAKTNKI

[lonoBHHA NONAPOB —
B )KHNOM CeKTope

9 MecsIIeB MTPOU30ILIO 153 moKapa, Ha KOTOPHIX IIOTHOJIO

5, MOJYyYWIN TPaBMBI 15 YeJIOBEK, CIIaceHo 13 YeIoBeK.
B pesysibTaTe I0XXapoB YHUUITOXEHO 9 CTPOEHUI, MaTepUaIbHbIN
yiep6 cocTaBwI 56 MIIH. 697 ThIC. pyOiteit. CriaceHo MaTepUaib-
HBIX IIleHHOCTeH Ha CyMMY 615 MJIH. 640 ThIC. pyOsIeii.

OCHOBHBIMU IIPUYMHAMM BO3HMKHOBEHUA II0KAapOB B JKIWIOM
CeKTope ABWIMCH: HapylleHNe IIpaBWI YCTPOMCTBA U SKCIUIyaTa-
LMY 2JIEKTPOOOOPYAOBAHIA, HEOCTOPOXKHOE OOpaIeHye ¢ OTHEM,
HapylIeHYe IIPaBII yCTPOMCTBA M OKCIUIyaTallly ITeqe.

Ha teppuropumn IllypbImKapckoro parioHa Ipousonuio 10 mo-
»KapoB, U3 KOTOPBIX 5 IIPUXOAUTCA Ha KWIOW CEKTOD.

C HacTyIUIeHueM XOJIO[OB HauMHaeTCA aKTHMBHOE HCIIOIb30Ba-
HHe HaceJleHHeM 3JIeKTPOTeXHWYEeCKUX U TeIUIOTeHepUPYIOIIHUX
YCTPOUCTB. TPafMIIMOHHO B JJAHHBIN IIePUOJ, BpeMeH! OCHOBHOE
KOJIM4eCTBO M0XKapOB IIPOMCXOAUT 110 JTeKTPOTeXHUYeCKUM IIpU-
4YUHaM U 10 NIPUYMHAM, CBA3AHHBIM C HeNPAaBWIbHBIM yCTPOU-
CTBOM WIH DKCIUTyaTalyell TeIuIoreHe pUPYIOIIUNX YCTPOMCTB.

IIpu 3KCIUTyaTanyy 3JIeKTPUIECKUX IIPUOOPOB
3arpenjaercs:

- UCTIOJIB30BAaTh 3JIEKTPOIIPUOOPEI B YCIOBUAX, HE COOTBETCTBY-
IOIIUX TPeOOBAHUAM UHCTPYKIIUH [TPeNIIPUATHA-U3TOTOBUTEIEH,
WU YMelolle HeUCIIPaBHOCTH, a TaKXKe KCIUIyaTUPOBaTh IeK-
TPOIIPOBOZA ¥ Kabey ¢ MOBPEeKAEHHOM WV ITOTePABIIEH 3aIuT-
HbIe CBOMCTBA U30JLALIACH;

- yCTaHAB/IMBATh CaMoJle/IbHble BCTaBKU KYUKI» IIPU Ileperopa-
HUU IUIaBKOM BCTaBKU IIpeAOoXpaHUTesIei - 3TO IPUBOAUT K Iepe-
rpeBy Bcell /IeKTPOIPOBOAKU, KOPOTKOMY 3aMbIKAHUIO 11 BO3HUK-
HOBEHMIO I10XKapa;

- OKpAIlIMBaTh KPACKOW WIM 3aKJIeHBAaTh O0OAMU OTKPBITYIO
2JIEKTPOIIPOBOIKY;

- IIOJIb30BaThCA IOBPEKIEHHBIMU BBIKIIOUATeLAMU, PO3eTKa-
MM, IaTPOHAMU;

- 3aKpBIBATh JJIEKTPHYECKe JIAMIIOYKM abaKypaMmu U3 TOpIo-
41X MaTepUAJIOB;

- MCIOJTB30BAaTh JJIEKTPOHATPEeBaTeIbHbIE IPUOOPEI IIPU OTCYT-
CTBUM WIM HEHCIIPABHOCTU TePMOPEIYJIATOPOB, IIPefyCMOTpeH-
HBIX KOHCTPYKILIUE.

HepmomnycrrMo BKITIOUeHVEe HECKOJIBKIX JIEKTPIYECKIX IPHUOo-
POB OOJIBIIION MOIITHOCTH B OZHY PO3€TKY, BO U30eXKaHuUe Ieperpy-
30K U IleperpeBa 3J1eKTPOIIPOBOJKY.

YacTol MPpUYMHON I0KapOB ABJAETCS BOCIUIaMeHeHUe Toplo-
YUX MaTepUAIOB, HAXOIAIIVXCA BOJIIM3Y OT BKIIIOYEHHBIX U OCTaB-
JIEHHBIX 0e3 IIPUCMOTpPa 3JIeKTPOHArpeBaTeNIbHBIX ITPHUOOPOB.
BriItoueHHBIE 3JIeKTPOHATPeBaTe/IbHbIe IIPUOOPHI ZOJDKHBI OBbITh
YCTaHOBJIEHbI HA Heroplourie TeIUIOU30JIALOHHbIE IT0/[CTABKY.

[epen yxomoM mu3 JjoMa Ha JJINTeIbHOe BpeMdA HY)XKHO IIpOBe-
pUTh U yOemuThCA, YTO BCe eKTPOHArpeBaTebHbIE U OCBETH-
TeJbHbIEe IPUOOPBI OTKIIOYEHBL.

CoOurofieHre Mep MMOYKAPHOM 0e30IIaCHOCTU — 3TO 3aJI0T Ballle-
ro 6JIaromosyyus, COXpaHHOCTH Ballel >KU3HU U JKU3HU BalIuX
6rmuskuix! [Toxkap Jierde npeynpesuTh, YeM IIOTYIINUTS!

I I 4 TeppuUTOpUN AMano-HeHeIITKoro aBTOHOMHOI'O OKpyTa 3a

OIIC AHAO no Ilypbiukapckomy patioHy.
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MEINUMHCKWI KATEHJAPD

MHcyibT: (hakTopbl
pUCKa, IMarHocTuKa,
npo(punakTuka

) HA 6 CTP.

Ipunumaiime mepol no npedomepaujeruto duabema.

Jltopu, GOJTbHBIE TUA0eTOM, OOJIbIe TIOABEPIKEHBI
BO3HUKHOBEHUIO WHCYJIbTA. YTOOBI IIPeJOTBPATUTh
3abosleBaHye A1abeTOM, CTapalTech MPABWIBHO Y-
TaThbCA, yAeAsd BHUMAaHYe YPOBHIO caXapa B KPOBU,
a TaKkKe CJIGAVITE 32 BeCOM, BBITIONMHAA (HU3MIECKUe
YIIpaXKHEHUA.

H36ezaiime npodykmos ¢ 8blcOKUM codepycanuem xoe-
cmepuHa.

BKJIIOYAiTe B PAllIOH TIPOAYKTHI, Ooratele KiIeT-
YaTKOM W cofiepiKaliyie HavMeHbIIee KOJIMYeCTBO
HACBIIMEHHBIX KAPOB. DTO AOJIOKU, TPYIIH, OBCIH-
Ka, oTpyou, ¢acoss u IIp. biaronpuATHO BIMAIOT HA
YPOBeHb XOJIeCTEPHHA B KPOBU OJIUBKOBOE MacJo,
prIba 1 opexu.

Bopumecs ¢ auunum gecom.

JIMITHYe KWIOTPaMMBbI - OWH U3 IJIABHBIX IIPO-
TUBHUKOB OPraHHW3Ma B 06ophbe 3a HOPMAaIbHOE,
30poBoe ero GYHKIMOHUpOBaHMe. He3HauuTesb-
HBIU, Ka3aI0Ch ObI, BeC JINIITHUX IIITU KIWJIOTPaMMOB
CH0Cco6eH Cepheé3HO MOBBICUTH BEPOSTHOCTb BO3HUK-
HOBEHU MHCYJIBTA, a TAK)XKe Pa3BUTUA ArabeTa, IIpo-
6J1eM C cepALieM U IIPOIMX 3a00IeBaHUT.

3abydvme 06 ankozoJe.

YnorpeGiieHre AIKOTOIBHBIX HAITUTKOB HETaTHB-
HO BJIMAET Ha YPOBeHb KPOBAHOTO JABJIEHUS, YTO
B CBOIO Ouepenb MOABOAUT Bac Ginke K quabeTy u
UHCYJIBTY.

Bpocaiime kypums.

KypeHue - omHa U3 IIaBHBIX IPUYUH Pa3BUTHA
MHCY/IbTa. Kak IMOKa3bIBAIOT UCCIeOBAHMA, dTa I1a-
ryOHas MPUBBIYKA B /IBA Pa3a YBEJIMIUBAET BEPOAT-
HOCTb UIIEMITYeCKOTO WHCYJIbTA U B YeThIpe pasa -
KPOBOM3IUSHUS B MO3T!

He 6opumech ¢ denpeccueii camocmosmensHo.

YesioBeK He MOXKeT OBITH Becell ¥ JKU3HePaZoCTeH
BCerjia, II03TOMY I'PyCThb ABJIAETCA JJIA Hero CoBep-
IIIeHHO HOPMAJIBHBIM COCTOSHUEM, Yero HeJIb3A CKa-
3aThb 0 Jenpeccuu. JJaHHOe COCTOSHUE yBeTIYnBaeT
BEPOATHOCTb UHCY/IbTa Ha 20%. Eciii Bac mocroaxHHO
MydJaeT Ileqajb, TPEBOIa, Pa3paXKUTeIbHOCTD, CTO-
WUT OOpaTUTHCA K Bpayy.

Cnedume 3a ceplevHbLM PUMMOM.

BeposATHOCTh MHCYJIbTA B CIy4yae, eCi Bel cTpa-
JlaeTe MepIaTeIbHOM apUTMUEH, IOBBIMIAeTC B 4-5
pas. [JauHoe 3abojieBaHre IPUBOAUT OT 10 mo 15%
CIy4aeB UIMIEMUYECKOTO WHCYIBTA (B Ppe3ysbTaTe
crasMa ¥ 3aKyHOPWBAaHUA COCYZOB TOJIOBHOTO MO3-
ra TpoMOOM) U K 25% CIydaeB MHCYIBTA Y GOJTBHBIX
crapire 80 jeT.

Obuje03doposumensHole MepOnpuIMUS.

Croza BxomuT 60pb0a C TUIIOMHAMUEN (JleueOHast
(pu3KyIBTYpa), MacCa’X BOPOTHUKOBOW 30HBI I
CTPAJAIONINX IIeHHBIM OCTEOXOHAPO30M (BepTeGpo-
Ga3WIAPHBINA 6acceifH), CAHATOPHO-KYPOPTHOE Jieyue-
HUe C HasHaYeHUeM pa3INYHbIX (U3HOTepaneBTH-
YeCKUX IPoLeayp.

[TomHUTE, CBOEBpEeMEeHHAs IPODIUIAKTHKA IIOCIIO-
COOCTBYET CHIDKEHUIO PUCKA MHCYJIBTA.

Beperure ce6s!

AUl

Bpau-neBposor O.1. bagmaesa.

NAHOPAMA

HALIE 310POBbE

TpaBma 0apadaHHOi nepenoHku

3poposan
6apabaHHas nepenoHKa

TpaBMa 6apabaHHON ITEPEeIOHKU -
3TO COCTOsIHUE, IIPY KOTOPOM HAapyIla-
eTCA LEJIOCTHOCTh OapabaHHOU Iepe-
IIOHKH ¥ 00pa3yeTcs OTBepCTHe B Hell
— nepdoparua. MHorma nepdoparyiu
He BO3HUKaeT, HO 06pasyeTcs reMaTo-
Ma B o0J1acTyl GapaGaHHOM IIePEIIOHKN
U (WIK) Hapy>KHOTO CJIyXOBOT'O IIPOXOZA
113-32 TPABMBI COCY/IOB.

Ilepdoparya TUMIAHATLHON MeM-
OpaHbl OOBIYHO 3QKUBAeT B TeyeHHe
HECKOJIbKUX Henelb 6e3 ieyeHus. VHo-
I71a, OAHAKO, pa3opBaHHAsA 6apabaHHasg
IIeperoHKa TpeOyeT XUPYPIIIecKoro
BMeIlaTe/IbCTBa A 3akperTudA. Cpen-
Hee U BHyTPeHHee yX0 COCTOAT U3 HeX-
HBIX MEXAaHV3MOB, YyBCTBUTEIBHBIX K
TpaBMaM, 3aboreBaHuAM. JlJIs coXpaHe-
HUA CJIyXa BKHO ObICTPOE U IIPAaBIIb-
HOe JIedeHye.

CHMITTOMBI TPAaBMbI
6apabaHHO ITepeNIOHKU

- Octpas 607 B yXe, MOYKET TIPOUTH
JIOCTATOYHO OBICTPO.

- [llym B yxe, HEIpUATHBIE 3BYKOBbIE
omymeHus. JUmrca gosbine, A0 ABYyX
HeJlesIb, TI0Ka He HAYHETCA IIPOoLecc 3a-
JKVBJICHUS.

- CHIDKeHUe Olyxa IIPOAoJDKACTCA [0
TIOJIHOTO 3apacTaHus Iepgopariim.

Bo3MoKHBIE OCTTOXKHEHUA

OmHO M3 BO3MOYKHBIX OCJIOMKHEHUI
- moTeps oryxa. OOBIYHO HOTePs CIyXa
ABJIAETCA BPeMEHHOM, JJIUTCH TOJBKO
JI0 TeX IOp, ITOKa PaspbIB WIM OTBEp-
CTHe He 3KUBET. Pasmep u pacmorno-
’KeHMe pas3pbIBa MOIYT BJIVATH Ha CTe-
TIeHb [T0TepU CJIyXa.

Taxoke BO3MOYKHO BOCIIUIEHHE CPefi-
Hero yxa (cpefHuit otut). Ilepdopara

Mepdopauyun
6apabaHHOM NepenoHKu

6apabaHHO ITePETIOHKU JJAéT BO3MOK-
HOCTb GaKTepHAM IIPOHMIKHYThb B YXO.
Eom nepdopupoBanHas GapaGaHHas
IIepertoHKa He 3)KUBaeT WM He BOC-
CTaHAB/IMBAeTCA, BbI MOXeTe OBITh
VA3BAMBI K TeKyIIUM (XpPOHUYECKUM)
MHGEKIMAM, KOTOpbIe MOTYT BBI3BATh

IIOCTOAHHYIO ITOTEPIO JIyXd.

Kak n3bexarn
TIOBPEKIEHU MIePEIOHKU

He wyucruTe ymm MOCTOPOHHUMU
npeaMeTamMu. He mbITaiiTech IIyOOKO
BBIUUINATE YIIHYIO CEPy BaTHBHIMU I1a-
JIOYKAMU, CKDEIIKOM it Oymar WiIn
[IMTWIBKON. DTU IIPEMEThI MOTYT JIeT-
KO pa3opBaTh WIH IIPOKOJIOTL 6apabaH-
HyI0 IIepenoHKy. Pacckakure CBOMM
JIETSM O TIOCIEICTBUSX, KOTOPhIE MOTYT
OBITh IIOJIyYeHBI ITPY 3ACOBBIBAHM TI0-
CTOPOHHUX IIPEIMETOB B VIITH.

Iepdoparya TUMIAHATEHON MeM-
OpaHbl OOBIMHO 3AKMBAeT caMa II0
ce0e B TeueHUe HECKOIBKUX HeZlelb. B
HEKOTOPBIX CIy4asx JieyeHre TpedyeT
HEeCKOJIbKUX MecsAtleB. [Ioka Bpau He co-
OOIIUT, YTO PaspbIB 3AKWI, Oeperure
€ro, BBITIOTHAA CJIelyIoIyie TeUCTBUA:

- 3aKJazgpIBaiiTe mepHOpPUPOBaAHHOE
YXO BaTHBIM HIAPHKOM C Ba3eJITHOM
[IPY KyTIAHWW,

- BO3IEPKUTECH OT YUCTKHY;

- us0eraiTe MPOAYBAHUI Yepe3 HOC,
T.K. JABJIEHNE, CO3ABAEMOE TIPU IIPO-
JIyBaHUM HOCA, MOKeT ITOBPEIUTDb 3a-
JKUBAIOIIYI0 OapabaHHYIO IIEPETIOHKY.

TNoMHUTe, GONBIIYIO YACTh HECUACT-
HBIX CJIy4aeB B ObITY MOKHO ObUTO ObI
MIPeOTBPATUTD, CIIEAYS ONpeIeTEH-
HBIM ITPaBWIaM 6e30I1aCHOCTH!

Beperure ce6s1 1 CBOMX OIMBKUX!

OTOPUHOIAPUHTOJIOT
C.C. MaxkcuMoBa.
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BONPOC - OTBET

JayeM HY)XKHO 3HaTb M KOHTPOAMPOBATD
YPOBEHb X0necrepuHa’

OtBeyaem Ha raBHble BONPOCHI 0 XonecTepuHe

IToyeMy omaceH BBICOKUI1 YPOBEHb XOJIeCTepHUHa?

IIpu nOBBINIEHHOM yPOBHE XOJIeCTepMHA B KPOBY Ha CTeHKe
cocyza obpasyeTcs aTepOCKIepoTHUdecKas OJIANIKA, KOTopas
CO BpeMeHeM MOXKeT IIOJHOCTBIO IIePEKPBITh IIPOCBET COCYZa,
4TO NIPUBOAUT K BOSHUKHOBEHMIO MH(APKTA, UHCYJIbTA U JaXKe
CMEepPTH.

ITareHT BBICOKOIO pHCKa. KTO OH?

¥V Bac BBICOKUI PUCK CepAeYHO-COCYANCTBIX OCJIOKHEeHUN, eCu
Bam guarsos: uiemMmdeckas 60s1e3Hb Cep/lia, aTePOCKIEPO3 COCY-
JIOB TOJIOBHOTO MO3T4, CAXapHBIH AnadeT.

Kakumu JODKHBI OBITH TUQPHI XOJIeCTePUHA?

HopMaJIbHBIM YPOBHEM OOIIIETO XOJIeCTEPUHA ABJIATCA nudpa
HIKe 5 MMoib[1. Ecmu Bl ABJIAeTeCh MAIieHTOM BBICOKOTO PH-
CKa, TO ypOBEHb ob1rero XOJIECTEpPHHA JOJLKEH OBITH HIDKE 4,5
MMOJIB/JI.

Kak MOXHO CHU3UTH YPOBEHb X0JIeCTepHUHA?

- IOBbIIIeHNe (HU3MIeCKON aKTUBHOCTU. PekoMeHAyI0TCA GU3U-
YeCcKUe Harpy3Ky yMepeHHON MHTeHCUBHOCTH 110 30-40 MuHyT 3-4
pasa B HeneIlo, b0 exkegHeBHaA XoAb0a 1o 10-14 THICAY IIAroB
B ICHb;

- 37I0POBOe NIUTAaHMe (PalMOHAIbHAA THIIOIUNIIIeMUYecKasa Ju-
era);

- CHYDKEHHE XOJIeCTepHHA C IOMOIIBIO JIeKapcTB. Ecm JoKTOp
BaM HasHaYWI IpenapaTsl Iy CHIKEHUA X0JIeCTePUHA, TO Heob-
XOAVIMO IOMHUTD, YTO JieyeHe TOJDKHO ObITh JUIUTEIBHBIM U IT0-
CTOAHHBIM. He mpekpariaiite npuém JieKapcTB 6e3 MpeaITCaHus
Bpaya.

CHKeHne yPOBHA XOJleCTepUHA YMEHbBIIAeT Pa3BUTHE UHCYJIb-
Ta U MH()APKTa B /IBa pa3a, TeM CaMbIM YBEJIWIMBAsA IIPOAOJDKU-
TEJIbHOCTD »KU3HU!

PAI.IM\O‘ITI&J'IbHAﬂ TMNONIMNMMAEMUYECHAS AMETA

MpoAyKTbI NUTaHKA

Perynapxoe ynotpebnenue

peHHoe ynotpednexue

WckniountensHo peakoe ynotpebnexne

3epHOBLIE NPOAYKTLI

JepHoBOR XNED, XNONLA M3 LENEHOTO 3epHa,
OBCSHAs 1 APYIVE KaLM, MaKapOHHbIE
W3NeNUA U3 Myku rpyBoro nomona

MakaporHble uanenus u3
OUULLEHHOTO MONOTOTO 3epHa,
OMHLLEHHbI pUC

Wapenws ua cnoeroro Tecta

MONOYHbIE NPOAYKTEI,

MonouHsle NPoAYKTs! U ChiPbl CHIBKEHHORM

MonyxupHble MONOYHbIE
npoAYKTEI, Chipsl, AALa (He bonee

LienbHoe MONOoKO, CMETaHa, KUPHBINA HorypT

anya KUPHOCTH, IMYHBIA Benok 2-X WTYK 8 Hegento)
cynbl Beretapuanckue PhiGHbIE Ha mscHom BynsoHe, LenbHOMONOYHbIE
pbiba Bce Buabl, ocoberHo Mopckas KonueHan, 3aneyenHas pbiba Pui0a, apeHHas Ha KUBOTHbIX Kupax

MOpCKKe MONNKICKA

YeTpuuel, rpebeukd

Muaum, paku

KansMapel, kpeseTki

MAco

WHpeika, UpINNATa, KPONUK, TENATUHE, AW4b,
Monogas 6apaHuHa

loBAAMHa, BapaHuHa, neveHb

YTKa, rych, XupHble konbace!, nawTeTs!

Xupbl

MonuHeHachILLEHHbIE PacTUTENbHbIE Macna:
MOACONHEYHOE, KYKYPY3HOE, NbHAHOE,
pancoBoe, ONMBKOBOE, W3 FPELIKMX OPEXOB
(He Bonee 1-2 valiHbIX NOXEK B [1EHb)

Msrkue pacTUTENbHO-KUpoBbIE
cnpeas!

CnigoyHoe Macno, Teep/abIe MaprapuHbl,
NansMoBoe, CBUHOE Cano, TorneHbIi wup

oBowWY, PpyKTbI

Bce suabl oeowen, ocobenHo Bobossie, Yede-

BUYHGIE, TOPOXOBbIE, BAPEHbIA MNW NEYEHbINA
KkapTodens, Bce MpyKTbl, Aroabl

ABOKago, xypMa

KapeHbii kapTodens, kapTodensHbIe YMnck!

aecepTsl

JKene, hpykToBLIE Canats

Lllepber, sedmp

MopoxeHoe

CnNagoCcTu, KOHOAUTEePCK1e
napenua

TypewKne CnapocTy, Hyra, neaeHus!

MapuynaHbl, xanea

LLokonag, KoHMETbI, NOMaAKW, NUPOXKHbIE,
BrekemTLI

opexu

I'peukue, MUHAAND, KaLTaHb!

Bpasunbckie, (reTaluky,
aAPaxuc, Keweto

Kokocosble

COyChI, NPUNPaBhbI

Meped, rop4uua, Tpassl, cneLum

Mpvnpagbl NS CANaToB C HU3KAM
COAEPXaHUEM Kupa

MalioHes, cMeTaHa

Matepuaisl mpefgoctapieHbl [BY3 IHAO «My»keBcKast lIeHTpaTbHAsA PAOHHAs OOTbHUIIAY.
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NAHOPAMA

JIEHb ITAMATU YKEPTB ITOJIUTUYECKUX PEITPECCUI

BCNOMHHM BCEX NOHMEHHO

IIpodosncerue. Hauano 8 N°44 «CID.

WnnapuoHoB I'puropuii  CepreeBud.
1884r. ActpaxaHckas ryoepHuA. CCbUIbHBINL

Carno)XHUK ~ HOBOIIOPTOBCKOM  HEYCTaBHOU
aprem  fIMaTbCcKOro parioHa. ApecToBaH
4.10.1937r. OCyXIOeH <TpOMKoi» OMCKOro

YHKB]I 3.01.1938 r. Paccrpesaa B Canexapze
19.01.1938r. PeabwmtripoBan 13.07.1957r.

KoneB Bmagumup AsiekceeBud. 1888r.,
c. Myxu, sHpme [lyppIIKapcKoro paroHa.
OmeHeBoz. ApectoBaH 15.10.1937r. OcyxpeH
«Tpoiikoi» OMckoro YHKB/I 15.03.1938r. Pac-
crpersaH B Carexapze 5.04.1938r. Peabrumiry-
poBaH 6.07.1957r. YuTeH B «KHUTe paccTpeias-
HbIX. TIOMeHCKas 00/1acThb».

KoneB Cemen AjekceeBud. 1876r., C.
Myxu, #HbmHe Illypbomkapckoro paiioHa.
3aconbIIK  PHIOBI B CEJIBIIO. ApPeCcTOBaH
18.07.1941r. OcyxzmeH BepxoBHBIM CyZOM
PCOPCP 3.12.1941r. Paccrpenan B Canexapze
14.01.1942r. PeaGwiutupoBan  1.12.1960r.
YureH B «KHure paccrpensHHBIX. TIoMeHCKasa
00JIaCTh.

KombutoB  Anekcanzip AdaHackeBUY.
1887r., 1. Criacckasi, HbiHe TOGOIBCKOTrO paii-
oHa. CcpUIbHBIA. PabGoumii IIypBIIIKapCKOIO
prI603aBoza, c. My»xu. ApecroBaH 14.08.1937r.
OcyxxmeH  «Tporkoil» Omckoro  YHKB]
31.08.1937r. Paccrpensn B XaHTbI-MaHcuit-
cke 19.09.1937r. PeabwmiTrpoBaH 26.6.1989r.
YureH B «KHure paccrpesiaHHBIX. TIOMeHCKas
00JIaCTh».

Kynpun Tpojpum PomanoBumu. 1886r., 1.
Kympuna, HbiHe ToGoMBCKOro patioHa. CChUTh-
HbII. [UIOTHUK TOPKOBCKOW HEYCTaBHOM ap-
Tes LlypeIikapckoro paiioHa. ApecToBaH
29.11.1937r. OcyxIeH «Tporkoi» OMCKOro
YHKB/I 15.03.1938r. Paccrpesan B Casexap-
e 5.04.1938r. PeaGwmrupoBad 6.07.1957r.
Yuren B «KHUTe pacCTpeIHHBIX. TIOMeHCKasa
00JIaCTh».

Jlarmue Teopruii Wrerd. 1882r., a. Tpexus-
OuHKa AcTpaxaHcKoi ry6. CchUtbHbINA. [Ipu-
eMIVIK IUTIAPCKOrO phIbo3aBoza Illyphim-
Kapckoro padioHa. ApecroBaH 18.08.1937r.
OcyxxgeH  «Tpovikoii» Omckoro  YHKB]
1.10.1937r. PaccrpenssaH B XaHTbI-MaHCHIICKe
23.10.1937r. PeaGuwrutripoBan 22.06.1989r.
YureH B «KHUre paccrpesiiHHBIX. TIOMeHCKada
00J1aCTh».

JleGenku Cuwrantuii - PeodaHOBUY.
1875r., c. BosHeceHCKoe, HbIHe CBep/JIOBCKOM
06s1. CcputbHBIA. Pri6ak 1. [Tumiap Ilypeir-
Kapckoro parioHa. ApecroBaH 30.08.1937r.
OcyxmeH  «Tpoiikoii»  Omckoro  YHKB]
1.10.1937r. PaccrpernsiH B XaHThI-MaHCHIICKe
23.10.1937r. PeabwimTtupoBan 22.06.1989r.
YureH B «KHUTe paccTpesAHHBIX. TIOMeHCKaa
00JIaCTh>.

Jlechmyenko  Mwuxamn =~ BacuibeBHd.
1875r., c. Cemubanka, HbIHe POCTOBCKOI1 OO
CcbUIbHBIN. TIpueMIIUK MATIAPCKOTO PhIGO-
3aBoga Illypenmkapckoro paiioHa. ApecToBaH
14.09.1937r. OcyxpmeH «TpoiKoi» OMCKOro
YHKB]l 21.11.1937r. Paccrpesssn B TiomMeHUM
25.11.1937r. PeaGwutripoBan 19.07.1968r.
YureH B «KHure paccrpesaHHBIX. TIOMeHCKasa
00JIaCTh».

JloaroproB Kupwwi I[lerpoBud. 1886r., 10.
OBosbIHCKMe, HbIHe IIIyphIIKapcKoro pario-
Ha. OmeHeBoz. ApecroBaH 2.01.1938r. Ocyx-
JleH «Tporikoi» OMckoro YHKB/I 15.03.1938r.
Paccrpersa B Casiexapzie 5.04.1938r. PeaGumu-
TUPOBaH 26.01.1989r. YureH B «KHure paccrpe-
JITHHBIX. TIOMeHCKas 00JIacThy.

MaxkapoB Asekceil VIBaHOBHY. 1888r., 10.
HwurrBomropr, HeiHe IllypsIiikapcKoro paioHa.
PpI6ak-0XOTHUK. ApecToBaH 2.01.1938r. Ocyx-
JleH «Tporikor» Omckoro YHKB/I 15.03.1938r.
Paccrpesas B Canexapze 5.04.1938r. Peabrmm-
TUPOBaH 26.07.1989r. YureH B «KHUTe paccTpe-
JITHHBIX. TIOMEHCKas 06/1acTh».

MurromikyH ~ Anekcanzp  CepreeBud.
1886r., c. KyHapaebl, HbIHe YeIa0MHCKOM 00JT.
CcputbHbIA. [IpHeMITUK MUATIAPCKOTO PBIOO-
3aBozia IIyppIITKapcKOro palioHa. ApecTOBaH
19.09.1937r. OcyxzmeH «TpouKow» (OMCKOTO
YHKB]| 21.11.1937r. Paccrpenan B TiomeHu
25.11.1937r. PeaGuwmirtupoBa 19.07.1968r.
YureH B «KHMTe pacCTpesIHHBIX. TIOMeHCKasa
00JIaCTh>.

MyparoB Baciuii CeMeHOBHY. 1885T., 10.
Azs0uropT, HbIHe IIIypHINIKapCKOTO palioHa.
OJieHeBOA-OXOTHUK. ApecToBaH 4.04.1938r.
OcyxmeH  «Tpoiikoii»  Omckoro  YHKB]I
27.06.1938r. Paccrperan B OMcke 11.07.1938r.
PeabrutupoBaH 7.08.1989r. YureH B «KHuTe
PacCTpesIAHHBIX. TIOMEeHCKas 00IacThby.

Haromn I'ypeit AHTOHOBUY. 1898, 10. [Tapa-
Bar, HbIHe lllypbnmkapckoro parioHa. OneHe-
BOZ,. ApecroBaH 27.01.1938r. OcyXxIeH «Tpoi-
Koii» OMckoro YHKB/I 15.03.1938r. PaccTpernsan
B Carexapme 5.04.1938r. PeaGumrupoBaH
26.07.1989r. YureH B «KHUTe PacCTpe/LIHHBIX.
TIoMeHCKas1 0OIacTb.

OtmamoB Erop ®emopoBud. 1872r., 1o0.
Azsa6uropt, HbIHe IIIyphIIKapCKOro paiioHa.
OneneBon. ApecroBaH 2.04.1938r. OcyxzpeH
«Tpoiikoi» OMckoro YHKB/I 27.06.1938r. Pac-
crpessiH B OMcke 11.07.1938r. PeaGrurtuipo-
BaH 7.08.1989r. YurteH B «KHUTe pacCTpesiH-
HbIX. TIOMEHCKas1 00/1aCTh».

ITonoB Kaymu ViBanoBud4. 1895r., c. bepe-
30B0. PpI6aK-0X0THUK C. [IlyphIIIKapsL. ApecTo-
BaH 6.09.1937r. OCy>kzeH «TpoiKoi» OMCKOTo
YHKBJI 22.11.1937r. Paccrpessin B TromeHU
29.11.1937r. PeabwmitrpoBas 19.05.1982r.

ITocteipeB (ITacThipes) Iletp ViBaHOBIY.
1892r., c. My»xu. PpIGaK-OXOTHUK. APDeCTOBaH
29.11.1937r. OcykfmeH «TPOMKOi» OMCKOTO
YHKB/] 15.03.1938r. Paccrpensan B Canexapze
5.04.1938r. PeabrutuTiipoBaH 26.07.1989r.

Ioxne6aeB MiBan MakcumoBmd. 1873r., C.
KapaysoBka, HbIHe Yea0UHCKOM 0071 CChUTE-
Bpl, I [lumiap IlypeImkapckoro paiioHa.
ApecroBaH 30.08.1937r. OcyXIeH <«TPOVKOM»
Omckoro YHKB/I 1.10.1937r. PaccTpesias B XaH-
ThI-MaHcuticke 23.10.1937r. PeabrmripoBaH
30.12.1956r. YuteH B «KHUTe pacCTpesIAHHbIX.
TioMeHCKas 06/IacTb.

IIeipriceB MiBaH BacwineBud. 1885r., IO.
Amropr, HbHe lypbOIKapcKOro parioHa.
OneneBoz. ApecroBaH 22.02.1938r. OcyxzmeH
«Tpoiikoi» OMckoro YHKB/I 15.03.1938r. Pac-
crpessiH B Canexapze 5.04.1938r. PeaGrmTu-
poBaH 26.07.1989r. YurteH B «Kuure paccrpe-
JUTHHBIX. TIOMEHCKas 00J1aCTh».

Parm I'empux KonpparbeBud. 1902r., 1.
Bapan, KppmM. CchUTbHBIA. PaGOTHUK IOYTHI
1. Topku Ilypemomkapckoro pamioHa. Apecto-
BaH 14.08.1937r. OcyxzeH «Tpoikoi» Om-
cxkoro YHKB/] 1.10.1937r. PaccrpernsiH B XaH-
ThI-MaHcuiicke 8.10.1937r. PeabwTupoBaH
1.04.19661. YureH B «KHUTe pacCTpesIAHHBIX.
TioMeHCKas1 06/IacTb.

Parm Kowppar Xpucruaxnosud. 1877r.,
I. Orap-MaitHak, Kpemv. CcpumbHbIA, II. Top-
ku Ilypemimkapckoro pavioHa. ApecToBaH
14.08.1937r. OcyxzeH «Tpoukon» OMCKo-
ro YHKB/I 1.10.1937r. Paccrpersn B Xao-
ThI-MaHcuticke 8.10.1937r. PeaGrmrupoBaH

1.04.1966r. YureH B «KHUTe pacCTpe/IAHHBIX.
TroMeHCKast 00JIaCTh.

Pacriorios Jmurpuit l'eoprueBuy.
1877r., c. PacniomnoBo, ObIB. YPaIbCKOU OO
CcpUtbHBIN. PaGoumii TOPKOBCKOTO pbIOO3a-
Bozga IllypbImkapckoro paiioHa. ApecToBaH
14.08.1937r. OcyxpmeH «TpoiKoi» OMCKOro
YHKB]I 1.10.1937r. PaccrpesiaH B XaHTbI-Mas-
CUicKe 23.10.1937r. PeaGrmiTHpOBaH
26.06.1989r. YureH B «KHUTe PacCTpeJLIHHBIX.
TIOMeHCKas 00IaCTb.

PoueB AxoB ®emopoBmy. 1899r., c. Myxwu,
HbIHe [llypprmkapckoro parioHa. IIyIrHAK-ChI-
PBEBIIMK  CAIEXapACKONM  IIPOMILYIIHOMN
KOHTOpBL. ApecToBaH 6.09.1937r. OcyxneH
«Tpotikoi»y Omckoro YHKB]I 22.11.1937r. Pac-
crpesiaH B TromeHu 29.11.1937r. Peabututrpo-
BaH 19.05.1962r. YuteH B «KHUTre paccTpessaH-
HbIX. TIOMEHCKasA 0OJIacTh».

PomekraeB MBan IlarmoBuu. 1891r., c.
PoxxmecTBeHKa, HbIHe Yena0MHCKONA OO
CcpUtbHBIN. [IPpUEMIMK IUTIAPCKOTO PBIGO-
3aBoza lllyppomkapckoro paiioHa. ApecToBaH
5.09.1937r. Ocy:xueH «TpOMKoi» OMCKOro
YHKB]l 21.11.1937r. Paccrpesssn B TiomeHM
25.11.1937r. PeabwrutripoBan 19.07.1968r.
YureH B «KHUre paccTpessHHBIX. TIOMeHCKasa
00JIaCTh.

PycviuteHko MBan AkuMoBUY. 1887T., 10.
Haropssle, HbiHe IllyphIIKapcKOro paiioHa.
OmeHeBog. ApecroBad 2.04.1938r. OcyxpeH
«Tpovikoit» OMckoro YHKB]I 27.06.1938r. Pac-
crpesiH B OMcke 11.07.1938r. PeaGuuTupo-
BaH 7.08.1989r. YureH B «KHUre paccTpesaH-
HbIX. TIOMeHCKas 061acTb».

Pycvmnenko CemeH 3axapoBud. 1863r., 1o.
Haropusre, HbHe IlypbOIKapcKOro pamoHa.
OmeneBog. ApecroBaH 3.04.1938r. OcyxzpeH
«Tporikoi» Omckoro YHKB]I 27.06.1938r. Pac-
crpesiH B OMcke 11.07.1938r. Peabwmutupo-
BaH 7.08.1989r. YureH B «KHure paccrpessaH-
HBIX. TIOMeHCKas1 061acTh».

Pycvmnenko Tapac HuxonoBuy. 1875r.,
10. Haropnsle, HpiHe IllypbIikapckoro pario-
Ha. OneHeBog. ApecroBaH 1.04.1938r. Ocyx-
JleH «Tporikoi» OMckoro YHKB/] 27.06.1938r.
Paccrpersaa B Omcke 11.07.1938r. Peabrmru-
poBaH 7.08.1989r. YureH B «KHure paccTpesas-
HbIX. TIOMeHCKas 061acThb».

Pycvunenko ®enop Buxroposud. 1887r.,
10. Haropssre, HpiHe IllypbIomkapckoro pario-
Ha. OneHeBoZ. ApecroBaH 3.04.1938r. Ocyx-
JleH «Tporikoi» OMckoro YHKB/L 27.06.1938r.
Paccrpersas B Omcke 11.07.1938r. Peabrumiry-
poBaH 7.08.1989r. YureH B «KHUTe paccTpesias-
HbIX. TIOMeHCKas 06/1acThb».

CaeHkKo AHTOH EMeIbAHOBMY. 1885T., XyT.
Morryanka, HeiHe KpacHomapckoro Kp. Ccbuib-
HbIi. Pp10ak 1. [Tumrap Ilypeoikapckoro pai-
oHa. ApecroBaH 1.09.1937r. OcyXxIeH «Tpou-
koi» Omckoro YHKB/] 1.10.1937r. Paccrpersta
B XaHThI-MaHcuticke 23.10.1937t. Peabrmmru-
poBaH 22.06.1989r. YureH B «KHure paccrpe-
JITHHBIX. TIOMEHCKas1 00JIaCTh».

Cexepun Bacwmiii Kyspmuu. 1874r.,
c. Kovmk, sbiHe Kyprauckoit o0 Ccbuthb-
HbIA. Paboumii IUTIAPCKOM HeyCTaBHOM
aprem lllypbImKapckoro parioHa. ApecTo-
BaH 30.08.1937r. OcyxOeH «Tpoukoi» OMm-
cxoro YHKB/] 1.10.1937r. PaccrpenaH B XaH-
ThI-MaHcuticke 23.10.1937r. PeabWiTHPOBaH
17.01.1959r. YureH B «KHuTe pacCTpesIAHHBIX.
TIOMeHCKas 061aCTh.

NPONONXKEHHUE HA 14 CTP.
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JIEHDb ITAMATU KEPTB ITOJIMTUYECKUX PEITPECCUI

HAYAND HA 13 CIP.

Cexepun Penop BacwiweBud. 1909r., c,
Kommmk, HeiHe KypraHckoit o6t CChbUIBHBIHL.
PBI6aK MITIAPCKOTO phIGo3aBoaa Llypermkap-
CKoro paiioHa. ApecroBaH 30.08.1937r. Ocyx-
JleH «Tpoiikoi» Omckoro YHKB/I 1.10.1937r.
Paccrpernan B XanThl-MaHcuiicke 23.10.1937r.
Pea6rntipoBaH 17.01.1959r. YureH B «<KHure
PpaccTpessTHHBIX. TIOMeHCKas 0OIacTh».

CemamkuH HMBan T'eoprueBud. 1895r.,
¢. Myxwu, HbHe IlyphIIKapcKoOro paiioHa.
Prifak, r. Caymexapz. ApecroBaH 19.05.1938r.
OcyxkmeH  «tpoiikoi»  Omckoro  YHKB]L
27.06.1938r. Paccrpesan B Omcke 11.07.1938r.
PeaGrmtripoBaH 17.06.1963r. YureH B «KHure
paccTpesIAHHBIX. TIoMeHCKas 00IacTb.

CununH Cepreii AdanacreBrd. 1869r.,
c. AnrbiHHOe, HbIHe CBEpIJIOBCKOM OOJL
CcpUthbHBIH. PaG04mii TOPKOBCKOM HEYCTaBHOM
apresmu Ilypbikapckoro paiioHa. ApecToBaH
23.08.1937r. OcCyXIeH <«TpOUKOi» OMCKOro
YHKB/ 1.10.1937r. PaccrpernsaH B XaHTbI-Mas-
CHTiCKe 23.10.1937r. PeabWIMTHPOBaH
22.06.1989r. YuteH B «KHUTe pacCTpe/IAHHBIX.
TioMeHCKas1 06/IacThb.

Cob6onep Tpodum IlarmoBud. 1879r., C.
Viickoe, HbIHe YeII0UHCKOM 001, CChbUIBHBI.
Cropox KyImeBaTckoro peiokooma Ilypeim-
KapcKoro paiioHa. ApecroBaH 9.03.1942r.
OcyxneH ocoObM coBemanueM Ipu HKB]]
26.08.1942r. Paccrpesad B OMcke 19.09.1942r.
PeabrintipoBaH 24.07.1989r. YureH B «<KHure
PpaccTpessTHHBIX. TIOMeHCKas OOIacTh».

Co30HOB JleonTuii MBaHoBu4. 1891r., 1.
TackaeBo, HbIHe Baratickoro paiioHa. CcbUIb-
HbIl. PaGOTHUK TOPKOBCKOW HeYCTaBHOM
aprem IllypeIomkapckoro paiioHa. Apecro-
BaH 24.08.1937r. OcyXIeH «TpouKoi» OM-
ckoro YHKB/I 1.10.1937r. PaccrpenaH B Xas-
Te-MaHcuticke 23.10.1937r. PeabumutripoBan
22.12.1988r. YureH B «KHUTe pacCTpe/IAHHBIX.
TIoMeHCKas 0OIacTb.

CorpyeB /[Imurpuii AHApeeBuwd. 1884r.,
10. Pya-Topt, apiHe IllyphImkapckoro paioHa.
OneneBogn. ApecroBaH 2.04.1938r. OcyxzpeH
«Tpoiikoi» OMckoro YHKB/I 27.06.1938r. Pac-
crpesiH B OMcke 11.07.1938r. PeaGumTupo-
BaH 7.08.1989r. YureH B «KHuTe paccTpessaH-
HbIX. TIOMEHCKas1 001acTh».

Cob6puH AnexcaHap AHgpeeBud. 1871r., T.
Casexapz. Pri6ak c. LLlypeIimkapel. ApecTOBaH
16.09.1937r. OcyxmeH «TpoiKoi» OMCKOro
YHKB/I 22.11.1937r. Pacctpesian B TromeHU
29.11.1937r. PeabwmtrpoBad 19.05.1962r.

Crennanenko Camywmi fxosieBud. 1900r.,
cT. lomkaHckasA, HeiHe KpacHomapckuil Kpari.
CcputbHbBIH. Pri6ak IyphIIKapcKoro peidosa-
BoZa C. Myxu. ApecroBaH 14.08.1937r. Ocyx-
JieH «Tporkoiy Omckoro YHKB]L 31.08.1937r.
Paccrpesas B Xa"TeI-MaHcuticke 19.09.1937r.
PeaGrmTripoBaH 26.06.1989r.

Tamurun /Jvurpuii ITaBmoBud. 1873r.,
10. TwisTuM, HbiHe IlyppImkapckoro pario-
Ha. Osnenesop 10. OBOJIBIHCKHE. ApecTOBaH
22.02.1938r. OcyxgeH «TpouKoi» OMCKOro
YHKBJI 15.03.1938r. Paccrpensin B Canexap-
Je 5.04.1938r. PeaGwintipoBaH 26.07.1989r.
YureH B «KHUTre paccTpesiiHHBIX. TIOMeHCKas
00J1aCTh».

TuxonoB MBan PwwmmmoBmd. 1889r., 1.
BesoBo, HbiHe YeAOMHCKOM 001, CCHUTBHBI.
Pa6ouwii ppr603aBoza, It. [Tumap [lypeomikap-
CKoro parioHa. ApecroBad 20.08.1937r. Ocyx-
JleH «Tpoiikoi» Omckoro YHKB] 1.10.1937r.
PaccrpernaH B XaHTeI-MaHcuticke 23.10.1937r.
PeaGrumitipoBat 22.06.1989r. YureH B «KHure
paccTpesAHHBIX. TFoMeHCKas 00JIacTb.

Tom6a Tpodum IleTpoBud. 1894r., I0.
[MTura-Topt, HbHe IllyphHikapckoro panoHa.

OneneBon. ApecroBaH 1.04.1938r. OcyxzmeH
«Tporikoi» OMckoro YHKB/I 27.06.1938r. Pac-
crpessiH B OMcke 11.07.1938r. PeaGrumrupo-
BaH 7.08.1989r. YureH B «KHuTe paccTpessaH-
HbIX. TIOMEHCKas1 00J1aCTh».

TosapoB Bacuwmuit demopoBud. 1892r., 1o.
CarTryaTopt, HbiHe IlyphIIIKapcKOro paiio-
Ha. OyIeHeBOJ-0XOTHUK. ApecToBaH 1.04.1938r.
OcyxpmeH  «Tpovikoi» Omckoro  YHKB]L
27.06.1938r. Paccrpesad B OMcke 11.07.1938r.
PeabriutupoBaH 7.08.1989r. YureH B «KHure
paccTpesssHHbIX. TIoOMeHCKasA 00JIacTh».

TosapoB Biagumup AngpeeBud. 1882r., 1o.
TomrrerTopT, HbIHe IlyphITIKAPCKOro paioHa.
OneneBon. ApecroBaH 2.04.1938r. OcyxzmeH
«Tpoiikoi» OMckoro YHKB]I 27.06.1938r. Pac-
ctpessiH B OMcke 11.07.1938r. PeaGumruipo-
BaH 7.08.1989r. YureH B «KHUTe paccTpessaH-
HbIX. TIOMEHCKas1 00/1aCTh».

Terpmun IlaBenr HMBaHoBu4. 1909r., 10.
XomropT, HbHe IlypbIIKapcKoro patioHa.
OneneBon. ApecroBaH 2.04.1938r. OcyxzaeH
«Tpotikoii» OMckoro YHKB/I 27.06.1938r. Pac-
crpesiH B OMcke 11.07.1938r. PeaGumitupo-
BaH 7.08.1989r. YureH B «KHure paccrpessaH-
HbIX. TIOMeHCKas 06/1aCTh».

Toraues ®emop CemeHoBud. 1888r.,
¢. Myxu.  PpIbaK-OXOTHUK. ApeCcTOBaH
3.12.1937r. OcyxIeH «TpouKoi» OMCKOro
YHKB/] 15.03.1938r. Paccrpernan B Canexapze
5.04.1938r. PeaGrmtipoBas 26.07.1989r.

YxcroMoB Biragumup AexceeBud. 1888r.,
10. TaumTopr, HbHe Illypbhukapckoro pai-
oHa. OneHeBoz,. ApecroBaH 3.04.1938r. Ocyx-
JleH «Tporikor» OMckoro YHKB/I 27.06.1938r.
PaccrpesstH B OMcke 11.07.1938r. Peaburu-
poBaH 7.08.1989r. YureH B «KHure paccTpesaH-
HbIX. TIOMeHCKas 00/1aCTh».

YKcroMOB MakcuM AjleKceeBUY. 1892r., 10.
Tamm-Topr, HemHe IIIyphIIIKapcKOro panoHa.
OneneBoz. ApecroBan 12.04.1938r. OcyxzmeH
«Tporikoi» Omckoro YHKB/L 27.06.1938r. Pac-
crpersiH B OMcke 11.07.1938r. Peabuwmrupo-
BaH 7.08.1989r. YureH B «KHUTe pacCTpedH-
HbIX. TIOMeHCKas 00/1acThb».

Yrrun IlaBen BiaagumupoBud. 1875r., C.
Kymisak, HpiHe Yena6mHCKOM 06y1. CChUTHHBIN.
Cropox Pei0mponcHaba, m. [Mumiap Ulypeim-
Kapckoro paiioHa. ApecroBaH 30.08.1937r.
OcyxnmeH  «Tpoikoiy  Omckoro  YHKB]
1.10.1937r. PaccrpersH B XaHThI-MaHCHIICKe
23.10.1937r. PeabwmutupoBaH  4.07.1989r.
YureH B «KHUTe pacCTpe/LIHHBIX. TIOMeHCKasa
00J1aCTh».

dwmrmoB Bacwmit MiBaHoBHMY. 1895r.,
c. Myxwu, HbHe IIypbIIIKapcKOro paiioHa.
Komxosnuk. ApecroBas 29.10.1937r. OcyxzneH
«Tpotikoii» OMckoro YHKB/I 15.03.1938r. Pac-
crpersiH B Cantexapre 5.04.1938r. PeaGwru-
poBaH 6.07.1957r. YureH B «KHMTe paccTpesaH-
HbIX. TIOMeHCKas 06/1aCThb».

Ouwmrmos Ilerp BacwibeBud. 1892r., c.
Myxu, HeiHe llyppIIKapckoro paiioHa. Per-
0aK ¥ OXOTHHK. ApecToBaH 16.09.1937r. Ocyx-
JleH «Tporkoi» OMckoro YHKB] 22.11.1937r.
Paccrpensas B Tromenu 29.11.1937r. PeaGumu-
TUPOBaH 19.05.1962r. YuTeH B «KHUre paccrpe-
JUTHHBIX. TIOMEHCKas1 00J1aCTh».

XapuH Erop AnrexceeBud. 1884r., 1. Kimouu-
KU, HbIHe CBepytoBckoi o6yt CcbutbHbIN. Ko-
HIOX TOPKOBCKOM HeycTaBHOM apTesy [lypbi-
KapcKoro parioHa. ApecroBaH 28.08.1937r.
OcyxgmeH  «Tpoikoi»  Omckoro  YHKB]
1.10.1937r. Paccrpernsia B XaHTh-MaHCHTICKe
23.10.1937r. PeaGwmitupoBad 26.06.1989r.
VureH B «KHUre paccrpesistHHbIX. TIOMeHCKas
00J1aCTh».

XapraranoB Bacuwmit MiBaHOBUY. 1893r.,
10. [Tumiap, #eHe IlypeIIKapcKOro palioHa.
OneneBozn. ApecroBaH 1.03.1938r. OcyxpeH
«Tpotikoii» OMckoro YHKB/I 15.03.1938r. Pac-

crpersiH B Cantexapre 5.04.1938r. PeaGwmru-
poBaH 26.07.1989r. YureH B «KHure paccrpe-
JTHHBIX. TIOMEHCKas1 00J1aCTh».

XozauHoB Edum IlerpoBud. 1895r., C.
Myxwu, HbHe IllypbIIIKapcKOro paiioHa.
ChIppeBIIMK-KOKeBeHHUK, I.  Caimexapz.
ApecroBan 3.08.1937r. OcyxZieH «TPOMKOI»
Omcrkoro YHKBJ 5.12.1937r. PacctpesiaH B
Cayexape  10.12.1937r.  PeaGuwmTHpOBaH
13.02.1960r. YureH B «KHUTe pacCTpeIAHHbBIX.
TIoMeHCKas 0O/IacTb.

Xo3auHoB JleoHnTHii BacuibeBry. 1886r.,
TYHZPA APXaHTeILCKOU Iy6. 3aB. My>KeBCKUM
IyHKTOM TpecTta O a [lypenmxapcko-
ro paiioHa. ApecrosaH 5.09.1937r. OcyxzmeH
«Tpoiikoi» OMckoro YHKB]I 22.11.1937r. Pac-
crpesisH B Tromenu 29.11.1937r. PeaGumitupo-
BaH 19.05.1962r. YureH B «KHUTe paccTpesaH-
HbIX. TIOMEHCKas1 00/1aCTh».

YecHoxkoB MBaH XapuroHoBU4Y. 1872r.,
IO.BepxnelprHckad, HbHe CBepIoBCKad
06y1. CchUThbHBIA. YepHOPAOGOYUI IIypPhIIKAp-
ckoro Pri6mpozacHaba 1. Topku. ApecTroBaH
15.08.1937r. OcCy:KzeH «TpOMKOI» OMCKOro
YHKB/ 1.10.1937r. Paccrpernsas B XaHTeI-Mas-
CHIICKe 23.10.1937r. PeabWIMTHPOBaH
26.06.1989r.

YympoB AHTOH 3axapoBud. 1893r., c.
Myxu. B 1932-1933rr. YWien BKII(6). Komxos-
HUK. ApectoBaH 28.10.1937r. Ocy:KIeH «Tpou-
Koi» Omckoro YHKBJ 15.03.1938r. Paccrpe-
sH B Castexapye 5.04.1938r. PeaGymITHpOBaH
6.07.1957r.

Yynpo Konzpatuii AHzpeeBmd. 1876r.,
c. Bakynunckoe, HeiHe KoMu-ACCP. Pri6ak 1.
Xanaceryrop [Ipuypanbsckoro parioHa. Apecro-
BaH 1.09.1937r. Ocy>XzmeH «TpOMKoi» OMCKOro
YHKBJI 15.11.1937r. PaccrpensH B TiomeHM
21.11.1937r. PeaGrmtupoBaH 13.06.1989r.

Yympos ®enop Eroposud. 1885r., c. My»xu.
Prifak 1. KyrombloraH HampIMcKoOro paitoHa.
ApectoBaH 20.08.1937r. OCy>XieH «TPOMKOL»
Omckoro YHKBJ] 10.11.1937r. Paccrpensan
B Tiomenn 14.11.1937r. PeaGumuTypoBaH
28.06.1989r.

IIITopy BapBapa I'eoprueBHa. 1894r., c.Ta-
J-Wiak, Kpev. CepuibHad, 1. ['opxu Llypeim-
Kapckoro pairioHa. ApecroBaHa 3.09.1937r.
OcyxmeHa «Tpoiikoi» Omckoro YHKB]
1.10.1937r. PaccrpersiHa B XaHTB-MaHCHIICKe
23.10.1937r. PeabwmitrpoBana 1.04.1966r.
VureHa B «KHure paccTpeyiiHHBIX. TiIOMeH-
CKas1 00JIaCTby.

IItopy ViBan ®emopoBuu. 1870r., c.
Otap-MaitHak, KpbM. CCbUIBHBINA. PaGOTHUK
HeycTaBHOU apre 1. Topkm Ilypbmmkap-
CKOro paiioHa. ApecroBaH 14.08.1937r. Ocyx-
JleH «Tpoiikoit» Omckoro YHKB/I 1.10.1937r.
Paccrpensn B Xante-Mancuticke 8.10.1937r.
PeabwintupoBaH 1.04.1966T. YureH B «KHure
paccTpessaHHBIX. TIOMeHCKasA 00IacTh».

IItop, MapThiH AHapeeBudY. 1890r., 1.
Kombapsl, KpemM. CchbUbHBIN. [IOMOIIHUK
MAaIlIMHUCTA PbI603aBoga 1. [opku Illypeimr-
KapCKoro panioHa. ApecroBaH 17.08.1937r.
OcyxgeH «Tpoiikoi» Omckoro YHKB]
1.10.1937r. PaccrpensaH B XaHTbI-MaHcHiicke
23.10.1937r. PeaGwiutupoBaH 1.04.1966r.
YureH B <KHMUTe paccTpeasHHBIX. TIoMeHCcKas
006JIACTB.

IIIymuwioB MBan CremaHoBud. 1894r., 1.
OBCAHHVKOBO, HbIHe TOBGOJIBCKOrO paroHa.
CChUTBbHBIN. 3aB. PIGOYYACTKOM TPYZIIOCETKA
Mumeap Ilypeomkapckoro parioHa. Apecrto-
BaH 1.12.1937r. Ocy>XzeH «TpOMKOoi» OMCKOro
YHKB]I 15.03.1938r. PaccrpessH B Canexap-
Jie 5.04.1938r. PeabwiutpoBaH 6.07.1957T.
YureH B «KHUTre pacCTpesIIHHBIX. TIOMeHCKasd
00J1aCTh>.

ITodzomosuna Bepa BacunvesHa Kotesa.
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JbbfABNEHHA

o @apm w3 Oenoit peiObl.  Ter.

89004024335.

o AIMUHVICTPATUBHAS KOMUCCHS B MyHU-
[UITATEHOM 06pa3oBaHuy LIyphIIKapCKui
paiioH MHGOPMUPYET rPAKIAH O HEOOXOAU-
MOCTH OILIAaThI aIMUHUCTPATUBHOIO IITpPa-
(a B 10GPOBOILHOM IIOPSIZIKE B TeyeHue 60
JHel IocjIe BCTYIUIEHUA B 3aKOHHYIO CIUTY
ITIOCTAHOBJIEHNSA O HA3HAYeHUM aJMUHU-
CTPaTUBHOIO HAKa3aHUA B BUZle afIMUHU-
CTpaTUBHOTO mTpada.

B ciyyae HeyIUIaThI QIMUHUCTPATHBHOTO
mrrpada 1o ucredeHuu 60 JHel, B3bICKaHTe
TIPOV3BOJUTCA B TIPUHYJUTEIHHOM ITOPAA-
Ke depe3 DemeparbHyI0 CIVKOY CyneOHBIX
npucrasos (PCCII Poccun).

JIOIIOJIHUTEILHO COOOIIAaeM, YTO JIAIIO, He
yIUIATHBIIIEe CBOEBPEMEHHO aJIMUHUCTPa-
TUBHBIH IITpad), OyAeT MpUBJIeYeHO K aIMU-
HUCTPAaTUBHOM OTBETCTBEHHOCTHU B COOTBET-
crBuH ¢ 4.1 ¢1.20.25 KoAIl PO (YxioneHmMe oT
WICTIOJIHEHUA aMUHUCTPATVBHOIO HAKa3a-
HUA), CAaHKIMA KOTOPOY BjleyeT HaJIo)KeHue
AIMUHUCTPATUBHOTO IITpada B IBYKPATHOM
pasMepe, JIMOO AIMUHUCTPATUBHBIN apecT
CPOKOM J10 15 CYTOK, 60 06s13aTe/TbHbIE Pa-
OOTBI JI0 ILITHUAECATH YaCoB.

Ilo BompocaM pa3bACHEHUS 3aKOHOZA-

TeJbCTBA B YaCTU VIUIATHI AJMUHUCTPa-
TUBHBIX IITPAadOB IIPOChOA OOPAIIATHCA B
aMUHUCTPAaTUBHYIO KOMUCCHUIO B MyHUIIU-
MTbHOM oOpasoBaHuy IIyphIIKapCKui
palioH, pacnoyloXKeHHyI0 1o azpecy: fAma-
Jio-HeHelIkui1 aBTOHOMHBIH OKpYT, IlyphIm-
Kapckuyl paivioH, c.Myxwu, yn. CoBeTckasd,
.35, Ka6.222, TeneoH: 8§(34994)22-204.

o B CrencTBeHHOM KoMuTeTe Poccuu Ajis
TPaKaH JOCTYIIHA KPYIVIOCYTOYHAA CBA3D C
VHpopManyioHHbIM LleHTpoM. s omepa-
TUBHOU U HEIIPepPBhIBHOM CBA3M C IpaXKaHa-
My paboraeT aKKayHT MHG)OpMaImoHHOTO
neHTpa B MHcrarpam - @infocentrskrf, e
KaKIBI OOPAaTUBIIUIICA MOXKET OIlepPaTHB-
HO IIOJIyYUTh OTBEThbI Ha CBOM BOIIPOCHI U
mogath obparmeHue. COOOIIEHUS BBI MO-
JKeTe HampaBUTh B qupekT @infocentrskrf
WIM 33/1aTh BOIIPOC B KOMMEHTAapUAX IIOJ,
nocramu axkkayHTa CK Poccun. A nomb-
30BaTesied comuaabHOU cetu «BKoHTaxTe»
TaKKe JOCTYIIHA KPYIVIOCYTOYHAasA CBA3b
gepe3 [Ipuémuyro Ilpencemarens CK Poc-
cuu vk.com/priemnaya_bastrikina u axka-
yHT MHpOpManoHHOro IeHTpa vk.com/
infocentrskrf.

OduiaibHble cTpaHunbl MHpOpMaiy-
OHHOTIO IIeHTpa IIpeJiCTaBJIeHbl U B JPYTHX

N03[IPABNAEM!

Jetinera Jlionpvty boprcoBHy
¢ ro6mreem!
ITycTh 100WIeN HECeT JIUIIh CIACThE,
Hu Karwm rpycTy, HU OGHOM CJ1e3bl!
JlyIeBHOrO 6OTraTCTBa U 3A0POBBS
Kemaem Bam ot Bceit aymm!
Admunucmpayusa nocesienus A308cKkoe.

COIUATBHBIX ceTsx: «DeiicOyk» (facebook.
com/infocentrskrf); «OmHOKIaCCHUKM» (OK.
ru/group/61254572769397).

B NudopmammonHoM neHTpe CK Poccrun
Ui TpakzaH (QYHKIMOHUPYET KpYIJIOCy-
ToyHadA TeseoHHAA JMHUA: 8-800-100-12-
60. B 3aBMCHMOCTH OT BOIIPOCA, Ha 3BOHKU
OTBEYalOT OIepaTophbl JIMHUM: «PeGEHOK B
OTIacHOCTW»; «TenedoH moBepus»; «OcTaHO-
BUM KOPPYIILIVIO»; «/lapjieHrie Ha GU3HeC»;
«CripaBoyHasd nHGOpMaIs».

Pa6oTa ¢ 0OpalIeHuAMY TPAK/IAH ABJIIET-
CA OTHUM U3 IIPUOPUTETHBIX HAIIPaBJIeHUN
JleTeTIbHOCT!  BefioMcTBa. CJIefCTBeHHBIN
KOMUTeT B JIMIle HOBOIO IOZpasfieleHusa —
VHdopManioHHOTO IIeHTpa, OyJeT U Jajib-
Ille aKTUBHO MCIIOIb30BaTb COBpeMeHHbIe
TEXHOJIOTUHU JIsi 00eCHeYeHNs TPKIAHAM
MaKCUMaJIBHOTO JIOCTyIIa K IIPAaBOCYIMIO.
Ms! Ha cBaA3u 24(7! O6pamaiTecs - MbI BaM
noMoxem!

HA CITOPTUBHOM BOJIHE

(AXANHHCKOB MHOrobOpbE LYPBILIKANCKUX CROPTCMEHOB

29 oka0pd 8 Hino-Caxanuncke 3agepuwwnoch MepseHcTBO POCCHM ND CEBEPHOMY MHOOBOpbID
CPeOu tonowei M pesywek 14-15 net, no uToram KoTOPOrD AMANLCKHE CROPTCMEHbI

BbIHTDANH GpOR30BbIE

COPEBHOBAaHUAX IIpU-
HAIM yJacTue KOMaH-
apl m3 Kamuarckoro,

Xabaposckoro, KpacHospckoro

KpaéB, fmano-HeHenkoro, Yy-

KOTCKOTr0, XaHTbI-MaHCUNCKO-

ro, HeHellkoro, DBeHKUICKOTO

aBTOHOMHBIX OKpyroB, Mara-

JaHcKor 1 CaxaJIMHCKOU 00J1a-

crel u fAKyTUn.

OcHOBHOII cocTaB COGOpHOM
fAmasa 6bUT IpeACTaBIeH CIIop-
TcMeHaMu u3 llypbIlkapcKoro
paiioHa — 3TO JIOIMXapUHLbI AH-
npeii ITaukoB, Hukura Tospos,
Kapuna MupoHoBa, Kcenusa
KaneBa u myxeBupl — Kapuna
IMMapunoBa u AnéHa ApTeesa.
OKpyr IpeiCTaBUIM TaKXke
JIBa yJyacTHUKa u3 [lypoBcKoro
patioHa.

Ha npotsxeHum nATH JHeH
CIIOPTCMEHBI  COCTA3AIUCh B
Gere ¢ MAIKOM, METAaHUU TOIIO-
pa, TPOWHOM HAIMOHAIHHOM
IpbLKKe, MeTaHUY ThIH3AHA Ha
Xopel 1 IPbLKKAX yepe3 Hap-
Tel. Hawinydmme pe3ysbTaThbl
nokasanu Kapuaa MupoHoBa -
BTOpPOe MeCTO B MeTaHUH TOIIO-
Ppa Ha JAIBHOCTB C pe3y/IbTaTOM
93,5 metpa u Kapuna lllapurio-

Ba — YeTBEPTOe MeCTO B 3TOU
e pucnuivinHe. Cpeiul I0HO-
el JIy4IIui pesyabTar y Ero-
pa Kanesa (IlypoBckuii paiioH),

Mefani B 0OUEKOMAHHOM 3AYETe

pbIO TIepBOe MeCTO 3aHsIa KO-
MmaHga KpacHosapckoro kpas,
cepe6po y 1oropyaH, 6poH3a y
AMAJIBIIEB.

- BmepBrle moObIBaB Ha CO-
PEeBHOBAaHUAX TaKOTO YPOBHA, f
TIOHAIA, HACKOJIBKO BBICOKA KOH-
KypeHIWs B CeBePHOM MHOT060-
pre. ComepHUKY OBUTH ITOATO-
TOBJICHHBIE, Y JJI TOTO, YTOOBI
TIPEB30UTU UX, TpebyeTcsa GOb-
e TPeHUPOBOK, — PACCKa3bIBa-
eT AnéHa ApreeBa. — Iloesnka
MHe OueHb IIOHPaBWIACh, IIOJY-
Yla MHOXKECTBO BIleYaTIeHUH,
GeCIleHHBII  OITBIT, KOTOPBIN
TIPUTOAUTCA B JJaTbHeleM. [lo-
MUMO COPEBHOBaHUMN JyIA Hac
OPraHU30BAIN SKCKYPCHUU, MbI
e3nw Ha OXOTCKOe MOpe.

IlepBeHcTBO Poccuu 1o MHO-
robOphI0 MIPOXOAUT Ha TeppU-
Topuu CaxaTMHCKOM 00JacTu
BIIepBble. OpraHu3aTopsl HaJle-
IOTCS, YTO OCTPOBHOM PEruoH
MOXKeT II0 IIpaBy CTaTh 6azo-
BBIM IIeHTPOM II0 3TOMY BUAY
cropra.

OH CTaJI YeTBEPTHIM B METAaHUU
TOIOpPA U B 0ere C IAIKOM.

Ilo uroram IlepseHctBa Poc-
CHM TI0 CeBEPHOMY MHOro000-

Benuamun I'opaes.
Domo npedocmasieHo
YUACTTHUKAML.
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B IIEJIAX BE3OITACHOCTI

B nepuop nepocrasa

C 26 oxra6pa wa Tepputopun AHAD ycTaoBneH 3anper BbXOfa NOMEA W BbIE3[A TEXHHKM Ha NEf,

KoTOpbI npopnuTcd fo 30 HoGpA

rpaHyyeHvie Oy/ieT AeHCTBOBATh IO MOMEHTA 06Pa30BaHIA Ge30-

TIACHOW TOJILIVHBI JIEJOBOTO TIOKPBITUA. 3a BBIXOJ, WI BbIe3]] Ha

JIEN TpaKIaHe 3aruiaTAT mrrpad oT 500 pyOsie 10 OMHOM ThICTIH
Ppy0JIeii, BOAUTEIIV — OT ABYX JIO IIATH THICAY PyOIei. 3a IlepeBO3KY II0 JIbAY
TPy30B WIX MTACCAKUPOB IIpelycMOTpeHbI IITpadsl oT 10 A0 15 ThICTY py-
OJtett.

- B 1jeJ1s1x 6€3011aCHOCTH, COIIACHO IIPUHATOIO HOPMAaTHBHO-IIPABOBOTO
aKTa, B IIePHOZ, JIGAOCTaBa 3allpelliéH BbIXOZ I'PAKAAH U Bble3]] TPAHCIIOPT-
HBIX CPEJICTB Ha peKU 1 BOJOEMBL. 3aripeT OyZeT IIPOJO/DKATh A€UCTBOBATh
Ha yYacTKaxX BHE MeCTa 000PYIOBAHHBIX JIETOBBIX IepPeIpaB U JIEOBBIX
Tepexo/IoB Ha TeppUTOPUH paiioHa. byseM oCyIecTBIATh peljoBble Me-
porpuATyA, THPOPMUPOBaHYe HaceJIeHN A, TaKKe IIPeICTOUT YCTaHOBKa
aHIUIaroB Ha BOJJ0EéMax. B mocesieHAX KOHTPOJIb OCYIECTBIIAIOT IJIaBbI
MYHUIUIUTHHBIX 00Pa30BaAHUI, — COOOUITIIT BEIYIIIVI CIIEIUATICT YIIPaB-
JternA 1o feytam 'O u YC Hlypenkapckoro paoHa JIMutpuii CMIPHOB.

Mexxay TeMm Jién yxe ckoBal ChIHIO 1 O6b. TeM He MeHee, IIperKIeBpe-
MeHHBII BbIe3]] elllé ajieKo He Ge3011aceH. B JaHHBIN MOMEHT CUTYaIlV
TpeOyeT ITOBHIIIEHHOIO PeXKMMa TOTOBHOCTH U I cliacaTesteii. B cry:x6e
MecTHOro nogpaszaeeHus «fIMancracar ¥ 'O 1 YC HaCTOATeIbHO PeKo-
MEH/IyIOT C 0OPa30BaHKEM JIEOBOTO ITOKPBITHS BO3AEPXKATHCA OT IIPEK-

JIeBpEMEHHbIX ITOe3/I0K Yepe3 BOJHbIE OObEKTHL

Benuamun Lopses.
domo agmopa.

OPULTMATIBHO

AIMUHHCTPALIA MYHULIATIAJIBHOIO
OBPA30BAHIA MY)KEBCKOE
PACIIOPAKEHVE N° 111

29 okTA0pA 2021 1. . Myxu
O Mepax, HalpaB/IeHHBIX HA COXpaHeHHe
JKU3HU U 3[J0POBbS IT'PAXKAAH B IIEPUOT,
JIeA0CTaBa U OCeHHeN pacIlyTHUIIbI

B cootBeTcTBUM € PeiepaTbHBIM 3aKOHOM
ot 06.10.2003 1. N° 131-33 «O6 00IIMX IPUH-
LIAIIAX OPTraHM3allii MeCTHOTO CaMOYIIPaB-
ey B Poccutickoit ®enepanyiy, 3aKOHOM
fAmano-HeHeKOr0 aBTOHOMHOIO OKpyra OT
16.12.2004 roma N° 81-3A0 «O6 amMUHUCTpa-
TUBHBIX IIPAaBOHAPYIIEHUAX», IlocTaHOBIIE-
HueM IIpaBuresnncrBa fAMano-Henerkoro as-
TOHOMHOTO OKpyra oT 29.10.2015 r. N© 1026
- I1 «O6 yTBep:KIeHNY IIPABI OXPAHbI YKU3-
HU JIOAEH Ha BOOHBIX oObekTax fAmaro-He-
HEeLIKOTO aBTOHOMHOTI'O OKPYI'a», YCTaBOM My-
HUITUIIUTBHOTO 00pa3oBaHuA MyrKeBCKoe,
B IeJIAX IpeayIpeXxieHna Ype3BblYaliHbIX
CUTyaluii U IIPOUCINEeCTBUI Ha IIPUPOAHBIX
BOJHBIX OOBEKTaX, HAXOIANIVXCA Ha Tep-
PUTOPUM MYHHMIMIATLHOTO 0OPa30BaHIISA

My»keBcKoe, B TIepHOf, JIeT0CTaBa U OCeHHel
PAaCIyTUIIBL:

1. 3ampeTuTb BbIe3[, TPAHCIIOPTHBIX
CPeACTB (32 WCKIIIOYEHHEM CIelHAIBHBIX
TPAHCTIOPTHBIX ~ CPEJCTB  OIepPaTUBHBIX
CIyK0 ¥ TPAHCIIOPTHBIX CPEZICTB, KOHCTPYK-
TUBHO IIpeJHa3HAYeHHBIX I IIPeOfOIeHI
BOZIHBIX OOBEKTOB U OOODPYZOBAHHBIX I
JAHHBIX IleJlel B COOTBETCTBHM C 3aKOHO-
JarenbcTBoM Poccuiickorn Pemeparyy) u
BBIXOJI, HaceJIeH!s Ha JIé peK U BOIOEMOB,
PACIOIOKeHHbIX Ha TePPUTOPUM MYyHUIIH-
ITAIBHOTO 00pa3oBaHuA My»eBcKoe, ¢ 03 Ho-
s6ps 2021 roza.

2. PekoMeH[IOBaTb PYKOBOAUTEIAM IIpesi-
TIpUATUM, OpraHM3aIii He3aBUCHMO OT
($opM COGCTBEHHOCTH, OCYIIECTBILAIONINM
CBOIO [JIeATe/IbHOCTh Ha TePPUTOPUM MyHU-
[OWIIATHHOTO 00pasoBaHMA My)KeBcKoe, op-
TaHM30BaTh IIPOBeieHre MHCTPYKTaKeH 110
COOJTIOIEHVIIO TEXHUKY 0e30I1aCHOCTY U ITPa-
BIUIAM ITOBeJIeHUA Ha JIbAY.

3. MIT &KwioHrzy IPOM3BECTU YCTAHOBKY
IUTIAKaTOB (AHIIUIAroB) ¢ MH(GOpPMaIHen o 3a-

IpeTe BbIXOZA Y BbIe3/ja Ha JIE,

4. OTmeny O BOIIPOCaM JKHM3HeoOecmede-
HUs ATMUHUCTPAIUY MyHUITATIATBHOTO 00-
PpasoBaHusA My:KeBCKoe - IPOBOJIUTh Pas3bsc-
HUTEJILHYIO paboTy Cpeay HaceJleHs], yepe3
CpeIcTBa MaccoBOM MH(opMarmy 06 orac-
HOCTAIX, BO3HUKAIOIIVX B CBA3U C BBIXOZOM
JIIOZieli W BBIE3IOM TPAHCIIOPTHBIX CPEeZCTB
Ha JIEN IPUPOAHBIX BOTHBIX OOBEKTOB B IIe-
puoz, JIefloCTaBa v OCeHHeN pacIlyTUIThL.

5. OmnyOJMKOBaTh HACTOMAIIEe pacIops-
»KeHre B PAfiOHHO¥ OOINeCTBEeHHO-TIONUTH-
4JecKoy rasete «CeBepHas ITaHOpaMa» M Ha
opUIAIEHOM caifTe AZMUHUCTPALMU My-
HUIIAIIATEHOTO 00pa3oBaHuA MykeBcKoe B
UH(}OPMAIIOHHO-TeJIeKOMMYHUKAIIIOHHOMN
ceTH «MIHTepHED.

6. KOoHTpOJIb 33 MCTIO/IHeHreM HaCTOAIETo
PpacIiopspKeHVA BOIOKUTh Ha 3aMeCTUTe
I'maBer AnvuHucTpanym — IletpoBa Cepres
VBanoBnya.

I'naga myHuLUNAILHO20 06pA30BAHUS
ML 3asapyesa.

MBY 0GI1eCTBeHHO- AJZlpec pefaKuyu: T'a3eTa 3aperucTprpoBaHa
IIOJINTUYECKAA rasera 629640, TIoMeHCKas1 06/1acTh, VnpagieHreM QellepaIbHO# CIIyKObI
SAmarno-HeHerxuii aBTOHOMHBII TI0 Hazi3opy B cdepe cBs3u, MHPOPMa-
OKPpyT, LLIyphIIIKapcKuii paiioH, IIMOHHBIX TeXHOJIOTHIA ¥ MACCOBBIX
c.Myxu, yn.JleHuHa, 7 KOMMYHUKAIUH 110 TIoOMeHCKOM
o6acty, XaHTb-MaHCcHicKoMy
II AH pAM A KoHTaKTHBbIe TeJl.: aBTOHOMHOMY OKPYTY -
21-250 (¢haxc) - IL.pesaKTop; I0rpe u fImano-Henerxomy
21-162 - 3amM.peZlaKkTopa; ABTOHOMHOMY OKDYTY.
Yupenurres - 21-055 - L.OyXTanTep; CBUIETETLCTBO O PETUCTPALU
a;g,mgpm 21-252 - oT/IeN BEPCTKY, TIM N TY 72-01224
MO LLypbIIKapCcKUiA paiioH E-mail: spmuji@mail.ru oT 16 MapTa 2015 T.
(c.My>xn, yi.CoBeTckas, 35). Caitr: ciMy»u.pd Hnpexc 54344.
Wznarens - o
MBY OINT «CeBepHast TAHOpaMa» [MaBHEIA peaKTop Tupax
(c.My»xu, yiJlenvHa, 7). H.®.Poues. 770 3K3.

TIPOCKM IPUCHUIATH CBEJEHH:A 00 ABTOPE: IIACTIOPTHBIE JAHHBIE;
JoMantHuii anpec; UHH; HoMep CTpaxoBOro CBUAETEBCTBA.
PyKOIIMCH He PelieH3UPYIOTCA 1 He BO3BPAIIAIOTCA.
TpaMMaTIyeCKOM ¥ CHHTaKCH4eCKON IIPABKOH ODUIMATBHBIX

3asBKY Ha pa3MellleHue I03/[paB/IeHU, OObABICHNUI,
Co00/Te3HOBAHNMIT, NH(POPMAIMIT PEKIAMHOTO ¥ THOTO XapaKTepa MPUHU-
MAIOTCA He TI03/Hee 12 4acoB KaXKOTO YeTBepra.
T'asera HabpaHa, CBEPCTAaHA M OTIIEYATaHA Ha IEKTPOHHO-OPCETHOM

BPEMH IIOAIIMICAHWA HOMEPA B I1€YaTh:

BMecTe ¢ MaTepHaTaMu 1A Iy OIMKAIH,

MaTepUIOB PEIAKIINA He 3aHNMAaETCA.
Touka 3PeHUA pelaKII1 MOKeT He
COBIIAZATh C MHEHHEM aBTOPOB nyﬁmxa.u,m?x

KOMIDIEKCe peZiakiyy «CeBepHasa TaHOpaMay
(c.My»xu, yn.JlenuHa, 7).

CBOBO/JIHAA [TEHA

110 rpauKy - 15.00; haxTrrdecku - 15.00.




