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зз
олотые юбиляры, золотая медаль, 
золотой поцелуй – в отделе загс 
Шурышкарского района состоя-

лась торжественная церемония чество-
вания супругов с 50-летним стажем.

 виктор михайлович и Надежда алек-
сандровна познакомились в далёком 
1970 году на вечерней прогулке в мужах. 
затем были романтические встречи на 
танцах и в кино, а через три года моло-
дые решили зарегистрировать свои от-
ношения.

скромные и трудолюбивые, ответ-
ственные и добрые – такие рочевы были 
в молодости, такими остаются и по сей 
день. Надежда александровна работала 
много лет нянечкой в детском саду «зо-
лотой ключик», затем санитаркой в бак-
териологической лаборатории. общий 
трудовой стаж её составляет более 40 лет. 
виктор михайлович трудился радистом 
в аэропорту, позже пилорамщиком, сто-
рожем в военкомате. его трудовой стаж 
– почти 50 лет. Находясь на заслуженном 
отдыхе, супруги любят бывать на приро-
де. глава семьи увлекается охотой, рыбал-
кой, хозяйка занимается приусадебным 
участком, сбором дикоросов. 

виктор и Надежда рочевы воспитали 
двух дочерей Наталью и ольгу, имеют  
внуков виктора и полину.

добрые слова прозвучали в этот день 
от первого заместителя главы района 
андрея глухих, который зачитал поздра-
вительные адреса от губернатора яНао 
и главы района, вручил сертификат на 
сумму 50 тысяч рублей. с тёплыми по-
желаниями также выступили бывшие 
коллеги Надежды александровны – вера 

георгиевна батнасунова и мария ан-
дреевна рочева. трогательным было по-
здравление и дочери Натальи, которая 
поблагодарила родителей за заботу и лю-
бовь, пожелала здоровья, уюта и добра. 

- мы так благодарны, что нам устро-
или настоящий праздник – с цветами, 
песнями, танцем молодых. 50 лет назад 
у нас не было свадьбы. мы просто распи-
сались, и я пошла на работу, - призналась 
после церемонии Надежда александров-

на. – а сегодня столько эмоций, столько 
приятных слов! и дети из школы ис-
кусств с песней про бабушку с дедушкой 
очень нас порадовали. спасибо всем 
большое! я желаю всем молодым семьям 
любви, понимания и взаимоуважения. 
пусть у нас в районе будет больше креп-
ких семей!

Тамара Куляева.
Фото Татьяны Паршуковой.

«... Снова жених и невеста»
Виктор Михайлович и Надежда Александровна Рочевы 

6 апреля отметили золотую свадьбу
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поездки главы

пп
рограмма визита на-
чалась с посещения 
производственной 

базы горковского рыбозаво-
да, где разговор с руковод-
ством предприятия шел о 
строительстве причала, ко-
торый уже почти в нерабо-
чем состоянии. а через него 
в период летней путины от-
гружаются сотни тонн рыбы. 
сейчас прорабатываются 
возможности строительства 
с помощью округа этого важ-
ного объекта. Нужно, правда, 
согласовать с метеорологами 
перенос размещенного ря-
дом с причалом водомерно-
го поста на другую локацию. 
Шла речь и о возможности 
увеличения вылова, хотя за-
вод и так в числе флагманов 
рыбодобывающих предпри-
ятий округа. в предстоящую 
летнюю путину предполагает 
руководство завода возобно-
вить работу рыбодобываю-
щего участка в питляре. 

рабочая группа вместе с 
главой сельской админи-
страции виктором фризорге-
ром побывала на земельных 
участках, отведенных под 
строительство участковой 
больницы и пункта полицей-
ского участка, где уже завезе-
ны сваи. 

памятным и ярким собы-
тием для горковчан и прие-
хавших из райадминистра-
ции стало открытие нового 
модульного здания ветери-
нарного пункта. история 
горковской ветеринарии 
насчитывает многие десяти-
летия, и все это время служ-
ба размещалась в старом, се-
редины прошлого столетия, 
здании. и вот за полгода по-
явился новый, современный 
во всех отношениях объект 
модульной сборки. за послед-
ние годы серия модульных 
объектов – пекарен, фапов, 
пожарных депо, аэропортов 
– значительно улучшила ус-
ловия работы этих служб. и 
горковская ветстанция про-
должила этот ряд. 

в штате ветеринарного 
пункта три специалиста, 
стаж каждого в отрасли бо-
лее 20 лет. работники куль-
туры сделали этот день па-
мятным, украсив яркими 
шарами вход и выступив с 
концертными номерами. в 
приветственном слове глава 

района олег попов отметил, 
что в последние годы работа 
по содержанию домашних 
питомцев вводится в цивили-
зованные, законодательные 
рамки. впрочем, горковская 
ветеринарная служба обслу-
живает не только домашних 
питомцев, но и оленстада 
ооо «сп горковское». 

руководитель окружной 
ветеринарной службы евге-
ний попов искренне порадо-
вался за коллег, поздравил их 
и владельцев домашних пи-
томцев с появлением такого 
современного объекта. 

Не только внешний вид 
ветстанции радует глаз, «на-
чинка» тоже впечатляет. 
здесь созданы условия и для 
ветспециалистов, и для до-
машних питомцев - прием-
ное отделение, комната для 
операций, аптечный пункт, 
бытовые помещения. 

посещение же других важ-
ных объектов было не таким 
радужным. это строящаяся 
или, скорее, перестраива-
ющаяся средняя школа. На 
объект заехала новая под-
рядная организация. пока 
окончательная проектная до-
кументация еще на утверж-
дении, но подготовительные 
работы и обследование идут. 
в коридорах готовятся стены 
и полы для обновления отде-
лочных работ. и есть все-та-
ки надежда, что к первому 
сентября школа, наконец, 
откроет двери.

рядом со средней школой 
другой долгострой - здание 
коррекционной школы. дол-
гое время оно вообще стояло 
«в заморозке». Но сейчас и 
сюда заезжает подрядная ор-
ганизация. по словам олега 
попова, на окружном уров-
не принято согласованное с 
различными службами ре-
шение о продолжении стро-
ительства. и здесь, по словам 
строителей, начнут с обсле-
дования грунтов под фунда-
ментом.

традиционно во второй 
половине дня глава района 
провел рабочее совещание 
с работниками сельской ад-
министрации на актуальные 
темы весенне-летнего перио-
да. прием по личным вопро-
сам и встреча с жителями 
сдк завершили рабочую по-
ездку главы района. 

Николай Рочев.
Фото 

информационно-
аналитического управления.

Новоселье и долгострои
В последний день марта состоялась рабочая поездка главы района в Горки
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пп
ервым объектом внимания ру-
ководителя муниципалитета 
стала станция водоочистки, ко-

торая сегодня способна перерабатывать 
три куба воды в час. по всей вероятно-
сти, в будущем будут заложены допол-
нительные средства для проведения ре-
конструкции объекта, чтобы улучшить 
качество и объемы воды. далее рабочая 
делегация посетила сельскую баню. 
объект находится не в лучшем состоя-
нии. по итогам осмотра было решено 
проанализировать ситуацию с возмож-
ностью строительства в перспективе 
новой бани в модульном исполнении. 

следующим объектом проверки стал 
гараж для коммунальной техники, в нем 
располагаются три единицы техники: 
ас-машина, мусоровоз и «газель» для от-
ряда дпд. кроме того, делегация осмотре-
ла строительство двух двухквартирных 
жилых домов, застройщиком которых 
является местный предприниматель 
Юрий конев. по качеству строительства 
объекты хорошего исполнения, но со 
сбором документации вышли неболь-
шие проблемы. в настоящее время они 
устранены, идёт процесс приведения до-
кументов в соответствие для последую-
щего оформления жилого фонда в муни-
ципальную собственность. к слову, глава 
района высоко оценил качество работы и 
ответственность местных подрядчиков, 
которые в отличие от пришлых строите-
лей знакомы со спецификой территории. 

после посещения пришкольного эт-
нографического музея делегация побы-
вала и в самой школе. в «точке роста» 
учащиеся продемонстрировали гостям 
свои познания и разработки проектов в 
научных практиках. 

далее по плану состоялось собрание 
со специалистами местной админи-

страции, личный приём граждан и 
встреча с жителями. На личном при-
ёме желающих задать вопросы руко-
водству района оказалось много, по-
этому некоторым было предложено 
озвучить пожелания на сходе граж-
дан. 

перед началом открытого диалога 
состоялась церемония награждения. 
среди отмеченных сельчан - предпри-
нимательница изольда петровна соро-
кина, которая обеспечивает население 
казым-мыса хлебом. сертификат на 
семейный материнский капитал номи-
налом 500 тысяч рублей был вручен се-
мье яллы валерьевны Шапошниковой, 
а на 150 тысяч рублей – анне вадимовне 
контеровой. 

тема бродячих собак, транспорта, 
строительства и отсыпки дорог – на-
сущные вопросы, характерные для всех 
поселений, не теряют своей актуально-
сти. также на сходе была поднята тема 
бесхозных, заброшенных земельных 
участков в центре села. глава района 
рекомендовал местной администрации 
определиться с участками, свободными 
под застройку, отметив, что при воз-
можности необходимо выкупить землю 
у собственников и объединив несколь-
ко участков, строить двухквартирные 
дома. 

лопхаринцами также был озвучен 
вопрос отсутствия своей часовни. как 
оказалось, именно жители куноват-
ского края одни из первых в районе в 
свое время заявили о потребности воз-
ведения храма-часовни в селе. олег Ни-
колаевич пояснил, что сейчас церковь 
отделена от государства, и у района нет 
возможности расходовать на это бюд-
жетные средства. возведение объекта 
возможно только путем привлечения 

средств инвесторов и внебюджетных 
источников.

Немало вопросов прозвучало и от жи-
телей казым-мыса. в основном, это во-
просы уличного освещения, отсутствия 
здания аэропорта, детской площадки, 
летнего водопровода. олег Николаевич 
объяснил, что сегодня бюджетное зако-
нодательство сформировано с учетом 
количества населения. и все проблемы 
деревни с тридцатью жителями разом 
не решить. 

– я бы хотел услышать от вас сегодня 
предложения по развитию села, - об-
ратился глава района к собравшимся 
гражданам. - Необходимо увеличивать 
экономическую состоятельность, раз-
вивать туристическую деятельность. 
с этого года по большой и малой оби 
начинает ходить теплоход «северная 
сказка», будет заходить и в маленькие 
сёла. самое время заняться туристиче-
ским бизнесом. уже сейчас у нас увели-
чился поток туристов по сравнению с 
позапрошлым годом. официально наш 
район посетило порядка 900 туристов, 
тогда как двумя годами ранее был заре-
гистрирован 71 человек. я объездил все 
муниципальные образования и города 
округа и вижу, что сегодня райцентр 
мужи не соответствует даже уровню 
того же красноселькупа, где проживают 
4 тысячи человек. Но там, как известно, 
есть компании тэк, которые оказыва-
ют помощь вне бюджета. Нам же нуж-
но искать свою нишу для развития. я 
понимаю местное население, которое 
привязано к своим поселкам и со сво-
ей стороны никогда не поддержу идею, 
чтобы исчезли малые наши поселения. 

Вениамин Горяев.
Фото автора.

Сёла разные, проблемы одни: 
баня, собаки, дороги 

Что тревожит лопхаринцев, узнал во время рабочей поездки глава района Олег Попов

поездки главы
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фф
орум был посвящен 
формированию про-
грамм регионально-

го развития образования в 
среднесрочной перспективе, 
трансляции лучших управ-
ленческих практик, педаго-
гических находок и детских 
импульсов. 

в программе форума при-
няли участие заместитель 
главы Шурышкарского рай-
она елена усольцева, началь-
ник управления образования 
михаил толстых, руководи-
тели образовательных орга-
низаций, муниципальный 
куратор направления «Нави-
гатор детства» с советниками 
директора и другие предста-
вители системы образова-
ния. у каждого направления 
была своя программа с соот-
ветствующими спикерами.

 советник директора му-
жевской средней школы 
александр беляевских высту-
пил перед приглашенными 
экспертами и советниками 
из других населенных пун-
ктов со своей практикой 
«самоуправление с нуля». 
поделился опытом, как запу-
стить данную деятельность в 
школе, какие ошибки были 
выявлены, и как самоуправ-
ление работает сейчас.

в течение трех дней в 
культурно-деловом центре 

работала выставка «Новые 
измерения», где педагоги 
Центра воспитания и допол-
нительного образования де-
лились опытом по обучению 
управлением мультикопте-
рами, представили практи-
ки использования новых 
технологий виртуальной и 
дополненной реальности в 
образовании. для всех же-
лающих были проведены 
мастер-классы по созданию 
фрагмента мультфильма в 
технике Stop Motion и изго-
товлению цветов из фоами-
рана. 

помимо импульсов, выста-
вок и различных практик, на 
второй день арктического 
форума для всех делегаций, 
присутствующих на форуме, 
был организован потрясаю-
щий концерт, в котором при-
няли участие местные звезд-
ные коллективы и гости 
из волновахи. творческие 
номера выступающих оста-
вили приятное впечатление 
у зрителя и сопровождались 
пробирающим чувством па-
триотизма и любви к родно-
му ямалу.

завершая программу VI 
арктического форума, 30 
марта состоялся концерт 
антона и виктории макар-
ских. артисты очаровали 
присутствующих не только 

волшебным исполнением 
любимых песен, но и при-
ятным, юмористическим 
диалогом между собой и 
общением со зрителем. 
самым непредсказуемым 
моментом происходящего 
события стало совместное 
выступление педагога Цен-
тра воспитания ивана со-
лохина на одной сцене со 
звездными гостями. «ах, ка-

кой тембр», - так искренне 
и с профессиональным одо-
брением произнес антон 
макарский в адрес нашего 
земляка. этот день образо-
вательного форума завер-
шился неожиданно приятно 
и останется в памяти участ-
ников надолго. 

Галина Артеева. 
Фото автора.

Образовательный форум: 
лучшие практики и находки

С 28 по 30 марта в Салехарде проходил VI Арктический образовательный форум – 
событие особенно значимое в Год педагога и наставника

в русле событий

в

наша безопасность

в мужевской школе в течение всей недели проходили 
открытые уроки с участием сотрудников противо-
пожарной службы, службы надзорной деятельности 

и «ямалспаса». учащиеся с ответным визитом ходили на экс-
курсии в пожарную часть и в гости к спасателям. инструкта-
жи, беседы, эвакуации – всё это проходило в рамках опыт-
но-исследовательских учений «безопасная арктика-2023», 
которые стартовали 6 апреля в Нарьян-маре и объединили 
все службы субъектов арктической зоны рф.

а в мужах 6 апреля сотрудники службы профилактики про-
вели практическую отработку плановой эвакуации на случай 
возникновения пожара либо другой чрезвычайной ситуации 
в мужевской средней школе. 

- в нашу задачу входило обучение персонала и учащихся дей-
ствиям в случае возникновения пожара, - прокомментировал 
владимир пугачев, инженер противопожарной профилак-
тики группы профилактики пожаров опс в Шурышкарском 
районе. – Нами были проведены как теоретические, так и 
практические занятия, направленные на обеспечение безопас-
ности учащихся и работников школы. в качестве закрепления 
знаний провели отработку этих действий в виде эвакуации. 
затем организовали «разбор полётов» с персоналом учрежде-
ния, нами были озвучены некоторые замечания, но в целом 
работники школы получили оценку «удовлетворительно». 

Тамара Куляева.

Эвакуации, беседы, экскурсии
В Шурышкарском районе проходит Неделя безопасности
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№ 4

новости црб

благодаря проведению ремонтных 
работ существенно улучшены условия 
пребывания в здании пациентов и пер-
сонала. теперь мамы с младенцами бу-
дут находиться после родов в обновлен-
ных палатах, а помещения родильного 
дома станут более теплыми и уютными.

роддом располагается на первом эта-
же стационарного отделения. поэтому 
особое внимание было уделено утепле-
нию здания.

так, строители укрепили фундамент 
объекта, заменили пластиковые окна, 
входные и межпалатные двери, утепли-
ли полы.

- пока шли ремонтные работы, наши 
плановые пациентки направлялись на 
роды в перинатальный центр окружной 
больницы, для проведения срочных 
родов мы организовали специальный 
родильный зал в хирургическом отде-
лении. сегодня вновь квалифициро-
ванную медпомощь можно получать на 
месте, не выезжая за пределы Шурыш-
карского района. в отделение уже посту-
пили три роженицы, они уже оценили 
новые комфортные условия, - поделился 

главный врач мужевской центральной 
районной больницы максим сипачев.

акушерское отделение рассчитано на 
7 коек и оснащено современным обору-
дованием. в конце прошлого года для 
больницы райцентра были закуплены 
открытые реанимационные системы 
для недоношенных детей и фетальные 
мониторы для оценки сердечной дея-
тельности плода. оборудование установ-
лено и введено в эксплуатацию.

проведение капитальных ремонтов 
в медучреждениях способствует реше-
нию задач нацпроекта «здравоохране-
ние».

4 апреля здесь вновь зазвучал долго-
жданный плач новорожденного. вес 
родившейся девочки – 3590 кг. рост 52 
сантиметра. это третий ребёнок в семье 
вануйто. мама и малышка чувствуют 
себя хорошо. уже известно имя самой 
юной жительницы Шурышкарского 
района. счастливые родители назвали 
дочь ксенией.

поздравляем родителей с новоро-
жденной! Желаем мамочке и малышке 
крепкого здоровья и радости!

в комфортных условиях 
и с новым оборудованием

в середине марта после капитального ремонта открылось 
родильное отделение Мужевской црб. в начале апреля здесь 

приняли первые после долгого перерыва роды

За первый квартал 2023 года 
на свет появилось 28 малень-
ких шурышкарцев, 15 мальчи-
ков и 13 девочек. Как сообщили 
в отделе загс Шурышкарского 
района, первенцы родились в 
шести семьях, второй по счету 
ребёнок появился у восьми се-
мей, три семьи района стали в 
этом квартале многодетными, 
у них родились третьи малы-
ши, четвёртый по счёту ребёнок 
порадовал семь семей, пятый – 
три семьи и шестой – одну. Са-
мым крупным новорожденным 
за первые три месяца текущего 
года стал малыш весом 4 кг 700 
граммов. 

Среди популярных имён у шу-
рышкарцев в этом квартале 
стали женское имя Анна и муж-
ское Савелий. Редкими зафикси-
рованы имена Стелла, Витали-
на, Аполлон, Самсон и Лев.
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спросиМ у доктора

головной мозг человека зависит от по-
стоянного и достаточного его снабжения 
кровью, насыщенного кислородом. когда 
кровообращение нарушается, происхо-
дят тяжелые расстройства деятельности 
головного мозга.

инсульт – это нарушение кровообра-
щения в головном мозге, вызванное заку-
поркой или разрывом сосудов. это состо-
яние, когда сгусток крови – тромб – или 
кровь из разорвавшегося сосуда нарушает 
кровоток в мозге. Недостаток кислорода и 
глюкозы приводит к смерти клеток моз-
га и нарушению двигательных функций, 
речи или памяти.

по данным воз, инсульт является од-
ной из ведущих причин смертности от 
сердечно-сосудистых заболеваний, и усту-
пает лишь ишемической болезни серд-
ца. в большинстве стран мира инсульт 
относят к наиболее распространенным 
причинам неврологических расстройств, 
приводящим к разной степени инвалиди-
зации, а значит и нетрудоспособности. в 
россии к труду после перенесенного удара 
возвращается не более 20% больных, при-
чем одну треть заболевших инсультом со-
ставляют люди трудоспособного возраста. 
в последнее время инсульт в россии пере-
стает быть диагнозом лишь пожилых лю-
дей, врачи все чаще фиксируют это забо-
левание не только у 25-30-летних россиян, 
но и у детей.

инсульт может поразить любого чело-
века. профилактика инсульта заключа-
ется в уменьшении факторов риска. бо-
лезнь легче предотвратить. Несложные 
мероприятия, помогающие избежать 
инсульта, продлят вашу жизнь на 15-20 
лет. Некоторые факторы риска, вроде раз-
вития аневризмы или появления тромба 
в результате травмы, трудно контроли-
ровать. однако значительное количество 
факторов обусловлено в основном обра-
зом жизни.

к таким факторам относятся:
• повышенное артериальное давление;
• высокий уровень холестерина;
• сахарный диабет;
• ожирение и избыточный вес;
• сердечно-сосудистые заболевания;
• курение;
• употребление алкоголя.
кроме того, инсульт чаще развивается 

у людей старше 55 лет и тех, чьи близкие 
родственники уже пострадали от инсуль-
та. в возрастном интервале от 45 до 55 лет 
инсульт у мужчин случается вдвое чаще, 
чем у женщин,

три четверти всех случаев заболевания 
– ишемический инсульт. этим термином 
называют состояние, при котором тромб 
закупоривает сосуд и блокирует приток 
крови к определенной части мозга. обыч-
но тромб образуется где-то в перифериче-
ских сосудах тела, отрывается и по кро-
вяному руслу достигает головного мозга. 

там он застревает в мелких сосудах мозга 
и перекрывает кровоток в них.

вторая разновидность инсульта – гемор-
рагический – встречается значительно 
реже. он происходит, когда в головном 
мозге разрывается кровеносный сосуд. 
если сосуд находится на поверхности 
мозга, вытекшая кровь заполняет про-
странство между мозгом и черепом. это 
называется субарахноидальным кровот-
ечением. а если сосуд лопается в более 
глубоких структурах мозга, кровь из него 
заполняет окружающие ткани.

поражение небольшого участка голов-
ного мозга приводит к небольшим нару-
шениям – слабости конечностей. Наруше-
ние кровообращения в больших областях 
мозга вызывает паралич и даже смерть: 
степень поражения зависит не только от 
масштабов, но и от локализации инсульта.

у многих людей, перенесших инсульт, 
остается частично или полностью парали-
зованной одна сторона тела, появляются 
нарушения речи и контроля функций мо-
чеиспускания и дефекации. страдают и 
интеллектуальные способности – память, 
познавательные функции.

Начало инсульта обычно проходит бес-
симптомно. Но через несколько минут 
клетки мозга, лишенные питания, начи-
нают гибнуть, и последствия инсульта 
становятся заметными.

обычные симптомы инсульта:
• внезапная слабость в лице, руке или 

ноге, чаще всего на одной стороне тела;
• внезапное помутнение сознания, про-

блемы с речью или с пониманием речи;
• внезапные проблемы со зрением в од-

ном или обоих глазах;
• внезапное нарушение походки, голо-

вокружение, потеря равновесия или ко-
ординации;

• внезапная сильная головная боль.
очень важно сразу распознать его сим-

птомы, чтобы как можно быстрее вы-
звать бригаду скорой помощи. ведь чем 
раньше начато лечение, тем лучше чело-
век восстанавливается после инсульта. 
Несвоевременное обращение за помо-
щью приводит к тяжелым осложнениям 
и инвалидности.

оказать первую помощь при инсульте 
– не просто важно, это жизненно необхо-
димо. и если вдруг вы находитесь рядом с 
человеком, у которого проявились явные 
признаки инсульта, вам немедленно сле-
дует совершить несколько действий. от 
них зависит жизнь этого человека.

1. как только вы поняли, что у челове-
ка все признаки инсульта – немедленно 
вызывайте скорую помощь. это нужно 
сделать немедленно, чтобы не упустить 
время. Нарушение мозгового кровообра-
щения наиболее эффективно лечится в 
первые 3 часа. поэтому не теряйте время.

2. удалите лишних людей из комнаты, 
если дело происходит в помещение. если 

на улице – попросите всех расступиться 
и не мешать притоку свежего воздуха. 
рядом должны остаться только те, кто мо-
жет помочь.

3. Ни в коем случае не перемещайте 
человека. больного необходимо оставить 
там, где произошел приступ. На кровать 
не перекладывать.

4. приподнимите верхнюю часть тела 
и голову больного (примерно на 30 граду-
сов). лучше всего подложить несколько 
подушек. расстегните или снимите всю 
стягивающую и мешающую дыханию оде-
жду (пояс, воротничок, ремень и т.д.).

5. обеспечьте приток свежего воздуха.
6. если началась рвота, поверните голо-

ву пострадавшего набок и как следует вы-
чищайте рвотные массы, иначе человек 
может задохнуться.

7. порой случается так, что инсульт со-
провождается эпилептическими припад-
ками. причем, они могут следовать один 
за другим. в таком случае поверните чело-
века набок. самое главное в этом случае 
– не придавливать человека. его нужно 
просто слегка придерживать и все. 

профилактика инсульта основывается 
на основных принципах здорового образа 
жизни.

• знайте и контролируйте свое артери-
альное давление – оно не должно быть 
больше 140/90 мм рт.ст.

• Не начинайте курить или откажитесь 
от курения как можно раньше.

• добавляйте в пищу как можно мень-
ше соли.

• контролируйте уровень холестерина 
в крови – максимально допустимый его 
уровень 5 ммоль/л.

• соблюдайте основные принципы здо-
рового питания – ешьте больше овощей и 
фруктов (не менее 500 г в день), откажи-
тесь от добавленного сахара и насыщен-
ного животного жира.

• Не употребляйте алкоголь. риск раз-
вития инсульта наиболее высок в первые 
часы после принятия спиртного.

• регулярно занимайтесь спортом. даже 
умеренная физическая нагрузка (прогул-
ка на свежем воздухе в течение 30 минут 
в день) уменьшает риск развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний, в том числе и 
инсульта.

болезнь – это процесс, который раз-
вивается исподволь в организме, неза-
метно формируясь годами, прежде чем 
проявиться ощущениями и симптомами. 
только самому заболевшему кажется, что 
болезнь возникла внезапно. На самом 
деле нужно много времени, чтобы болез-
ненные перестройки в организме стали 
явными. именно поэтому необходима 
профилактика заболеваний и знание 
принципов здорового образа жизни – ос-
новы хорошего самочувствия.

будьте здоровы!
О.И. Бадмаева, врач-невролог. 

инсульт. как распознать? и как уберечься?
профилактика этого заболевания заключается в уменьшении факторов риска,

 которые обусловлены образом жизни
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первый канал
05.00 «доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 «антифейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 22.45 ин-
формационный канал (16+)
17.15 «мужское/Женское» (16+)
19.50 «куклы наследника тутти» 
(16+)
21.00 «время»
21.45 т/с «за полчаса до весны» (12+)
00.25 т/с «почка» (18+)
01.00 «подкаст. лаб». «легкие 
деньги» (16+)
01.40 «подкаст. лаб». «письма» (16+)
02.20 «подкаст. лаб». «первые лица» 
(16+)
03.05 «подкаст. лаб». «собрались с 
мыслями» (16+)
03.45 «подкаст. лаб». «20 лет спустя» 
(16+)
04.20 «подкаст. лаб». «триггеры» 
(16+)

россиЯ 1 
05.00 «утро россии»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00, 09.34, 14.30, 21.05 
«местное время. вести-ямал»
09.55 «о самом главном». ток-шоу 
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «вести»
11.30, 17.30 «60 минут». ток-шоу 
(12+)
14.55 «кто против?». ток-шоу (12+)
16.30 «малахов» (16+)
21.20 т/с «любовь преодолеет всё» 
(16+)
23.25 «вечер с владимиром со-
ловьёвым». (12+)
02.05 т/с «дуэт по праву» (12+)
03.55 т/с «пыльная работа» (16+)

культура
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 19.30 Ново-
сти культуры
06.35 «пешком...». москва дворян-
ская
07.05 «легенды мирового кино». 
Нонна мордюкова
07.35 д/ф «Новые люди переславля 
и окрестностей»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45, 20.05 к 200-летию со дня 
рождения александра островского. 
«без вины виноватые» (12+)
09.30 «александр островский. 
пьеса моя сыграна...». авторский 
проект игоря золотусского
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.20 «хх век». «вечер поэзии 
в лужниках»
12.20 д/ф «видимое невидимое. 
александрина вигилянская»
13.15 д/с «забытое ремесло». 
«бондарь»
13.30 к 200-летию со дня рождения 
александра островского. «игра 
в бисер» с игорем волгиным. «а. 
Н.островский. «гроза»
14.15 д/с «завтра не умрет никогда». 
«Наша фарма»
15.00 «Новости. подробно. книги»
15.15 «эрмитаж». авторская про-
грамма михаила пиотровского
15.45 «сати. Нескучная классика...» 
с семеном скигиным, артемом 
варгафтиком и Николаем землян-
ских
16.30 спектакль «лунев сегодня и 
завтра»
17.35, 02.25 д/ф «роман в камне». 
«ростов-на-дону. особняки парамо-
новых»
18.05 к 150-летию со дня рождения 
сергея рахманинова. «русское цер-

ковное пение от знаменного рас-
пева до рахманинова». авторский 
проект митрополита илариона 
(алфеева)
19.00 к 200-летию со дня рожде-
ния александра островского. 
«александр островский. пьеса 
моя сыграна...». авторский проект 
игоря золотусского
19.45 «главная роль»
20.50 «спокойной ночи, малыши!»
21.05 д/ф «международный день 
освобождения узников фашист-
ских концлагерей». «Несломлен-
ные»
21.55 «белая студия»
22.40 т/с «обитель». «место для 
молитвы» (12+)
23.40 д/с «завтра не умрет никогда». 
«Наши крылья»
01.30 «русское церковное пение от 
знаменного распева до рахманино-
ва». авторский проект митрополи-
та илариона (алфеева)

огтрк «ЯМал регион»
06.00 д/ф «золотая серия россии. 
творческий дуэт» (12+)
06.15 д/ф «золотая серия россии. 
путевка в жизнь» (12+)
06.30 д/ф «золотая серия россии. 
Чапаев» (12+)
06.45 д/ф «золотая серия россии. 
поэзия александра довженко» 
(12+)
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00 
«Новости» (16+)
07.10, 10.10, 12.10, 13.10, 15.30, 
16.40, 18.10, 20.10 «интервью» (12+)
07.40, 09.10, 14.10, 23.10 «с полем!» 
(16+)
08.10, 17.10, 20.40 «север-пресс» 
08.30, 10.05, 10.40, 11.05, 12.05, 
12.40, 13.40, 14.05, 16.35, 19.10, 
19.20, 19.50, 21.50, 22.20 «мнение» 
(12+)
08.40, 11.10, 16.10 «северный коло-
рит» (12+)
09.30, 11.30, 14.30, 17.30 «докумен-
тальное кино» (12+)
10.20, 13.20, 15.10, 18.40, 21.20 
«специальный репортаж» (12+)
12.50, 16.50, 21.40 «Не олени пишут» 
(16+)
19.30, 21.00, 22.00 «время ямала» 
(16+)
22.30 д/ф «дорога в космос. герои 
поневоле» (12+)
23.30 д/ф «дорога в космос. Ценой 
жизни» (12+)
00.00 т/с «Наследники» (12+)
03.00 т/с «пока станица спит» (12+)

звезда
05.20, 13.50, 15.05, 03.50 т/с «стражи 
отчизны» (16+)
07.00 «сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня (16+)
09.20 т/с «Щит и меч». «приказано 
выжить...» (12+)
11.20, 21.15 «открытый эфир». ток-
шоу (16+)
13.20 д/с «москва фронту» (16+)
15.00 «военные новости» (16+)
18.20 «специальный репортаж» 
(16+)
18.55 д/ф «комиссар госбезопасно-
сти» (16+)
19.40 «улика из прошлого» (16+)
22.55 «между тем» с Наталией 
метлиной (12+)
23.20 х/ф «укрощение огня» (12+)
02.15 х/ф «Ночной мотоциклист» 
(12+)
03.25 д/с «хроника победы» (16+)

ВТОРНИК
11 апреля

первый канал
05.00 «доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 «антифейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20 «элина быстрицкая. 
звезда эпохи» (12+)
11.45 памяти владимира Жири-
новского. «прямая речь» (12+)
12.45, 14.15, 18.05, 23.40 информа-
ционный канал (16+)
17.15 «мужское/Женское» (16+)
19.50 «куклы наследника тутти» 
(16+)
21.00 «время»
21.45 т/с «за полчаса до весны» (12+)
01.20 т/с «почка» (18+)
01.50 «На футболе с денисом казан-
ским» (18+)
02.20 «подкаст. лаб». «пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)
03.05 «подкаст. лаб». «кот Шрёдин-
гера» (16+)
03.45 «подкаст. лаб». «космические 
истории» (16+)

россиЯ 1 
05.00, 09.30 «утро россии»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «местное 
время. вести-ямал»
09.55 «о самом главном». ток-шоу 
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «вести»
11.30, 17.30 «60 минут». ток-шоу 
(12+)
14.55 «кто против?». ток-шоу (12+)
16.30 «малахов» (16+)
21.20 т/с «любовь преодолеет всё» 
(16+)
23.25 «вечер с владимиром со-
ловьёвым» (12+)
02.05 т/с «дуэт по праву» (12+)
03.55 т/с «пыльная работа» (16+)

культура
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 19.30 
Новости культуры
06.35 «пешком...». Новоиерусалим-
ский монастырь
07.05 «Невский ковчег. теория не-
возможного». елизавета кульман
07.35 д/ф «хозяйки удоры»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45, 02.40 д/с «забытое ремесло». 
«денщик»
09.05 д/ф «бельмондо великолеп-
ный»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.20 д/ф «хх век». «два 
портрета на звуковой дорожке. 
изабелла Юрьева и вадим козин»
12.25 д/с «забытое ремесло». «ста-
рьевщик»
12.40 «линия жизни». карэн 
бадалов
13.35 х/ф «старец паисий и я, 
стоящий вверх ногами»
15.00 «Новости. подробно. арт»
15.15 «агора». ток-шоу с михаилом 
Швыдким
16.20 спектакль «лунев сегодня и 
завтра»
17.35, 02.15 д/ф «роман в камне». 
«посёлок Юрино. марий эл. Шере-
метевский замок»
18.05 к 150-летию со дня рождения 
сергея рахманинова. «русское 
церковное пение от знаменного 
распева до рахманинова»
18.50 «Цвет времени». иван крам-
ской. «портрет неизвестной»
19.00 к 200-летию со дня рожде-
ния александра островского. 
«александр островский. пьеса моя 
сыграна...»
19.45 «главная роль»

20.05 к 200-летию со дня рождения 
александра островского. «без 
вины виноватые» (12+)
20.50 «спокойной ночи, малыши!»
21.10 д/ф «хранители жизни. 
бурденко»
21.55 «сати. Нескучная классика...» 
с семеном скигиным, артемом 
варгафтиком и Николаем землян-
ских
22.40 т/с «обитель». «ягодные 
места» (12+)
23.40 д/с «завтра не умрет никог-
да». «Наша фарма»
01.30 «русское церковное пение от 
знаменного распева до рахманино-
ва». авторский проект митрополи-
та илариона (алфеева)

огтрк «ЯМал регион»
06.00 д/ф «золотая серия россии. 
Человек с киноаппаратом» (12+)
06.15 д/ф «золотая серия россии. 
всеволод пудовкин. время круп-
ным планом» (12+)
06.30 д/ф «золотая серия россии. 
творческий дуэт» (12+)
06.45 д/ф «золотая серия россии. 
путевка в жизнь» (12+)
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00 
«Новости» (16+)
07.10, 12.10, 15.30, 18.30, 20.30 
«документальное кино» (12+)
07.40, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05, 
12.40, 14.05, 14.50, 16.35, 19.20, 
19.50, 21.50, 22.20 «мнение» (12+)
08.10, 09.10, 10.30, 13.10, 14.10, 
17.30, 19.10, 21.40 «интервью» (12+)
08.40, 11.10, 16.10 «северный 
колорит» (12+)
09.20, 11.50, 14.40 «Не олени 
пишут» (16+)
09.40, 13.40, 18.10, 20.10 «се-
вер-пресс» (16+)
10.10, 15.10, 17.10, 21.20 «с полем!» 
(16+)
11.30, 14.20, 23.10 «специальный 
репортаж» (12+)
19.30, 21.00, 22.00 «время ямала» 
22.30 д/ф «вместе в космос» (12+)
23.30 д/ф «дорога в космос. герои 
поневоле» (12+)
00.00 т/с «Наследники» (12+)
03.00 т/с «пока станица спит» (12+)

звезда
05.15 х/ф «дружба особого назначе-
ния» (16+)
07.00 «сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня (16+)
09.20 т/с «Щит и меч». «без права 
быть собой» (12+)
11.20, 21.15 «открытый эфир». 
ток-шоу (16+)
13.20 д/с «москва фронту» (16+)
13.50, 15.05, 03.45 т/с «стражи 
отчизны» (16+)
15.00 «военные новости» (16+)
18.20 «специальный репортаж» 
(16+)
18.55 д/ф «оружие победы. Щит и 
меч красной армии. у стен сталин-
града» (16+)
19.40 «загадки века с сергеем 
медведевым». «самый загадочный 
узник российской империи» (12+)
22.55 «между тем» с Наталией 
метлиной (12+)
23.20 д/ф «гагарин. Жизнь в хрони-
ке тасс» (16+)
00.25 д/ф «собаки в космосе» (12+)
01.20 х/ф «правда лейтенанта 
климова» (12+)
02.45 д/ф «второй. герман титов» 
(12+)

ПОНЕДЕЛЬНИК
10 апреля
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первый канал
05.00 «доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 «антифейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 22.45 
информационный канал (16+)
17.15 «мужское/Женское» (16+)
19.50 «куклы наследника тутти» 
(16+)
21.00 «время»
21.45 т/с «за полчаса до весны» (12+)
00.25 «подкаст. лаб». «космические 
истории» (16+)
01.05 «подкаст. лаб». «мелодии 
моей жизни» (16+)
01.45 «подкаст. лаб». «пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)
02.25 «подкаст. лаб». «Жизнь заме-
чательных» (16+)
03.05 «подкаст. лаб». «кот Шрёдин-
гера» (16+)
03.45 «подкаст. лаб». «обязательно 
к прочтению» (16+)
04.20 «подкаст. лаб». «письма» (16+)

россиЯ 1 
05.00, 09.30 «утро россии»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «местное 
время. вести-ямал»
09.55 «о самом главном». ток-шоу 
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «вести»
11.30, 17.30 «60 минут». ток-шоу 
(12+)
14.55 «кто против?». ток-шоу (12+)
16.30 «малахов» (16+)
21.20 т/с «любовь преодолеет всё» 
(16+)
23.25 «вечер с владимиром со-
ловьёвым» (12+)
02.05 т/с «дуэт по праву» (12+)
03.55 т/с «пыльная работа» (16+)

культура
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 19.30 
Новости культуры
06.35 «пешком...». москва книжная
07.05 «легенды мирового кино». 
кирилл лавров
07.35 д/ф «скажи мне, Новгород...»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45, 20.05 200 лет со дня рожде-
ния александра островского. «без 
вины виноватые» (12+)
09.30 «александр островский. 
пьеса моя сыграна...». авторский 
проект игоря золотусского
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.20 д/ф «хх век». «все, что 
на сердце у меня... соловьев-се-
дой»
12.20 «дороги старых мастеров». 
«палех»
12.35 д 80 ф. лет НиЦ «курчатов-
ский институт». «город № 2»
13.15 д/с «забытое ремесло». 
«Цирюльник»
13.30 «искусственный отбор»
14.15 д/с «завтра не умрет никог-
да». «Наши крылья»
15.00 «Новости. подробно. кино»
15.15 «Николай рубцов «пасха» в 
программе «библейский сюжет»
15.45 «белая студия»
16.30 спектакль «пока бьется 
сердце»
17.55 «сказки из глины и дерева». 
«богородская игрушка»
18.05 к 150-летию со дня рождения 
сергея рахманинова. «русское цер-
ковное пение от знаменного рас-
пева до рахманинова». авторский 
проект митрополита илариона 
(алфеева)

18.50 «Цвет времени». Николай ге
19.00 200 лет со дня рождения 
александра островского. «алек-
сандр островский. пьеса моя сы-
грана...». авторский проект игоря 
золотусского
19.45 «главная роль»
20.50 «спокойной ночи, малыши!»
21.10 д 80 ф. лет НиЦ «курчатов-
ский институт». «игорь курчатов»
21.40 «день космонавтики». «ли-
ния жизни». александр алексан-
дров
22.40 т/с «обитель». «Цивилизация» 
(12+)
23.40 д/с «завтра не умрет никог-
да». «Наши чипы»
01.25 «русское церковное пение от 
знаменного распева до рахманино-
ва». авторский проект митрополи-
та илариона (алфеева)
02.10 д/ф «андреевский крест»

огтрк «ЯМал регион»
06.00 д/ф «золотая серия россии. 
Чапаев» (12+)
06.15 д/ф «золотая серия россии. 
поэзия александра довженко» 
(12+)
06.30 д/ф «золотая серия россии. 
кинематография братских респу-
блик» (12+)
06.45 д/ф «аркттический кален-
дарь» (12+)
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00 
«Новости» (16+)
07.10, 12.30, 13.10, 17.40 «се-
вер-пресс» (16+)
07.30, 10.10, 15.10, 21.20 «докумен-
тальное кино» (12+)
08.10, 13.30 «с полем!» (16+)
08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 10.50, 
11.05, 12.05, 12.50, 13.50, 14.05, 
15.40, 15.50, 16.35, 18.50, 19.20, 
19.50, 21.50, 22.20 «мнение» (12+)
08.40, 11.10, 16.10 «изьватас олэм». 
программа на языке коми (12+)
09.10, 11.30, 14.30, 17.10, 19.10, 
20.50 «интервью» (12+)
09.20, 14.10, 18.10, 20.10 «специаль-
ный репортаж» (12+)
09.40 «Не олени пишут» (16+)
18.30, 20.30, 23.10 «ясавэй. кочев-
ник XXI века» (12+)
19.30, 21.00, 22.00 «время ямала» 
(16+)
22.30 д/ф «дорога в космос. Ценой 
жизни» (12+)
23.30 д/ф «дорога в космос. сергей 
королев. секретный гений» (12+)
00.00 т/с «Наследники» (12+)
03.00 т/с «пока станица спит» (12+)

звезда
05.15 т/с «стражи отчизны» (16+)
07.00 «сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня (16+)
09.20 т/с «Щит и меч». «обжалова-
нию не подлежит» (12+)
11.20, 21.15 «открытый эфир». 
ток-шоу (16+)
13.20, 15.05, 03.20 «открытый 
космос» (12+)
15.00 «военные новости» (16+)
18.20 «специальный репортаж» 
(16+)
18.55 «военная приемка» (12+)
19.40 д/с «секретные материалы» 
(16+)
22.55 «между тем» с Наталией 
метлиной (12+)
23.20 х/ф «главный» (16+)
01.20 х/ф «Черные береты» (16+)
02.35 д/с «из всех орудий» (16+)

СРЕДА
12 апреля

первый канал
05.00 «доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 «антифейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15, 18.05, 22.45 ин-
формационный канал (16+)
17.15 «мужское/Женское» (16+)
19.50 «куклы наследника тутти» 
(16+)
21.00 «время»
21.45 т/с «за полчаса до весны» (12+)
00.25 «подкаст. лаб». «собрались с 
мыслями» (16+)
01.05 «подкаст. лаб». «все хотят 
летать» (16+)
01.45 «подкаст. лаб». «легкие 
деньги» (16+)
02.25 «подкаст. лаб». «произволь-
ная программа» (16+)
03.05 «подкаст. лаб». «триггеры» 
(16+)
03.45 «подкаст. лаб». «20 лет спустя» 
(16+)
04.20 «подкаст. лаб». «антрополо-
гия» (16+)

россиЯ 1 
05.00 «утро россии»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «местное 
время. вести-ямал»
09.34 Национальная редакция
09.55 «о самом главном». ток-шоу 
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «вести»
11.30, 17.30 «60 минут». ток-шоу 
(12+)
14.55 «кто против?». ток-шоу (12+)
16.30 «малахов» (16+)
21.20 т/с «любовь преодолеет всё» 
(16+)
23.25 «вечер с владимиром со-
ловьёвым» (12+)
02.05 т/с «дуэт по праву» (12+)
03.55 т/с «пыльная работа» (16+)

культура
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 19.30 Ново-
сти культуры
06.35 «пешком...». москва саввы 
мамонтова
07.05 «легенды мирового кино». 
Надежда румянцева
07.35 д/ф «душа петербурга»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45, 20.05 к 200-летию со дня 
рождения александра островского. 
«без вины виноватые» (12+)
09.30 «александр островский. 
пьеса моя сыграна...». авторский 
проект игоря золотусского
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.20 «хх век». «бал вячес-
лава тихонова, или герой нашего 
времени»
12.30 д/ф «купола под водой»
13.20 д/с «забытое ремесло». «кор-
милица»
13.35 «абсолютный слух». альманах 
по истории музыкальной культуры
14.15 д/с «завтра не умрет никогда». 
«Наши чипы»
15.00 «Новости. подробно. театр»
15.15 «моя любовь - россия!» 
ведущий пьер-кристиан броше. 
«загадки рюрикова городища и 
ярославова дворища»
15.45 д/ф «партитура счастья»
16.30 спектакль «пока бьется 
сердце»
17.40, 02.25 д/ф «роман в камне». 
«плавск. дворец для любимой»
18.05 к 150-летию со дня рождения 
сергея рахманинова. «русское цер-
ковное пение от знаменного рас-
пева до рахманинова». авторский 

проект митрополита илариона 
(алфеева)
19.00 к 200-летию со дня рожде-
ния александра островского. 
«александр островский. пьеса 
моя сыграна...». авторский проект 
игоря золотусского
19.45 «главная роль»
20.50 «спокойной ночи, малыши!»
21.05 д/ф «могучий мститель злых 
обид»
21.55 «энигма. гектор инфансон»
22.40 т/с «обитель». «другой миф» 
(12+)
23.40 д/с «завтра не умрет никогда». 
«золотой зелёный запас»
01.35 «русское церковное пение от 
знаменного распева до рахманино-
ва». авторский проект митрополи-
та илариона (алфеева)

огтрк «ЯМал регион»
06.00 д/ф «золотая серия россии. 
кинематография братских респу-
блик» (12+)
06.15 д/ф «арктический календарь» 
(12+)
06.30 д/ф «Человек на своём месте. 
капитан дильмухаметов» (12+)
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00 
«Новости» (16+)
07.10 «с полем!» (16+)
07.30, 11.30, 15.40, 18.40 «се-
вер-пресс» (16+)
07.50, 09.50, 10.05, 10.50, 11.05, 
11.50, 12.05, 12.40, 12.50, 14.05, 
16.35, 16.50, 17.50, 19.20, 19.50, 
20.50, 21.50, 22.20 «мнение» (12+)
08.10, 13.10, 17.10 «специальный 
репортаж» (12+)
08.30, 10.40, 23.10 «Не олени пишут» 
(16+)
08.40 «тут сул*там» программа на 
языке ханты (12+)
09.10, 14.10, 18.10, 20.10 «докумен-
тальное кино» (12+)
09.40, 10.10, 12.10, 13.30, 15.10, 
16.40, 19.10, 20.40, 21.20, 23.20 
«интервью» (12+)
11.10, 16.10 «тут сул*там». програм-
ма на языке ханты (12+)
12.20, 14.40, 17.30 «ясавэй. кочев-
ник XXI века» (12+)
19.30, 21.00, 22.00 «время ямала» 
(16+)
22.30 д/ф «дорога в космос. сергей 
королев. секретный гений» (12+)
23.30 д/ф «дорога в космос. перво-
проходцы» (12+)
00.00 т/с «Наследники» (12+)
03.00 т/с «пока станица спит» (12+)

звезда
05.05 «открытый космос» (12+)
07.00 «сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.20 т/с «Щит и меч». «последний 
рубеж» (12+)
11.20, 21.15 «открытый эфир». ток-
шоу (16+)
13.40, 15.05 т/с «ялта-45» (16+)
15.00 военные новости (16+)
18.20 «специальный репортаж» 
(16+)
18.55 т/с «битва оружейников». 
«межконтинентальные баллисти-
ческие ракеты. р-7 и р-16 против 
«атлас» и «титан» (16+)
19.40 «код доступа» (12+)
20.30 «Новости дня» (16+)
22.55 «между тем» с Наталией 
метлиной (12+)
23.20 х/ф «сошедшие с небес» (12+)
00.50 х/ф «добровольцы» (12+)
02.25 х/ф «главный» (16+)
04.15 х/ф «вторжение» (12+)

ЧЕТВЕРГ
13 апреля



8 апреля 2023 года №14 СЕВЕРНАЯ ПАНОРАМА9

первый канал
05.00 «доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 «антифейк» (16+)
09.40 «Жить здорово!» (16+)
10.30, 11.20, 14.15 информацион-
ный канал (16+)
17.15 «мужское/Женское» (16+)
18.00 «вечерние новости»
18.35 «Человек и закон» (16+)
19.45 «поле чудес»
21.00 «время»
21.45 «голос» весны в обновлен-
ном составе (12+)
23.30 «вызов. первые в космосе» 
(12+)
00.30 «подкаст. лаб». «Неформат» 
(16+)
01.10 «подкаст. лаб». «20 лет 
спустя» (16+)
01.50 «подкаст. лаб». «космиче-
ские истории» (16+)
02.30 «подкаст. лаб». «письма» 
(16+)
03.05 «подкаст. лаб». «креатив-
ные индустрии» (16+)
03.40 «подкаст. лаб». «кот Шрё-
дингера» (16+)
04.15 «подкаст. лаб». «психика» 
(16+)
04.50 «подкаст. лаб». «все хотят 
летать» (16+)
05.25 «подкаст. лаб». «мелодии 
моей жизни» (16+)

россиЯ 1 
05.00 «утро россии»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00, 14.30, 21.15 «местное 
время. вести-ямал»
09.34 Национальная редакция
09.55 «о самом главном». ток-
шоу (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «вести»
11.30, 17.30 «60 минут». ток-шоу 
(12+)
14.55 «кто против?». ток-шоу 
(12+)
16.30 «прямой эфир» (16+)
21.30 «моя мелодия» (12+)
23.30 «улыбка на ночь». програм-
ма (16+)
00.30 х/ф «сказки мачехи» (12+)
03.55 т/с «пыльная работа» (16+)

культура
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 19.30 
Новости культуры
06.35 «пешком...». москва коло-
кольная
07.05 «легенды мирового кино». 
владимир дружников
07.35 д/ф «хранители жизни. 
бурденко»
08.15 «Цвет времени». микелан-
джело буонарроти. «страшный 
суд»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 к 200-летию со дня рожде-
ния александра островского. 
«без вины виноватые» (12+)
09.30 «александр островский. 
пьеса моя сыграна...». авторский 
проект игоря золотусского
10.15 спектакль «правда - хоро-
шо, а счастье лучше»
12.50 д/ф «библиотека петра. 
слово и дело»
13.20 д/с «забытое ремесло». 
«плакальщица»
13.35 «власть факта». «рефор-

мы дэн сяопина и китайский 
путь»
14.15 д/с «завтра не умрет никог-
да». «золотой зелёный запас»
15.00 «письма из провинции»
15.30 «энигма. гектор инфан-
сон»
16.15 д/ф «андреевский крест»
17.00 «Царская ложа»
17.40, 23.45 «мастера хорового 
пения». с. рахманинов. «коло-
кола»
18.25 90 лет Юрию оганесяну. 
«линия жизни»
19.45 д/ф «кино о кино». «андрей 
рублев». Начала и пути»
20.25 х/ф «страсти по андрею» 
(12+)
00.30 х/ф «каменный цветок. 
уральский сказ»
01.50 д/ф «между двух океанов. 
дикая природа коста-рики»
02.45 м/ф «великолепный гоша», 
«заяц, который любил давать 
советы»

огтрк «ЯМал регион»
06.00 д/ф «Человек на своём 
месте. капитан дильмухаметов» 
(12+)
06.30 д/ф «Человек на своём ме-
сте. краевед островский» (12+)
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00 
«Новости» (16+)
07.10, 12.20, 15.40, 23.10 «специ-
альный репортаж» (12+)
07.30, 09.10, 12.10, 14.10, 15.10, 
18.30, 19.10, 20.30, 21.30 «интер-
вью» (12+)
08.10, 10.30, 13.10, 17.10 «доку-
ментальное кино» (12+)
08.40, 11.10, 16.10 «ялэмдад 
нумгы». программа на ненецком 
языке (12+)
09.40, 10.05, 11.05, 11.50, 12.05, 
12.50, 13.40, 14.05, 16.35, 17.40, 
19.20, 19.50, 22.20 «мнение» (12+)
10.10, 14.40, 21.40 «север-пресс» 
(16+)
11.30, 15.20, 18.10, 20.10 «ясавэй. 
кочевник XXI века» (12+)
12.40, 16.50, 21.20 «Не олени 
пишут» (16+)
19.30, 21.00, 22.00 «время ямала» 
(16+)
22.30 д/ф «дорога в космос. пер-
вопроходцы» (12+)
23.30 д/ф «дорога в космос. 
Юрий гагарин. первый навсег-
да» (12+)
00.00 т/с «Наследники» (12+)
03.00 т/с «пока станица спит» 
(12+)

звезда
06.00, 09.20, 13.20, 14.10, 15.05 т/с 
«гаишники» (16+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
(16+)
15.00 «военные новости» (16+)
16.50, 18.40 т/с «смерШ» (16+)
22.00 «здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23.00 «музыка+» (12+)
00.10 х/ф «оцеола» (12+)
01.55 х/ф «северино» (12+)
03.10 х/ф «сошедшие с небес» 
(12+)
04.30 д/с «из всех орудий» (16+)

ПЯТНИЦА
14 апреля

первый канал
06.00 телеканал «доброе утро. 
суббота»
09.00 «умницы и умники» (12+)
09.45 «слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00, 16.20 Новости
10.15 «поехали!» (12+)
11.05 «проуют» (0+)
12.15, 23.30 «храм гроба господ-
ня» (0+)
12.55 «иисус. земной путь» (0+)
13.45 «крещение руси» (S) (12+)
15.00 схождение благодатного 
огня. прямая трансляция из 
иерусалима
16.30, 18.15 «крещение руси» (12+)
18.00 вечерние Новости
19.15 «сегодня вечером» (16+)
21.00 «время»
21.30 х/ф «одна» (12+)
00.20 «подкаст. лаб». «собрались с 
мыслями» (16+)
00.55 «подкаст. лаб». «пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)
01.30 пасха христова. прямая 
трансляция богослужения из 
храма христа спасителя
04.15 «подкаст. лаб». «мелодии 
моей жизни» (16+)
04.50 «подкаст. лаб». «кольцо 
милорадовича» (16+)

россиЯ 1 
05.00 «утро россии. суббота»
08.00 «местное время. вести-я-
мал»
08.20 «местное время. суббота»
08.35 «по секрету всему свету»
09.00 «формула еды» (12+)
09.25 «пятеро на одного»
10.10 «сто к одному»
11.00, 14.00, 20.00, 01.00 «вести»
11.25 «доктор мясников» (12+)
12.25, 04.15 х/ф «течёт река волга» 
(16+)
15.00 схождение благодатного 
огня. прямая трансляция из 
иерусалима
16.20 х/ф «тому, что было - не 
бывать» (12+)
18.00 «привет, андрей!». вечернее 
шоу андрея малахова (12+)
21.00 х/ф «доктор счастье» (12+)
23.00 х/ф «я буду рядом» (12+)
01.30 пасха христова. пря-
мая трансляция пасхального 
богослужения из храма христа 
спасителя

культура
06.30 «Николай рубцов «пасха». 
«библейский сюжет»
07.05 м/ф «а снег идет...», «тигре-
нок на подсолнухе»
07.30 х/ф «каменный цветок. 
уральский сказ»
08.50 д/ф «звезды о Небе. илзе 
лиепа»
09.20 «мы - грамотеи!»
10.00, 19.30 Новости культуры
10.15 х/ф «дым отечества»
11.45 «эрмитаж». авторская про-
грамма михаила пиотровского
12.20 д/ф «звезды о Небе. Юрий 
вяземский»
12.50 д/ф «между двух океанов. 
дикая природа коста-рики»
13.45 «рассказы из русской исто-
рии». владимир мединский
14.50 д/ф «спасти и сохранить» 
«Надежда катаева-лыткина. 
спасти дом марины»
15.20 концерт хора валаамского 

монастыря в московском между-
народном доме музыки
16.20, 01.30 «огонь». авторский 
фильм анны яновской
17.45 х/ф «доживем до понедель-
ника»
19.45 д/ф «звезды о Небе. Наталия 
Нарочницкая»
20.15 концерт олега погудина 
в московском международном 
доме музыки
21.10 д/ф «россия в святой земле»
22.20 к 200-летию со дня рожде-
ния александра островского. 
«сердце не камень»
00.35 с. рахманинов. «всенощное 
бдение»

огтрк «ЯМал регион»
06.00 д/ф «Человек на своём ме-
сте. краевед островский» (12+)
06.30 д/ф «полярные исследо-
вания. к северному полюсу на 
колесницах 2009. Часть 2» (12+)
07.00 д/ф «Человек на своём 
месте. кайтсерфер калашников» 
(12+)
07.30 д/ф «Человек на своём 
месте. тренер клевцов» (12+)
08.00, 18.00 «интервью» (12+)
08.30, 18.30 «специальный репор-
таж» (12+)
08.50, 18.50 «мнение» (12+)
09.00, 23.40 т/с «бедные родствен-
ники» (12+)
14.55, 20.40 т/с «Жизнь рассудит» 
(12+)
19.00 х/ф «с чистого листа» (12+)
05.35 д/ф «открытый мир. 
Неожиданная россия. луковое 
семейство из ростова» (12+)

звезда
05.10 х/ф «розыгрыш» (12+)
06.45 х/ф «большое космическое 
путешествие» (6+)
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
(16+)
08.15 «морской бой» (6+)
09.25, 00.45 х/ф «александр Не-
вский» (12+)
11.45 «легенды музыки». людми-
ла гурченко (12+)
12.10 «ссср. знак качества» с 
иваном охлобыстиным» (12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 д/с «война миров» (16+)
14.30 «легенды кино». евгений 
Жариков (12+)
15.15 «время героев» (16+)
15.35 «главный день». «королева 
тронхейма» (16+)
16.20 д/с «битва оружейников» 
(16+)
17.10, 18.30 х/ф «пять минут 
страха» (12+)
19.40 х/ф «кодовое название 
«Южный гром» (12+)
22.30 всероссийский вокальный 
конкурс «звезда-2023». отбороч-
ный тур (6+)
00.05 «десять мгновений». олег 
масленников-войтов (12+)
02.35 д/ф «александр Невский. 
последняя загадка Чудского 
озера» (16+)
03.20 д/ф «сталинградское еван-
гелие ивана павлова» (16+)
04.30 «улика из прошлого». «тай-
ны чудотворных икон» (16+)
05.10 «улика из прошлого». 
«загадка нетленных мощей» 
(16+)

СУББОТА
15 апреля
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первый канал
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 «подкаст. лаб». «космиче-
ские истории» (16+)
06.55 «играй, гармонь люби-
мая!» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «здоровье» (16+)
09.20 «мечталлион». Нацио-
нальная лотерея (12+)
09.40 «Непутёвые заметки» с 
дмитрием крыловым (12+)
10.10 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «повара на колесах» (12+)
12.15 «видели видео?» (0+)
14.05 х/ф «одна» (12+)
16.10 «владимир мулявин. 
«песняры» (16+)
18.00 «вечерние новости»
19.00 «две звезды. отцы и 
дети». Новый сезон (12+)
21.00 «время»
22.35 Что? где? когда?
23.45 «подкаст. лаб». «песняры» 
моей жизни» (16+)
00.25 «подкаст. лаб». «психика» 
(16+)
01.05 «подкаст. лаб». «Жизнь 
замечательных» (16+)
01.45 «подкаст. лаб». «Нефор-
мат» (16+)
02.25 «подкаст. лаб». «обяза-
тельно к прочтению» (16+)
03.05 «подкаст. лаб». «тригге-
ры» (16+)
03.40 «подкаст. лаб». «креатив-
ные индустрии» (16+)

россиЯ 1 
06.05, 01.30 х/ф «формула сча-
стья» (12+)
08.00 «местное время. вести-я-
мал»
08.35 «когда все дома с тиму-
ром кизяковым»
09.25 «утренняя почта с Нико-
лаем басковым»
10.10 «сто к одному»
11.00, 17.00 «вести»
11.30 «большие перемены»
12.35 х/ф «Несладкая месть» 
(12+)
18.00 «песни от всей души». 
вечернее шоу андрея малахо-
ва (12+)
20.00 вести недели
22.00 «москва. кремль. путин»
22.40 «воскресный вечер с 
владимиром соловьёвым» (12+)

культура
06.30 «лето господне». воскре-
сение христово. пасха
07.05 м/ф «стёпа-моряк», «фока 
- на все руки дока», «мешок 
яблок»
08.10 х/ф «конек-горбунок» 
(12+)
09.30, 00.15 «диалоги о живот-
ных». «ташкентский зоопарк»
10.15 х/ф «доживем до поне-
дельника»
11.55 «Невский ковчег. теория 
невозможного». елена мрозов-
ская
12.25 к 200-летию со дня 
рождения александра остров-
ского. «игра в бисер» с игорем 
волгиным. «а. Н. островский. 

«бесприданница»
13.05 д/ф «я, майя плисец-
кая...»
14.25 майя плисецкая и 
александр богатырев в балете 
п. и. Чайковского «лебединое 
озеро»
16.30 «картина мира с михаи-
лом ковальчуком»
17.10 «пешком...». москва кон-
серваторская
17.40 д/ф «михаил абрамов. 
русское наследие»
18.35 «романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 «синяя птица и друзья». 
специальный выпуск. посвя-
щается мамам и бабушкам
22.25 к 200-летию со дня 
рождения александра остров-
ского. «бесприданница»
00.55 х/ф «дым отечества»
02.25 м/ф «белая бабочка». «про 
ерша ершовича». «кострома»

огтрк «ЯМал регион»
06.00 д/ф «Человек на своём 
месте. кайтсерфер калашни-
ков» (12+)
06.30 д/ф «Человек на своём 
месте. тренер клевцов» (12+)
07.00, 05.30 д/ф «Человек на 
своём месте. капитан дильму-
хаметов» (12+)
07.30 д/ф «Человек на своём 
месте. краевед островский» 
(12+)
08.00, 18.00 «документальное 
кино» (12+)
08.30, 18.30 «ясавэй. кочевник 
XXI века» (12+)
08.50, 18.50 «интервью» (12+)
09.00, 23.35 т/с «бедные род-
ственники» (12+)
15.00, 20.35 т/с «вторая жизнь» 
(12+)
19.00 х/ф «последний шанс» 
(12+)

звезда
05.50 д/с «секретные матери-
алы». «дело «пасха 1942 года». 
тайна запрещённого праздни-
ка» (16+)
06.30 х/ф «кодовое название 
«Южный гром» (12+)
09.00 «Новости недели» с Юри-
ем подкопаевым (16+)
09.25 «служу россии» (12+)
09.55 «военная приемка» (12+)
10.45 «скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйкиным. «аль-
манах № 138» (16+)
11.30 «код доступа» (12+)
12.20 «легенды армии с алек-
сандром маршалом». Николай 
биязи (12+)
13.25 т/с «смерШ» (16+)
18.00 главное с ольгой беловой 
(16+)
19.40 д/с «легенды советского 
сыска. годы войны» (16+)
22.10 д/с «просто Жизнь с ива-
ном охлобыстиным» (16+)
23.05 «фетисов». ток-шоу (12+)
23.55 х/ф «подвиг одессы» (12+)
02.10 х/ф «контрабанда» (12+)
03.40 х/ф «большое космиче-
ское путешествие» (6+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
16 апреля

новости округа

Ш

с

Шесть ученых из салехарда, Надыма, тюмени и бар-
наула в марте провели третью зимнюю экспедицию 
по изучению нижнего течения оби. экспедицион-

ные работы проводились в течение двух последних недель 
марта, в период максимальной толщины льда на реке.

Цель экспедиции - определить какие загрязняющие веще-
ства и в каком количестве поступают в округ с течением воды 
из южных регионов и насколько вода очищается в пределах 
яНао под воздействием разбавления чистыми реками урала, 
биологических и физических внутриводных процессов. 

ученые отобрали 40 образцов воды для количественного 
химического анализа и 30 биологических проб из реки обь в 
южных частях Шурышкарского и ямальского районов. боль-
шая часть показателей сейчас определяется в специализиро-
ванных лабораториях городов салехарда и тюмени, Черного-
ловки московской области. 

«в марте-апреле прошлого года концентрация нефтепро-
дуктов в рукавах большой и малой оби на границе яНао и 
хмао-Югры была выше по сравнению с показателями у села 
салемал в месте впадения реки в обскую губу. вода, протекая 
через территорию ямала, становится чище. какова ситуация 
в этом году, оценим через пару месяцев, после получения ла-
бораторных результатов», – сказал виталий хорошавин, ди-
ректор института наук о земле тюменского государственного 
университета, кандидат географических наук.

такая экологическая обстановка связана с несколькими 
факторами. первое – на территории округа нет значительных 
источников производственных сточных вод. во-вторых, вода 
разбавляется чистыми водами рек полярного урала (сыня, во-
йкар, собь) и двуобья (куноват, питляр, собты-Юган). 

следующий этап экспедиционных работ состоится в июне, 
в период половодья, когда количество воды в реке будет мак-
симальным. ученые вновь вернутся на исследуемые участки 
для проведения сравнительных летних замеров.

исследования проводятся в рамках проекта «экологическая 
безопасность обь-иртышского речного бассейна». реализует-
ся по инициативе правительства яНао в рамках программы 
западно-сибирского межрегионального научно-образователь-
ного центра мирового уровня. 

стартовал проект в 2020 году. за это время ученые побывали 
в полевых экспедициях в районе сел азовы, салемал и дерев-
ни казым-мыс для определения химического состава воды, 
послойной скорости течения, концентрации микроорганиз-
мов в воде и гидробионтов на дне водоема. 

базовый формат мероприятий проекта – полевые и лабора-
торные исследования на территории обь-иртышского бассей-
на. реализация мероприятий решает задачи нацпроекта «Нау-
ка и университета».

с 5 по 15 апреля каждый желающий сможет принять 
участие во всероссийском диктанте по общественно-
му здоровью и диспансеризации на платформе дик-

тантздоровья.рф. обеспечение охвата всех граждан страны 
профилактическими медицинскими осмотрами и диспансе-
ризацией – важная часть нацпроекта «здравоохранение». тест 
направлен на проверку знаний населения о вопросах диспан-
серизации и основных аспектах здорового образа жизни.

подробнее во вложении и по ссылке: https://contenta.info/
pages/dictant-zdoroviya.

На Ямале 
продолжаются исследования 
качества воды в реке Обь

Диктант здоровья
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советы врача

Что такое колоректальный рак?
этим термином обозначают целую 

группу злокачественных опухолей, разви-
вающихся из эпителия и расположенных 
в прямой и толстой кишке (colon в перево-
де с латинского толстая, rectum – прямая 
кишка). 

коварство этого вида рака заключается 
в том, что чаще всего его обнаруживают 
на поздних стадиях, когда уже появились 
метастазы. и в этих случаях операция уже 
не поможет.

кто входит в группу риска?
причин развития опухоли в прямой и 

толстой кишках может быть несколько, 
то есть, как говорят врачи, это мультифак-
торное заболевание.

1. Наследственность
генетическая предрасположенность – 

один из основных факторов риска разви-
тия злокачественной опухоли в прямой и 
толстой кишках. у человека, родственни-
ки которого страдали колоректальным ра-
ком, вероятность заболеть в 2 раза выше, 
чем у тех, у кого такой наследственности 
нет.

2. Питание
риску развития рака подвержены «мясо-

еды», особенно те, кто предпочитает крас-
ное мясо, и люди, в рационе которых не-
достаточно клетчатки. для вегетарианцев 
это заболевание нехарактерно.

3. Ожирение
у страдающих ожирением, особенно это 

касается мужчин, риск развития колорек-
тального рака возрастает в полтора раза.

4. Хронические воспалительные заболевания 
кишечника

люди, страдающие такими заболевани-
ями, как болезнь крона, язвенный колит, 
тоже входят в группу риска. 

5. Полипы в кишке
полипы – доброкачественные опухоли, 

которые могут образовываться в прямой 
и толстой кишках. ученые выяснили, 
что полип в течение 3 - 5 лет может пере-
рождаться в злокачественную опухоль. 
вследствие этого сегодня полипы прямой 
и толстой кишки относят к предраковым 
состояниям.

6. Вредные производства
статистика показывает, что случаи ко-

лоректального рака встречаются чаще 
среди работников, занятых на производ-
ствах, где используется асбест, а также в 
деревообрабатывающей промышленно-
сти.

7. Вредные привычки
способствуют заболеванию колорек-

тальным раком злоупотребление спирт-
ными напитками и курение.

8. Возраст
колоректальный рак – возрастное забо-

левание. у молодых людей он встречается 

нечасто. риск его возникновения возрас-
тает после 50 лет.

8. Гиподинамия
сидячая работа, отсутствие движения, 

физической активности тоже относятся к 
факторам риска развития этого вида рака.

9. Иммунодефицитные состояния. 
Можно ли предупредить колорек-

тальный рак?
при отягощенной наследственности, 

имеющихся хронических воспалениях ки-
шечника, а также при достижении 50-лет-
него возраста профилактикой развития 
колоректального рака будет прохождение 
регулярного обследования – колоноско-
пии. эта малоприятная, но очень нужная 
процедура может выявить злокачествен-
ную опухоль на ранней стадии, когда с ней 
можно успешно справиться.

более того, при проведении колоноско-
пии врач может не только обнаружить по-
липы, грозящие переродиться в рак, но и 
сразу удалить их.

колоноскопию рекомендуют прово-
дить: после 40 лет, если вы здоровы – раз в 
5 лет; если вы входите в группу риска – раз 
в 1–2 года.

На ранних стадиях колоректальный рак 
успешно поддается излечению, если же 
болезнь запущена, то шансы на выздоров-
ление резко снижаются.

В.Ч. Кужугет, врач-онколог. 

главную роль в профилактике употре-
бления психоактивных веществ играют 
взаимоотношения в семье. любовь, взаи-
моуважение, понимание, поддержка друг 
друга – благоприятная семейная среда 
для развития стрессоустойчивости и со-
циально-психологической адаптивности 
подростка.

1. общение
общение – это важная составляющая 

воспитательного процесса, с помощью 
простых разговоров можно уберечь под-
ростка от негативного влияния окружа-
ющих. с родителями, которые умеют вы-
слушать и дать совет, дети всегда делятся 
своими мыслями, рассказывают о про-
изошедшем в течение дня, о новых дру-
зьях и интересах. если свести общение до 
минимума из-за нехватки времени, в ко-
нечном итоге ребенок выберет общение с 
чужими малознакомыми людьми.

если подросток пытается наладить кон-
такт с близкими, им следует всегда нахо-
дить свободное время для общения. так 

можно узнать об интересах, о занятиях 
подростка и уберечь его от пагубного вли-
яния дурных компаний.

2. совместное времяпровождение
это могут быть прогулки на велосипе-

дах, спортивные игры, совместные увле-
чения музыкой, посещение бассейна, по-
ход в театр либо кинотеатр, сбор грибов 
или рыбалка.

если у подростка есть интересное и 
приносящее пользу занятие, которым он 
может заниматься совместно с матерью 
или отцом, в семье не будет недоговорок, 
такие родители всегда будут вызывать до-
верие. Необходимость в новых ощущени-
ях отпадет.

3. ставить себя на место ребенка
подростковый возраст – это сложный 

период, когда дети чувствуют себя непо-
нятыми. поэтому необходимо не просто 
вести доверительные разговоры, но и да-
вать ребенку понять, что его переживания 
очень важны, с пониманием относиться к 
происходящему в жизни подростка.

ребенок должен понимать, что при лю-
бых проблемах он может довериться ро-
дителям, которые всегда окажут поддерж-
ку, так как понимают свое чадо.

4. общение с его друзьями
родителям нужно знать тех, кто входит 

в окружение ребенка, быть в курсе того, 
о чем думают его друзья, чем интересуют-
ся.

дни рождения, проводимые дома, или 
другие праздники, на которые могут быть 
приглашены одноклассники или просто 
друзья подростка, помогут познакомить-
ся с ними поближе, узнать об их хобби, 
понять мировоззрение.

5. собственный пример
родители, являющиеся противника-

ми вредных привычек (курение, упо-
требление спиртного и психоактивных 
веществ), подают правильный пример 
подростку. дети часто подражают своим 
родителям.

В.В. Дружинин, врач-педиатр участковый. 

что такое колоректальный рак и кому он грозит?
Этот коварный вид онкологии выявляется всё чаще. 

Можно ли его предупредить или в случае обнаружения вылечить?

профилактика употребления психоактивных 
веществ: важные советы родителям подростков



8 апреля 2023 года №14СЕВЕРНАЯ ПАНОРАМА 12

материалы предоставлены гбуз яНао «мужевская центральная районная больница»,

санбюллетень

откуда появились калории, и поче-
му мы стали их считать?

Юстус фон либих – главный виновник 
калорийного «помешательства». именно 
он создал первые таблицы калорийности 
пищевых продуктов. прошло уже 200 лет, 
но концептуально ничего не изменилось. 

все началось с идеи, что еда – это то-
пливо. либих понимал, что организм 
каким-то образом поддерживает тепло, 
даже если за окном морозная погода. а 
это значит, что в нашем теле образуется 
энергия, которая нас согревает. Не мудре-
но было догадаться, что источником этой 
энергии является пища. Но вот проблема 
– как измерить это тепло?

для этого в лаборатории либиха соору-
дили простое герметичное устройство с 
несколькими отсеками. в нем нагревали 
воду и следили за изменением темпера-
туры. так и появился термин «калория». 
это то количество тепла, которое нужно 
передать 1 грамму воды, чтобы ее темпе-
ратура поднялась на 1 градус по Цельсию. 
а устройство назвали калориметром.

свои исследования фон либих прово-
дил по заказу правительства пруссии. 
задача была в том, чтобы рассчитать оп-
тимальный рацион питания для прусско-
го солдата. так родилась теория калорий-
ности пищи, которая до сих пор остается 
лишь теорией.

где искать информацию о калори-
ях?

калорийность потребляемой пищи 
рассчитывается путем складывания энер-
гетической ценности продуктов, съеден-
ных за сутки. энергетическая ценность 
должна быть указана на упаковке. как 
правило, это калорийность на 100 г про-
дукта. Например, если в 100 г куриной 
грудки 130 ккал, а вы взяли 200 г, то это 
уже 260 ккал.

многие продукты мы покупаем на раз-
вес, без упаковки. Например, это овощи, 
фрукты, крупы, мясо или рыба. инфор-
мацию об их энергетической ценности 
можно найти в интернете.

при расчете калорийности суточного 
рациона помните, что после кулинар-
ной обработки энергетическая ценность 
продуктов меняется. Например, если вы 
запекли картофель, то из него выпари-
лась часть влаги. то есть, количество су-
хого вещества (а значит и калорий) в 100 
г запеченного продукта выше, чем в 100 г 
сырого. а если вы зажарили картофель в 
масле, то его калорийность увеличивает-
ся в 2-3 раза.

какова норма калорий и от чего она 
зависит?

казалось бы, доказать теорию калорий-
ности – проще простого. Но даже с появ-

лением современных приборов и знаний 
эту задачу все еще не решили. а все по-
тому, что организм – это не просто «авто-
мобиль, сжигающий топливо». здесь все 
гораздо сложнее.

выяснилось, что в разных условиях 
наше тело тратит энергию с разной ско-
ростью. зависит это от многих факторов, 
прежде всего – гормонального статуса. 
Например, при гипотиреозе (когда сни-
жена выработка гормонов щитовидной 
железы), обмен веществ замедляется, что 
делает человека склонным к полноте.

самая современная формула расчета 
калорийности дневного рациона выгля-
дит так:

• 10a + 6,25b – 5c + 5 (для мужчин);
• 10a + 6,25b – 5c – 161 (для жен-

щин).
где a – вес в килограммах, b – рост в сан-

тиметрах, с – возраст в годах.
это формула миффлина-сан Жеора, в 

которой рассматривается лишь основной 
обмен – энергия, которая необходима ор-
ганизму для обеспечения жизнедеятель-
ности (тепло, дыхание, сон и так далее). 
Например, для 30-летнего мужчины ве-
сом 80 кг и ростом 1,8 метра этот показа-
тель будет 1780 килокалорий.

Что касается дополнительной физиче-
ской активности, то это выражение нуж-
но умножить на коэффициент а. для ми-
нимальной нагрузки он равен 1,2, а для 
максимальной – 1,9.

второе белое пятно теории калорий-
ности – невозможность оценить степень 
усвоения каждой из калорий. мы точно 
не знаем, какое количество углеводов, 

белков и жиров в пище преобразуются 
в тепловую энергию. Например, если 
вы съедите 100 граммов спагетти и 100 
граммов булочки, то получите разное 
количество энергии, независимо от того, 
что оба продукта были сделаны из одних 
и тех же ингредиентов. а все потому, 
что структура у макарон такова, что она 
не полностью расщепляется в желудоч-
но-кишечном тракте. а вот пористая 
структура булки целиком преобразуется 
в простые углеводы, которые затем попа-
дают в кровь.

так нужно ли считать калории, если 
все не так однозначно?

если вы хотите похудеть, ответ будет 
положительным. а все потому, что луч-
шего инструмента контроля веса еще не 
изобрели. подсчет калорий действитель-
но работает. если вы будете съедать мень-
ше, чем тратить, то непременно начнете 
терять вес.

единственное, что вам нужно – рас-
считать ваш основной энергетический 
обмен. а это лучше сделать с врачом в 
клинике, поскольку он зависит от гормо-
нального профиля, хронических заболе-
ваний и ряда других обстоятельств. кто-
то тратит 1600 ккал в день, а кто-то - 2400. 
если у вас нет никаких гормональных 
проблем, то для расчета основного обме-
на воспользуйтесь указанной выше фор-
мулой миффлина. вы получите показа-
тель, от которого сможете отталкиваться 
при построении рациона питания.

А.К. Монгуш, врач-терапевт участковый.

«Мы есть то, что мы едим»
к такому выводу пришли древнегреческие мудрецы. 

с тех пор ничего существенного не изменилось
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сс 28 по 31 марта 2023 года в окружной столице проходил 
VI арктический образовательный форум. горковская 
корркционная школа-интернат в составе делегации 

Шурышкарского района представляла успешную деятельность 
«доброшколы» на выставке форума «Новые измерения». 

На обновлённой современным оборудованием (в рамках фе-
дерального проекта «современная школа») базе школы реализу-
ются программы предпрофессиональной подготовки. 

На выставке было представлено «столярное дело». ученик 10 
класса денис лонгортов вместе со своим наставником вениа-
мином алексеевичем белых презентовали работу горковских 
школьников, учебный процесс которых выстроен таким обра-
зом, чтобы ребята познавали весь процесс создания изделия из 
дерева, применяя умения ручного труда и использования дере-
вообрабатывающих станков с числовым программным управ-
лением. а готовые изделия (бочонки, чаши и др.) на выставке 
- достойный результат обучения, который привлёк внимание 
большого количества посетителей!

сувенирная мастерская «доброшколы» была представлена 
изделиями из меха и бисера, кожи и ткани. педагоги школы 
Наталья Николаевна Новикова, альбина викторовна слонова и 
ученица 9 класса виктория бабкина проводили мастер-классы 
по изготовлению северного сувенира. 

за столом мастеров не было свободного места!

за представленную практику деятельности Шурышкарский 
район стал победителем в номинации «особые потребности – 
безграничные возможности».

арктический образовательный форум - отличная возмож-
ность для педагогических сообществ продемонстрировать со-
временные практики и познакомиться с успешным опытом 
работы коллег! 

Екатерина Дитц.
Фото предоставлено автором.

Особые потребности – безграничные возможности
наши в округе

Безопасно колесим
Юные инспекторы из Мужей приняли участие 

в региональном конкурсе-фестивале «Безопасное колесо»

Вв целях профилакти-
ки детского дорож-
но-транспортного 

травматизма в россии ежегод-
но проводится конкурс «безо-
пасное колесо». 

региональный этап конкур-
са-фестиваля юных инспекто-
ров движения прошел в городе 
салехард. ребята из мужевской 
школы яков приходько, дарья 
тогачева, евгения возелова и 
константин тынзянов в сопро-
вождении педагога по физи-
ческой культуре александра 
александровича колбина и ин-
спектора огибдд ларисы Ни-
колаевны пироговой отправи-
лись в столицу нашего округа 
представлять Шурышкарский 
район. 

с 21 по 22 марта участники 
мероприятия проходили 5 
станций согласно жеребьевке. 
На станции №1 «знатоки пдд» 
ребята отвечали на вопросы, 
касаемые правил дорожного 
движения. На станции №2 
«знания основ первой меди-
цинской помощи» выполняли 
задания по спасению жизни 
пострадавшего. На станции 
№3 «автогородок» следовали 
заданному маршруту, соблю-
дая правила дорожного движе-

ния. На «фигурном вождении» 
(станция №4) преодолевали 
полосу препятствий, а на стан-
ции №5 «обЖ» дети расска-
зывали о защите человека от 
опасных и вредных факторов 
во всех сферах человеческой 
деятельности.

в конкурсном испытании 
«агитбригады» ребята пред-
ставили творческий номер. 
Юные инспекторы уверенно 
выступили на сцене перед 
командами соперников и 
членами жюри, получив воз-
награждение в виде бурных 
аплодисментов и восторжен-
ных возгласов зрителей. 

На следующий день во время 
торжественного закрытия кон-
курса «безопасное колесо» объ-
явили результаты соревнова-
ний. победу одержала команда 
отряда Юид школы №2 г.сале-
хард, где и проводилось меро-
приятие в этом году. а ребята 
из Шурышкарского района за-
няли первое место в конкурсе 
видеороликов #мыЮныеин-
спекторыдвижения, в кото-
ром отобразили деятельность 
юных инспекторов и активно 
призывали граждан к соблюде-
нию правил дорожного движе-
ния. особенно приятно занять 

призовое место именно в этом 
году, так как со дня создания 
направления Юид прошло 
уже 50 лет. 

«безопасное колесо» - это 
актуальное и очень полезное 
мероприятие для всей нашей 

страны, ведь каждый понима-
ет, что жизнь и здоровье – са-
мое ценное, что может быть 
для всего человечества.

Галина Артеева.
Фото автора.
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а старте сезона далеко не все ко-
манды были достаточно сыграны в 
командном взаимодействии. если 

мужевские коллективы имели постоянную 
практику игр в своих составах, то горков-
чане и шурышкарцы подходили к сезону 
не в оптимальной форме. однако тур от 
тура постепенно нарабатывался рисунок 
командной игры – как в мужском, так и в 
женском первенстве. уже ближе к концу 
сезона однозначных фаворитов турнира 
невозможно было определить, особенно в 
первой четверке лидеров. в мужском сорев-
новании шурышкарцы все же сумели про-
биться в финал четырех, опередив учащих-
ся мужевской школы по дополнительным 
показателям. а горки и вовсе могли возгла-
вить таблицу, став главным претендентом 
на золотые медали, но в итоге расположи-
лись только на второй строчке. 

в мужском первенстве в полуфинальных 
матчах между собой встречались «аван-
гард» (мужи) - «кедр» (горки) и «барсы» 
(мужи) - «спарта» (Шурышкары). как это 
всегда случается, именно в этой стадии 
прошел самый интересный исход турнира. 
если главные фавориты «барсы» ожидаемо 
одолели «спарту», то во второй игре матч 
стал главным украшением турнира. кста-
ти, в очных встречах сезона горковчане 
дважды переиграли «авангард», причем во 
второй игре с сухим счетом и без особого со-
противления. однако к финалу четырех си-
туация изменилась, потому как мужевский 
коллектив подходил уже в сильном составе. 
опытным новичком команды, значитель-
но усилившим игру в атаке и на блоке, стал 
вячеслав гаркушин, специально прибыв-
ший поддержать своих товарищей. по ито-
гу самого яркого матча турнира команда 
«авангард» героически пробилась в финал, 
обыграв горковчан со счетом 3:1.

в борьбе за призовое третье место «кедр» 
оказался заметно сильнее своих оппонен-
тов из команды «спарта». в целом нельзя 
не отметить игру команды горковчан, ко-
торые, несмотря на отсутствие хорошего 
спортивного зала в поселении, сумели по-
казать высокий уровень игры, достойно 
отыграв все выездные матчи сезона. веро-
ятно, с появлением нового спортивного 
зала эта команда способна выиграть свой 
следующий турнир по волейболу, как в лю-
бительской лиге, так и в спартакиаде.

к финалу волейболисты «барсов» и «аван-
гарда» подходили в разном игровом состоя-
нии. если вторые на победной волне были 
сверхмотивированы, то вторые вынужде-
ны были играть на морально-волевых ка-
чествах в отсутствии запасных из-за череды 
травм действующих игроков в составе. по 
итогу финального матча победу праздновал 
«авангард». 

- со «спартой» мы сыграли неплохо, ре-
бята были вынуждены продолжать матч с 
травмами, но тогда еще выгрызли победу, - 
говорит капитан «барсов» александр Жари-
нов. - так сложилось, что на команду посы-

пались травмы, 4 игрока из 8-ми получили 
повреждения. Наши двое игроков михаил 
семяшкин и владимир скубко вообще не 
смогли принять участие в финале четырех 
– это одна из главных причин поражения. 
получается, что той обоймой, которой сы-
грывались весь сезон, мы не смогли высту-
пить в финале.

пока омский хоккейный клуб «авангард» 
бьется за выход в финал кубка гагарина, му-
жевский коллектив «авангарда» обеспечил 
себе уверенную победу в турнире четырех. 

- конечно, турнир вышел для нас очень 
хороший, подаривший множество впечат-
лений и эмоций, особенно после финала, 
- говорит капитан команды «авангарда» 
александр вотинов. - думаю, за счёт опыта 
удалось превзойти соперников и победить, 
потому как у нас самая возрастная команда. 
в принципе сложных матчей не было, про-
сто наш состав не всегда был в таком опти-
мальном состоянии.

по итогам финальных матчей лучшими 
игроками турнира признаны: сергей ко-
мельков - самый ценный игрок, лучший 
подающий - сергей сирачитдинов, лучший 
нападающий - александр смычагин, луч-
ший блокирующий - александр изотов, 
лучший принимающий - владимир валь-
чук, лучший связующий - сергей зяблов. 

в женском первенстве финал получил-
ся тоже непредсказуемым. «пантеры» уже 
с первых матчей считались главными 
фаворитами турнира, тогда как предпо-
лагаемый изначально середняк турнира 
команда «феникс» представлялась темной 
лошадкой. «северные лисы» тоже не сразу 
проявили себя, но именно эти команды 
между собой разыграли финал турнира, где 
«феникс» оказался сильнее своих конкурен-
тов.

– Нам удалось одержать победу в трудных 
играх за счет общекомандных действий 
и слаженной игры, благодаря личной са-
моотверженности и самоотдачи каждого 
игрока, а также поддержке каждого из 
участников команды. самая сложная игра 
была с командой «пантеры», хотелось отме-

тить, что это очень сильный и достойный 
соперник. хотелось выразить огромную 
благодарность нашим болельщикам, кото-
рые поддерживали и переживали за нас, 
- делится впечатлениями один из лучших 
игроков матчей лиги - игрок сборной пит-
ляра в составе «феникса» инга осинцева. 
- Нам не сразу, конечно, удалось поставить 
игру. одна из главных причин поражения 
в первых играх - мы плохо знали друг друга, 
кто какими владеет навыками, ведь коман-
да была сформирована из участников двух 
поселений питляр и Шурышкары. также 
была еще одна из главных причин - это 
психологических фактор, который удалось 
преодолеть не сразу. мы получили море 
положительных эмоций от победы в фи-
нальных играх. а лично мне было приятно 
осознать, что мы стали первыми в люби-
тельской волейбольной лиге Шурышкар-
ского района!

по итогам финала четырех второе место 
заняли «северные лисы», третье призовое 
место у «пантер». лучшими игроками тур-
нира среди женщин стали: инга осинцева 
- самый ценный игрок турнира, лучший 
подающий - алина тоболева, лучший напа-
дающий - дарья Черных, лучший блокиру-
ющий - анна харьковчук, лучший принима-
ющий - яна паутонен, лучший связующий 
- ольга зяблова и марина макарова.

- в целом сезон прошел хорошо, как и 
планировали, за весь период было сыграно 
98 матчей, думаю, все участники получи-
ли определенный опыт, - подводит итоги 
организатор и идейный вдохновитель лю-
бительской волейбольной лиги александр 
Жаринов. - интерес к лиге достаточно высо-
кий, уже сейчас ко мне подходят спортсме-
ны и спрашивают, когда следующий сезон 
начнётся. уровень игры в посёлках непло-
хой, но всегда хочется лучшего (работаем 
над этим). пока в планах следующий сезон 
начать с осени ориентировочно в октябре, 
но пока этот вопрос остается открытым.

Вениамин Горяев.
Фото автора.

Непредсказуемые финалы и скрытые лидеры
Вот и подошел к концу длившийся три месяца первый сезон любительской волейбольной лиги (ЛВЛ). 
14 мужских и женских команд, бесчисленное множество проведенных выездных и домашних матчей.

 И, наконец, финалы, результаты которых мало кто мог спрогнозировать изначально

на спортивной волне
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объявление
¤ муниципальное унитарное предприятие мо мужевское 

«Жилфонд» напоминает абонентам-плательщикам, пользую-
щихся коммунальными услугами по вывозу бытовых отхо-
дов и доставке воды, о своевременной оплате предоставлен-
ных услуг. оплату необходимо производить ежемесячно до 
10 числа каждого месяца. в случае отсутствия возможности 

ежемесячно являться в мп «Жилфонд» для оплаты оказан-
ных услуг, возможно производить оплату в приложение сбер-
банк-онлайн.

оплату услуг можно произвести по адресу: с. мужи, ул. исто-
мина, 9б.

по вопросам обращаться по телефону 2-20-63.

в

с

п

правопорЯдок

в ходе проведения оперативно-розыскных мероприя-
тий сотрудниками омвд россии по Шурышкарскому 
району выявлен факт сбыта огнестрельного оружия.

как установлено полицейскими, уроженец села овгорт не-
законно, с целью получения материальной выгоды, передал 
за денежные средства вышеуказанное ружье своему знакомо-
му, не имеющему лицензии на право приобретения оружия. 
таким образом, незаконно сбыл путем продажи охотничье ру-
жье, являющееся согласно заключению эксперта огнестрель-
ным гладкоствольным длинноствольным ружьем, изготовлен-
ным заводским способом и пригодным для стрельбы. 

мужчина пояснил, что данное ружье он нашел несколько 
лет назад в сарае, разрешения на ношение и хранение огне-

стрельного оружия не имеет.
по данному факту группой дознания омвд россии по Шу-

рышкарскому району возбуждено уголовное дело по призна-
кам преступления, предусмотренного частью 7 статьи 222 ук 
рф. максимальная санкция статьи предусматривает наказание 
в виде лишения свободы на срок до четырёх лет со штрафом в 
размере 80 тысяч рублей.

в марте 2023 года уголовное дело по ч. 7 ст. 222 уголовного 
кодекса российской федерации направлено в Шурышкарский 
районный суд для рассмотрения по существу, где мужчине су-
дом будет назначено справедливое наказание.

Группа дознания ОМВД России по Шурышкарскому району.

Преступление против общественной безопасности

справку о наличии (отсутствии) судимости и (или) факта 
уголовного преследования либо о прекращении уго-
ловного преследования можно получить в виде элек-

тронного документа, подав заявление в личный кабинет феде-
ральной государственной информационной системы «единый 
портал государственных и муниципальных услуг (функций)» 
www.gosuslugi.ru.

электронная справка о судимости, заверенная цифровой 
подписью, будет направлена в личный кабинет заявителя на 
портале госуслуг и не потребует посещения ведомства. в соот-
ветствии с фз от 06.04.2011г. № 63-фз «об электронной подпи-
си» такая справка приравнена к официальному документу на 
бумажном носителе и может быть представлена по месту тре-
бования посредством пересылки из личного кабинета или на 
электронном носителе. самостоятельно распечатанная элек-
тронная справка не имеет юридической силы.

кроме того, на портале госуслуг граждане имеют возмож-

ность подать заявление на получение справки на бумажном 
носителе.

вниманию граждан! 
если вы при подаче заявления на портале госуслуг указали 

форму получения «бумажная справка», то справку о наличии 
(отсутствии) судимости в бумажном виде можно получить в 
выбранном вами информационном центре мвд россии.

обращаем внимание, что справку на бумажном носителе о 
наличии (отсутствии) судимости также можно заказать в бли-
жайшем мфЦ. посетить мфЦ придется дважды – чтобы подать 
заявление и забрать справку.

с более подробной информацией о порядке получения го-
суслуг по линии мвд россии в электронном виде можно озна-
комиться на сайте умвд россии по яНао 89.мвд.рф в разделе 
«для граждан»  «государственные услуги».

ОМВД России по Шурышкарскому району.

постановлением правительства рф от 09.03.2023 № 368 
внесены изменения в некоторые акты правительства 
российской федерации в части совершенствования 

осуществления федерального государственного охотничьего 
контроля (надзора).

постоянный рейд заключается в возможности перемеще-
ния государственных охотничьих инспекторов по территории 
в целях предупреждения, выявления и пресечения наруше-
ний обязательных требований, осуществляется в отношении 
транспортных средств, деятельности и действий граждан на 
территории постоянного рейда.

при осуществлении постоянного рейда могут совершаться 
следующие контрольные (надзорные) действия: осмотр, до-
смотр, опрос, истребование документов, которые в соответ-
ствии с обязательными требованиями должны находиться в 

транспортном средстве или у гражданина.
граждане, находящиеся на территории постоянного рей-

да, обязаны по требованию государственного охотничьего 
инспектора остановиться, обеспечить беспрепятственный 
доступ к транспортным средствам, предоставить для ознаком-
ления документы, которые в соответствии с обязательными 
требованиями должны находиться в транспортном средстве 
или у гражданина. 

 ямало-Ненецкой природоохранной прокуратурой в рабочее 
время первого вторника каждого месяца проводится прием 
представителей бизнеса по вопросам охраны окружающей 
среды и природопользования, а также разрешительной и кон-
трольно-надзорной деятельности.

Природоохранная прокуратура ЯНАО.

Справка о наличии (отсутствии) судимости – 
на портале госуслуг

О рейдах государственных охотинспекторов
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на сельской сЦене

Магия русской песни: от сердца к сердцу
В селе Шурышкары прошёл сольный концерт 

хора русской песни «Песенные узоры»

Ммужевский хор русской песни «песенные 
узоры» - неоднократный лауреат и дипло-
мант, всероссийских, международных, ме-

жрегиональных конкурсов и фестивалей. считается 
одним из лучших хоровых коллективов в Шурыш-
карском районе.

в прекрасный весенний день второго апреля зал 
сельского дома культуры села Шурышкары госте-
приимно распахнул свои двери, встречая всех же-
лающих окунуться в мир творчества и музыки хора 
русской песни «песенные узоры». 

под руководством руководителя любови витя-
зевой и концертмейстера сергея акпулатова была 
подготовлена и исполнена новая сольная програм-
ма «ой вы ночи белые». концерт состоял из многих 
новых произведений. а песня «ой вы ночи белые» 
на стихи ивана григорьевича истомина, прозвуча-
ла очень трогательно и проникновенно, донося до 
зрителя память о людях, их жизни, переживаниях 
о любви и родной земле. это прекрасное произведе-
ние получилось благодаря автору музыки раисы бе-
лоруковой. и, на мой взгляд, ещё одна песня оказы-
вает большое влияние на публику. это «мужевский 
вальс», автором которого также является раиса бело-
рукова. премьера состоялась 9 мая 2015 года на цен-
тральной площади во время юбилейных торжеств. 

- и сегодня «мужевский вальс» затрагивает самые 
глубокие струны души. а наша задача - передать это 
от сердца к сердцу, - говорит руководитель коллек-
тива любовь витязева. 

особенно хочется отметить юную участницу кон-
цертной программы Настю молданову, в её испол-
нении прозвучали прекрасные песни «в россию 
летят журавли», «ягода-морошка». все участники 
«песенных узоров» блистали в новых костюмах, 
сшитых в русском народном стиле. за концерт хо-
ристы сменили два комплекта - оба потрясающей 
красоты.

время пролетело незаметно и в конце выступле-
ния артистов благодарили бурными аплодисмента-
ми.

- выражаем огромную благодарность всем, кто 
принял участие в организации транспорта и соль-
ного концерта, - сказала любовь витязева. - спасибо 
зрителям, пришедшим на праздник! Желаем всем 
здоровья, благополучия, артистам - дальнейших 
творческих успехов, а сельскому дому культуры 
села Шурышкары - процветания! пусть в его стенах 
всегда звучит музыка!

Лидия Егорова.
Фото предоставлено автором.

Н
детский отдых

На портале яНаотдых начался прием заявок на летний отдых для 
льготных категорий. этим летом в лагерях краснодарского края, 
тюменской области оздоровятся 6211 ребят в возрасте от 7 до 17 

лет. 
в первую очередь заявки на летний отдых принимаются от ребят из 

многодетных, малоимущих семей, детей участников спецоперации, си-
рот и оставшихся без попечения родителей, инвалидов. для ребят на об-
щих основаниях прием заявок начнется 10 апреля. 

Чтобы заполнить заявку необходимо авторизоваться на портале яНа-
оотдых с помощью «госуслуг». данные о ребенке и все необходимые до-
кументы загрузятся автоматически, на это потребуется несколько минут. 

все путевки предоставляются бесплатно. транспортные расходы опла-
чивают родители или законные представители. для ребят из малоиму-
щих семей или детям участников сво – из окружного бюджета покрыва-
ются все расходы. 

смены традиционно пройдут в лагерях тюменской области – «олим-
пийская ребячка», «ребячья республика» и краснодарского края – «элла-
да» и «Юбилейный». 

сопровождением групп займутся волонтеры, которые обеспечивают 
трансфер детей от аэропорта или железнодорожного вокзала в лагерь и 
обратно. стать волонтером может любой желающий в возрасте от 21 года, 
в том числе родители ребят. регистрация на сайте DOBRO.RU. 

Пресс-служба губернатора ЯНАО.

Билеты в лето


