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NONUTUYECKAA BBINOAUT
TASETA N0 CYGEOTAM
H3ARETCH
C 8 CEHTAGPA
1940 TOAA

YBaxkaeMmble 3eMISIKU!

007y, He3aBUCUMOCTD U IIPAaBO HAa CYACTIMBYIO XKU3Hb BBITAIO HapoaaM Poccuu. CTpamrHas Tparefus yHeCIa MIWLTH-
OHBI )KM3He, OCTAaBUB INIyOOKYe PAHbI B UCTOPUY KAXKJOU CEMbH.

Msb! HUKOTZA He 3a0yfeM GecCMePTHBIN IOABUT 3aIIUTHUKOB OTevecTBa! BeaMepHO 61arofapHbl HAIIMM IOPOTHM BeTepaHaM U
TPy’K€HVKaM ThUIa 32 My>KeCTBO, OTBAr'y U 3HAYNTEIbHBIN BKJIaZ B Benukyio [Tobexy. Bel Bcera OyzmeTe mpruMepoM CTOMKOCTH, Xpa-
OpOCTH ¥ ICTUHHOTO ITaTPUOTH3Ma JUIA BCeX IIOKOJIEHUH CeBepsH.

CerofHa AMaIbIBI BHOBD CIUIOTIJIKCH Ilepe]] yTpo3oi PonyHe, HafleXKHO 00eCIIeYrBaloT eé 6e30I1aCHOCTh, CAMOOTBEPXKEHHO BbI-
TIOJIHSAIOT CBOM BOMHCKUI JOJIT, IOMOraloT GpoHTy. Hama obmas 3agaya - feaTh BCé I GIaromouyqrs U IPOLBeTaHNA CTPAHBI,
XPaHUTh ITaMATH O IIOABUTaX IPeAKoB. Kera BceM AMaIbLIIaM MUPA, 106pa U GJ1aroosyyus!

2 2 HUIOHA MbI CKJIOHAEM I'OJIOBBI, BCTIOMWHAA OHY U3 CAMBIX TPATNMYECKUX CTPAHUIL Hamren HUCTOPpUU. Cpama’rbca 3d CBO-

I'ybepramop Amano-HeHeyxkozo agmonomHozo okpyea JI.A. Apmioxoe.
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OT BCEI'O CEPJIIA

Tpyn Bpaya Bamex, ueHeH W BOCTpeOoBAH

B npepneepu NpofIECCHORANLHOTD NPA3NHUKA B 3LAHAM DAHOHHOR ANMMHMCTRALMH GOCTOANACD
TOMKECTBEHHAA UBPEBMOHMA HArpAMOeHMd W YECTBOBAHHA DABOTHMKOB MENMUMHCKOH OTpach

TIPUCYTCTBYIOIIVIMY BBICTYITIUIU 3a-

MecTuTeNb IIaBbl parioHa Exarepu-
Ha ApTeeBa, IIpefcenaTe/b PalioHHOM JlyMbI
Anexcannp Xyganell ¥ IIaBHBIM Bpad My-
skeBcKoM LIPb Makcum Cumages.

- Jlobporo mHA yBaKaeMble PaOGOTHHIKYU
3npaBooxpaHeHyA! Kak oTMeTwm yxke KOJ-
JIeTY, TIPA3THUK OYeHb BAKHBIM U HY>KHBIH.
Tak CI0KWIOCh, YTO Y KOKHOIO U3 HAC eCThb
KCTOpUs OJIATOJIAPHOCTY B afipeC MeIUIIH-
CKUX pabOTHUKOB. Bpauy BayKHO 3HATh, YTO
€r0 TPy, Ba2KeH, IIeHeH 1 BOCTPeOoBaH, — 00-
paTwiach K COOPABUIMMCA B 3ajle 3aMeCTH-
TeJIb IVIaBbI paiioHa EkaTtepuna Apreesa. — f
C YIOBOJIbCTBHEM IIepe/ialo BaM II03[paBJie-
HuA oT Osera HukoraeBuya B CBA3U C IIPO-
(eccOHALHBIM  MIPAa3AHUKOM. Tak CJIo-
JKIWIOCh WICTOPUYECKM, YTO MEeIUIIMHCKYe
PaOOTHVIKY- 3TO CaMble APKUe, aKTUBHbIE U
TIO3UTUBHBIE JIIOAY He TOJILKO B OOIIIeCTBEH-
HOM >XU3HU, HO U B CBOEM IIOBCETHEBHOM

Co CIOBaMU TIO37IpaBJIeHUA Iepef

TpyZe. Bbl KaKIpIi IeHb cOBepIIaeTe II0J-
BUT, KaKOBIA JeHb BcelseTe HAJeXKAy Ha
3710POBbe ¥ Ha »Ku3Hb. Crracubo BaMm 3a 370,
MyCTh Ballla >KU3Hb OyZleT CYaCTIIMBOM, 37I0-
POBbe KpeIKuM, a AyX- CWIbHbIM. C HacTyIa-
FOIIMM ITpasfgHUKOM!

Brarogapaocts ['yoepuaropa SHAO Gbuia
oObsAB/IeHa 3aBenyiomiell IIIypbImKapcKoi
amOysaropueii Hypxmkan AparGaeBoil u
3aMeCTUTeITI0 IVIABHOTO Bpaya II0 MeJUIIVH-
cxoit yactu MIIPB Amze Hypramiesoii. Ha-
rpajamMu JlemapTaMeHTa 3paBOOXPAHEHMA
AHAO 6bUum oTMedeHBI DiIaBBpay MIIPB
Makcim CumadeB, Mencecrpa Emena bami-
Ha, CaHWTapKa XUPYPrU4ecKOro OTAe/IeHM
Payica HalimaHOBa M yOOPIIMK CIIy»KeOHBIX
noMelenuii l'amaa PeGack.

I'pamotamu, bitaromapHocTaMu U biaro-
JAPCTBEHHBPIMU IIMICBMAMU IVIaBBI PalioHA
ObUTU HAarpKaeHbl: [amHa CalfHaxoBa, Eka-
TepuHa Konesa, Vpuna KoneBa, DibBupa
KonTeposa, Oneca Jlonroprosa, Ouzap Op-

Ja”. brarogapHocTs PatioHHO# JlyMbI GbUIa
o6basteHa Bagymy Enpury, Exkarepuse Ma-
snadeeBoit, AHTOHUzE CaHapuHOMN. Harpagsl
raBepaya MIIPE 6bumi BpydeHbI Mapru
XapraranoBoit, Japre Kietiman, Cwimmaa
Kaparmmaesoii, lllenne Opyc-oos, Bragymvu-
py Jpy:xuHuHy, [amze Yynposoti, JIo60Bu
Xyusu, Hawre CanzppuHoi, TatbsaHe Kowne-
BoOI, Annekcanipy lumosy, Jiiogvrute Jlu,
Jiommite Omermocuk, Ilomiae PodyeBoil u
Anacracuy TpOIHOM.

B cBoeM moO3ApaB/ieHVY DJIABHBIA Bpad
MIIPb Makcum CuriaveB o0IarofapuiI CBo-
UX KOJUIET 32 UX TPyA, OTMETWI BeTepaHoB
0OTpaciv, MeIpabOTHUKOB, KTO TPYAUTCA B
MAJIbIX IIOCEJIEHUAX, CAHUTAPOB U OOCITY KU
BAIOITVI IIepCOHATI, KTO eXeJHEBHO TPYIUT-
€51 BO OJIaT0 YMCTOTHI U IOPSIIKA B MEIYIPeK-
JIeHUAX.

Benuamun I'opses.
domo asmopa.

OPUITMAJTIBHO

JaKNI0YeHHe 0 Pe3ynbTatax nyOMHYHBIX CAYLIAHHE

ITyOmaHble CIyIIaHUA Ha3HaYeHbI pellre-
H1eM /[lymbl LlypeIITKapcKoro parioHa OT
02 uroHa 2023 roga N° 200 «O Ha3zHa4YeHUU
IMyOIMYHBIX CJIyIIAHUH 1T0 IPOEKTY WCIION-
HeHusA OIo[KeTa MyHUIIMITATBHOTO 00pa-
3oBaHus LyphIIIKapcKUN paiioH 3a 2022
TOmy.

Borpockl, BBIHOCHMBbIE HAa OOCYKJeHUe:
npoekT pemeHyd Jiymel IlypbIIKapcKoro
paiiona «O0 HCIIOMHEHNU OIO/PKeTa MYyHU-
IUITAIBHOTO 06pa3oBaHuA LIIyphIKapcKuil
patioH 3a 2022 rogp.

VHuIaTop MyOIMYHbIX CIyIIaHui: Jyma
HlypbIIKapcKoro paiioHa.

Jata mpoBeieHust ITyOIMYIHBIX CIyTIIaHIL:
20 rroH4g 2023 rozga.

Bonpock!, BeIHECEHHbIE Ha OOCY:KIeHHe:
IIpoekt pemrenua Jymsl lllyperkapckoro
paiioHa «O6 MCIOMHeHUY OIomKeTa MyHV-
IUITAIBHOTO 00pa3oBaHu LIIyphIKapcKuit
patioH 3a 2022 rogp.

CogneprkaHue TpeJIOKeHU U PeKOMeH-
Jlanuyii, fata BHeceHuA: [loggep:KaTh IPOEKT
pemerna Jymbl IllypsIomkapckoro parioHa
«O06 UCITOTHEHNH OIOKeTa MyHUITUIIAIHHO-
ro o6pasoBanus LIypbIIKapcKUil payioH 3a
2022 rozy, 20.06.2023r.

IIpemyioxxeHrie BHeECEHO (IIOJ/iep:KaHo)

(©.1.0. utia, BHecCIIIero npejioKeHue): Mu-
xaivios B.A.

3a mpeyIoKeHre YYACTHUKY IyOIMIHBIX
CIyIIaHUN IIPOTOJIOCOBAJIH:

«3a» - 20;

«IIPOTUB» - 0;

«BO3IEPXKAIOCH - 0.

ITo wToraM IyOIITYHBIX CTYIIAHVI IPUHA-
TO pellleHye MOJlePXKaTh IIPOeKT PelleHN:A
Jymei Llypermkapckoro parioHa «O6 UCIION-
HeHVY Oo/KeTa MyHUITUIAIBHOTO 06pa3o-
BaHuA llypeIkapcKuii paioH 3a 2022 rofy.

IIpedcedamenvcmayrowjuii A.A. Xyoaneii.
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B nHacrosamee Bpem:a B Poccuiickoit de-
Jlepanyyl HabIroAaeTcs TPeHZ, 110 BeleHUIo
3[0POBOTO 00pa3a >KU3HU U ITOBBIIIEHUIO
(usmyeckoir axkTMBHOCTU. Bo3pokmeHme
BOCK ITO, BBefileHMe B OpraHU3alUAX U
yUpeXIeHUAX KOPIIOPATUBHBIX IIPOrpaMM
TI0 3[0POBOMY 00pa3sy *KU3HU, CIIOPTUBHbIE
(Genr-Mo0bI U ApyTHe MHOTOYUC/IEHHBIE
CIIOPTUBHO-MAaCCOBbIe MEpPOIIPUATUA TOMY
CBUJIETENILCTBO. IIpOrpaMMbl 110 BeIEeHUIO
3[0POBOrO 00pa3a JKU3HU HOAZEP KUBAIOT-
€ Ha CaMOM BBICOKOM YPOBHE POCCUMCKOMN
ByacTu. Ha Takve MporpamMmsl ¥ MepoIpu-
ATUA PACXOAYIOTCA AOCTATOYHO OOJIbIIIe
OIOKeTHBIE CPeICTBA.

Y10 BXOAUT B IIOHATHE
«dusmdeckas akTUBHOCTb»?

dusyecKkas aKTUBHOCTh — 3TO JIIOOBIE
JIBIDKEHUA Tejla IIPU IIOMOIIY MbIIeYHON
CIIbI, COIPOBOXKAAIOIIVECA  PAacXofoM
SHepruM, BKIIOYasd (PUBNIECKYI0 aKTUB-
HOCTh Ha paboTe, B CBOOGOZHOE BpeMs, a
TaKXe OOBbIYHBIE BUZABI €XKeTHEBHOU (u-
3UYeCKOM aKTUBHOCTH (X0p0a, Oer, IUTaBa-
HHe, e3/]a Ha BeJIocuIieJie, JoMaIlHue Jiea,
paborta B cafly, TaHIbI).

du3nyeckas aKTUBHOCTD JiesIaeT JesloBe-
Ka ¢GusnyecKu 0osiee IPUBJIEKATETbHBIM,
JIAéT YyBCTBO GOIPOCTHU, KUBHEPAOCTHO-
CTH, yJIy4IllaeT HaCTPOeHue, UTO OJIar0TBOP-
HO CKa3bIBaeTcs Ha QYHKITUY [eHTPAIbHOU
HEepBHOU CHCTeMblI, KOTOpas, B CBOIO Ode-
penn, perynupyeT Bce XKU3HeHHbIe IIpo1iec-
cbl. PusHYecKasA aKTUBHOCTD CYIIeCTBeHHO
yIydllaeT 3[0POBbe 4YeJOBeKa, CHIDKad
PYICK Da3BUTHSA Y HETO UIIEeMUYECKOU 60-
JIe3HU cepAna Ha 30%, caxapHOTo auadeTa
2-TO TUIIa- Ha 27%, paKa TOJICTOM KUIIKHU- Ha
25%, paKa MOJIOYHOM »Keye3bl -Ha 21-25%. A
TaKJKe IPYTHX OIACHBIX JUIA KU3HU 3a00J1e-
BaHU. Pr3MYecKas aKTUBHOCTb IIO3UTUB-
HO BJISeT Ha IPOJO/DKUTEIbHOCTD XKU3HMU.

PacripocTpaHeHHBIe BUIBI
¢u3mgeckori aKTUBHOCTH

ExXemHeBHadA yTpeHHAA TUMHACTHKA -
00s13aTeIbHbINI MUHUMYyM  (U3NIeCKOMI
TPeHUPOBKU. X0b0a - 1A JTIofieli CpefHero
U CTapIero Bo3pacra- 3T0 caMoe IIPOCToe 1
JIOCTYTIHOE CPeACTBO 03J0pPOBIeHMA. X0OIb-
6a B MemyieHHOM TeMile (3-4 kM/[4) o 30-50
MUHYT B IeHb 4-5 pa3 B HeZIeII0 3HAYUTE Ib-
HO TIOBBIMIAeT (QYHKIMOHAIbLHBIE BO3MOXK-
HOCTM OpraHusMma. JIydmmi 03[0pOBU-
TeJIbHBIHN 3 deKT faét OpicTpas xomsba (6
KM/4) 10 30 MUHYT B JIeHb 3-5 pa3 B HEZEJIO.

COBETbI BPAYA

AKTMBHbIN 00pa3 XMU3HM - 3A10T 310POBbLA

O30pOBUTEHHBIN Ger - pery/ApHbINA Oer
B MEJICHHOM TeMIle He MeHee 20 MUHYT
VKpeIUIieT UMMYHHYIO CHCTEMY, VBEJIUIU-
BaeT CofiepkaHue reMOIJIOONHA B KPOBU U
VJIydIIaeT HACTPOEHUe, YIIYYIIAeT COCTOS-
HIIe KOXI.

YpoBHU hHU3UIECKOI aKTUBHOCTH

Huskaa dusuueckad akmuerocms COOTBET-
CTBYeT COCTOSTHUIO TIOKOSI.

YmepenHaa @usueckas akmusHocms - ypo-
BeHb (PUBMYECKON aKTUBHOCTY, KOTOPBIN
HECKOJIBKO TIOBBIIIAET YaCTOTy CePAEeYHBIX
COKpAIL[eHUI ¥ OCTaBJIAeT OIIyIleHue Tel-
JIa ¥ JIETKOM OABINKHU (ObICTpadA Xomnba,
IUTaBaHUe, KaTaHue Ha KOHbKAaxX WIM pO-
JIMKaX, MeIJIeHHas e371a Ha BeJIOCUIIeie TI0
POBHO¥ IIOBEPXHOCTH, IIObEME I10 JIECTHU-
11 TIeIIIKOM).

HnmeHcusHaa — dusuueckad — axmusHOCMb
- YpOBeHb (PU3NYeCKON AaKTUBHOCTU, KO-
TOPBIN 3HAYWUTENLHO IOBHIMIAE€T YaCTOTY
CepAeYHbIX COKPAIeHWI U BBI3BIBAET IIO-
sBJIeHMe TI0Ta U CWIBHOM OfBINKU (6Ger
TPYCIIOM, pyOKa APOB, 3aHATUA A3POOUKOM,
IUTaBaHVe Ha IUCTAHIMIo, ObICTpasd e3/ja Ha
BeJIoCHIIe/le, XOAb0a Ha JIbDKAX IO POBHOM
IIOBEPXHOCTH, IIOIBEME B TOPY, UT'Pa B TeH-
HUC, 0aIMUHTOH U 6ACKeTOOI U JIp.).

Kak BBIOpaTh THUII Harpy3o0K,
HOAXOASAIIII MMeHHO Bam?

BrIGpaHHBIHN peXkuM (pU3MIecKol aKTHUB-
HOCTH JOJDKEH COOTBeTCTBOBATh YPOBHIO
TPeHUPOBAaHHOCTU Bamiero opraHusma, T.e.
JIbIXaTeJIbHOW U CepAeYHO-COCYIUCTON CH-
CTeM.

YpoBeHb TPEHUPOBAHHOCTHU CEPAEYHO-CO-
CYIWCTOU CHCTEMBbI MOXKHO OIIPeHeUTh C
TIOMOIIBIO HECIIOXKHOTO TeCTa:

1. I3aMepbTe CBOM IyJIbC B OOBIYHOM CIIO-
KOWHOM COCTOSTHU.

2. Cpenatite 20 mpuceaHuii 3a 30 CeKyHI.

3. Uepes 3 MUHYTBHI TIOBTOPHO U3MepbTe
IyJIbC, U BBIYUCINTE PAa3HUILy MEXIY BTO-
PBIM U IIepBbIM Pe3yJIbTaTaMU.

PesysbTar:

- XopouIas TPeHUPOBAaHHOCTS - 10 5 yaAa-
POB;

- yIOBJETBOPUTEeIbHAA
HOCTb - 5-10 yapoB;

- HU3Kasg TPEeHUPOBAHHOCTDL - Goyee 10
VIapOB.

IprcTymasd K TPeHUPOBKAM, COOIIofaiiTe
yMepeHHOCTb. Ha HavaJgbHOM 3Tale Tpe-
HUPOBOK yBeJIMYMBAalTe BpeM:S 3aHATUN
JIO IOCTIDKEHUs OITMMAJIbHOM HarpysKH.

TPeHMPOBaH-

OnrruMasibHasA Harpyska - 3To 85% OT Mak-
CHUMAJIBHOM 4aCTOThI CepieuHbIX COKpallle-
Huwt (MUCC).

MUCC = 220 - BamI BO3pacT (JIeT) yA/MIuH

Jlo DOCTIKeHNA ONTUMAIBHON Harpy3KU
He (JleflyeT yBeJIW4YMBATh MHTEHCHBHOCThb
3aHATUMI, CKOPOCTh XOJBOBI, 6era Wid IIa-
BaHUA, BeC OTATOLIeHNUS.

VIHTeHCUBHOCTb Harpy30K MOXXHO YBeJIU-
4UTb CO BpeMeHeM, KOIZia 3aHATUA CTaHyT
i Bac IpUBBIYHBIMUA.

YacroTa: He MeHee 3-5 pa3 B HeZIeJIo.

IIpogomxurenbHOCT, 20-60 MUHYT: pas-
MMHKa (5-10 MUHYT); Harpyska (1540 mu-
HyT); pacctabnenye (5-10 MUHYT)

VIHTeHCUBHOCTB: ymMepeHHas (0T 50 1o
70% MYCC); unTreHcuBHada (70% MYCC u
6oree).

PexoMeHAAINH 110 YBETUYEHUIO
YPOBHA (PpU3UIECKOI aKTUBHOCTHU

J11 oydeHUA CyIiecTBEHHOM II0JIb3BI
JUIA 3[0POBbS B3POCJIbIe MOJDKHBI 3aHU-
MaThCI yMeEPeHHOU a’poOHOU Qusmde-
CKOM aKTUBHOCTHIO, IO KpaiiHeil Mepe, 150
MUHYT B HeZiesmio (2 yaca 30 MUHYT) Wiu 75
MUHYT (1 9ac 15 MUHYT) UHTEHCUBHOM a3-
POGHOM (PUHMIECKON aKTUBHOCTHIO. [Ipo-
JOJDKUTENIBHOCTD OFHOTO 3aHATHA a’spob-
HOU (U3UYEeCKON aKTUBHOCTBIO JIOJDKHA
ObITh He MeHee 10 MUHYT, U IIpeJIIOYTH-
TeJIbHO paBHOMEPHO pacIpeieieHa B Tede-
HUe HeJleJTH.

JUIA TIosTydeHus JONOJHUTEIBHON U 60-
Jlee 3HAYWTEIbHOU IIOJIB3BI JJIA 3JOPOBBA
B3POC/Ible JO/DKHBI YBEJIMIMBATh CBOIO
a3pOo6HYI0 (U3MYECKYI0 AKTUBHOCTD [0
300 MUHYT B HeZlesIo (5 4acoB) yMepeHHOU
(pusudeckoil aKTUBHOCTH WX 150 MUHYT
B HeZIeNII0 UHTeHCUBHON (PU3MYECKOU ak-
TUBHOCTU. IIpY 3aHATHAX CBEPX 3TOTO0 MO-
JKeT OBITh IOJIy4eHa GOJIbINAs IOb3a JULA
3[I0POBbA.

B3pocible Takke JOJDKHBI JBAa JHA B
HeZleI0 WM Oojiee 3aHMMAThCA yMepeH-
HOHM WIV WHTEHCHUBHOW aHa’pOGHOH ¢u-
3U4eCKOM aKTHBHOCTBIO I YKpeIUIeHUs
MBIIIEYHON CHCTEeMBI, BOBJIEKAIOMIVI Bce
IPYIIIbI MBIIIII, YTO 00ecIeYrBaeT JOIION-
HUTEJILHYIO I0JIb3Y /I 3[0POBbA.

AKTUBHBIN 06pa3 KU3HU - 3JI0T 3I0PO-
BbA 4YeJIOBeKa Ha JIOoTHe TOJbI, KOTOpoe
HaIpsAMYIO 3aBUCUT OT €Tr0 YPOBHA u3U-
YecKOM aKTHUBHOCTH. KaxpoMmy desoBeKy
BKHO UJIEIUTH 32 CBOMM 3[J0POBBEM U IIO-
BBINIATh (PUBMIECKYIO AKTUBHOCTD.

ITepugp Axmedos,
8pau cnopmueHoil MeuUUHbL.
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BEWEHCTBO

llepBaa nomoub nNpu yKyce codakm

PaHblle B3pOCible IIPeAyNpeXJAIN Je-
Teii: «He Tporaii cobGaky. YKyCUT — TIONy-
4umb 40 YKOJIOB B KUBOT». DTU 40 YKOJIOB
OKAa3aJIUCh OY€Hb OKUBYYM» — HEKOTOPbIe
JI0 CHIX IIOp yBepeHBI, YTO IIPH coOadybeM
YKyce VX IPUAeTCA JelaTh.

U1 XOTA 3TO He TaK, YKyChl CODAKM MO-
I'yT UMeTh OYeHb Cephe3Hble ITOCIeICTBUA
BIUIOTh [JO MHBAIUIHOCTH U JIETAIHHOTO
ucxoza. Ilpapaa, Takoe CIy4aeTca PemKo.
Tem He MeHee, 3HaTh, YTO JeJaTh U KaK
JeiCTBOBaTh, €CJIM BAC WM BalUxX Oims-
KUX yKycwIa cobaka, Heob6xomumo. Torga
MOJKHO CBECTH K MUHHMYMY TsDKeJble OC-
JIOXKHEHHA.

YeM omaceH yKyc COOAKH

Kposomeuetue, nospexcderue mrael

Ecn cobaka mpu yKyce yaapsiet 3yoamu,
HO He CMBIKaeT UX, BOSHUKAeT HellINPoKasd,
HO DIyOOKas KOJIOTas paHa, U3 KOTOPOM C
OOJIBIIEH WIM MEHbIIeH MHTeHCUBHOCTBIO
UzeT KpoBb.

Ecmm cobaka ofHOBpPEMEHHO JieaeT 3y-
6aMM PBIBOK, BO3HUKAIOT PBaHbIe DaHEBL
MOryT OTCIOUTBCSA, OTOPBATHCSA KOXKa,
paBOPBaT]:CH MBbIIIBI, HOBpe,Z[I/ITbCH apTe-
puun. D10 yKe GoJtee cepbe3Has TpaBMa.

Cobaky GOMIIOBCKUX IIOPOX, OO0JIAZaio-
Iyie MOITHBIMU YeTIOCTAMU, B COCTOSHUM
JlKe pa3apoOUTh KOCTH.

Haenoenue panwi

B cobaubell CiIOHEe NPUCYTCTBYIOT IIa-
TOTeHHbIe 0AKTEePUHU, KOTOpbIE, TIOIAB B
paHy, HauMHAIOT pa3MHOXKaTbcA. IloBpe-
JKIeHHbIe TKaHU BOCIIIAIOTCH, IIOSABJIAET-
¢s THOM. PaHa cIbHO GOIAT. MOKET IOBbI-
CUThCA TeMmeparypa. OGbIMHO HarHOeHUe
PpaHbI HAYMHAaeTCA B 1-2-11 /leHb ocIe YKY-
ca.

OmacHo, ecyii UHGEKITYA MOIAieT B KPo-
BOTOK, TOLJ]Ja MOXKeT Pa3BUTHLCS 00liee 3a-
paxeHue KpoBU — cerncuc. K cyactsio, aTo
OCJIO)KHEHUE CJIy4aeTCs PeAKO.

[Tpu MOABUBIINXCS IPU3HAKAX UHGULIY-
POBaHU paHbI HAZIO 0OPAMATLC K Bpayy.

3apancerue beleHcmaom

DTO caMoe oIlacHOe IOCJIeICTBUE YKYyCa.
Cobaka, GobHasI OEIIeHCTBOM, IepenaeT
BUPYC O CIIOHOM. ECyti He ITpoBecTH Jiede-
HUe, OeIIeHCTBO 3aKOHYMTCA JIeTaIbHBIM
VICXOZIOM.

Kak niposiBsieTcs GelieHCTBO
y J4eIoBeKa

B mepBbIe HECKOJIBKO JHEN XapaKTepHbI
CIeyIOINYe IPU3HAKY:

® YeJIOBEeK IUIOXO Ce0s YyBCTBYeT, OIIy-
IaeT ¢1aboCTb, MOXKET OBITH HeOOJIbIIasd
TEeMITIEPATyPa;

¢ GOJIb B MeCTe YKycCa He IPOXOAUT, XOTS
PaHa yKe 3aKIIa;

® [IOCTPAABIIIErO My4aeT OeCCOHHUIA, ¥
HETO IPOIA/IAeT AIIeTHUT;

® y Hero GOJIUT roJIoBa;

® YeJIOBEK MOJ]aB/IeH, Pas3fipaKeH.

JlIst BTOPOro meproa XapaKTePHbI IIPU-
CTyTIbI BO3OYKAEHUS C arpeccrei U CTpa-

XOM, COIPOBOKAAOIINECS CBETO- U BOZIO-
GOA3HBIO, CIIIOHOTEYEHHMEM, CYAOPOraMu,
TAUTIONUHAIVAMY, GpesoM.

3aTeM IOC/Ie KPaTKOBPEMEHHOTO IIePHO-
Jia 3aTUIIbS HACTYIIAeT CMEPTh M3-3a Iapa-
JIMYA JIbIXaTeTbHOMN CUCTEMBbI WIU CepP/IA.

Ilpy MajeiilieM IOAO3PEHUN HA 3apa-
JKeHre OENIeHCTBOM IoCie YKyca COOaKu
HaIo He3aMeINTEeIbHO 06PaIaThCA K Bpa-
4qy. EcZii BoBpeMs HayaTh BaKIWMHAIAIO OT
GeIIeHCTBa, TO YeI0BeKa MOMKHO CIIACTH
MPaKTUYECKU BCET/IA.

IlepBas ToMoIIb IIPU YKyCe COOAKH

YTo HAJO JIeNIaTh B JOMAITHUX YCIOBUSAX,
€CI BaC WIM BAIIKX OJIM3KUX YKYCHIA CO-
baka?

[lepBoe u IaBHOE — MPOMBITE paHy. [Ipo-
MBIBAIOT ee MbUTLHOU BOZOMU, yOupas coba-
YbIO CJIIOHY Y I'PA3b. [IJI 3TOr0 PaCTBOPAIOT
B OYTBUIKe C BOZOM Hape3aHHOe MbLIO, Oy-
TBUIKY BCTPSXUBAIOT U INEAPO IOIUBAIOT
MeCTO yKyca.

Ecu KpoBoTeueHMe CIUIBHOE, HAa MeCTO
VKyca HaZIo TIOJIOXKUTH CAI(ETKY C ITepeKu-
CbIO BOAOPOAR, IIPYKATH U OCTAaBUTH HA 2-3
MUHYTEHL

Ecm KpoBoTeueHHe HeOOJBINOE, OCTa-
HAaBJIMBAaTh €ro He HaJj0, HA000POT, JIyYIIIe,
€CJIU C KPOBBIO YIJleT U CJIIOHA.

PaHy 00pabaThIBaIOT JIIOOBIM AHTHICEIITH-
KOM, KOTOPBIH eCThb O, PYKOI, — XJIOpTeK-
CHIMHOM, PAaCTBOPOM MapTaHIIOBKY U IID.
3areM CMa3bIBAIOT PaHy II0 KPasM CIIHp-
TOM U 3aKPBIBAIOT ITOBA3KOM.

BpaueGHasa momonihb

IMocsie yKyca Haflo OOPaTUTHCS 32 KBAJIU-
(UIVIPOBAaHHOM HOMOINBIO — K TePaIleBTy
WIN UH(PEKITUOHUCTY.

Eom TpaBMa cephesHasd, 3HAYUTEHLHO
TIOBPEXIEeHbI TKaHU, CIIbHOE KPOBOTEYe-
HUe, 3BOHUTE B CKOPYIO.

ToJbKO ecyTi paHa HeOOJIbINaA, U BbI YeT-
KO 3HaeTe, YTO CO0AKa ITOJTy4IIIa IPUBUB-
KY OT OeIlleHCTBa, K Bpauy MOXKHO He 00pa-
maThCA. XOTA MEAVIKY COBETYIOT M B 3TOM
CIyvae cIieslaTh TPU IMPUBUBKU OT GellleH-
CTBa, HAOIIOAAA 33 OBeIeHEeM >XKUBOTHO-
Io B TeueHue 10 JHen.

B ieue6HOM yUpeXXIeHUH MTOCTPaZaBIIe-
My o6paboTaioT paHy. IIpu HeoOXoAMMO-
CTU HAJIOXKAT IIBHL

Cpasy e CIelaloT NPUBUBKU OT Ge-
IIeHCTBA U CTOJIOHAKA (eI He IIPOBOJU-

JIACh MPOMWIAKTUYECKasA BaKIUHAIUAA OT
CTOJIOHAKA).3aTéM Ha3HA4YaT KypC AaHTU-
OUOTUKOB.

BakmuHAaIA oT GemeHcTBa

Ee mpoBozAT BceM, eciii HEHU3BECTHO,
ObUIa I IPUBUTA COOAKA.

Eom ykycwia mpuBuTas cobaka, Mpu-
BUBKU MOKHO He JIeJIaThb.

TMoyHBIN KypC BKJIIOYAET 6 IPUBUBOK (a
He 40), 1 IeJIaloT UX B IUTeYO (He B KUBOT):
IIepBYIO — B ZieHb O0paleHus, 3aTeM Ha 3,
7, 14, 30 u 90-i1 IeHb.

I[TOJTHBIN KypC IPUBUBOK IIPOBOZSAT, €CITH
VKYC THOJy4eH OT 06e3IOMHOM COOAKU WU
OT coBGaKy, IPOCJIEIUTD 3a 3l0POBbEM KOTO-
PO¥1 He TIPe/ICTABIIAETCS BO3MOKHBIM (X0351-
€Ba HEeM3BeCTHBI WIN He WyT Ha KOHTAKT).

Ecm ecTh BO3MOXXHOCTBH ITOHAOIIONATH
3a CcO0aKoOlf, TO IMOCTPAZABIIEMY IEIAIOT
Tpu yKoji1a. OTHOBPEMEHHO OTCIEKUBAIOT
COCTOsIHUE >KUBOTHOTO. U ectu 3a 10 gHeit
TIPU3HAKOB 60JIe3HU He OyZeT, TO BaKIIMHA-
LIUIO IIPEKPAIIAIoT.

Bce 3 MecsIa IUTIOC ele TOTOAA TIPU-
BUBABIIEMyCS HeJIb3A IIUTh CIIPTHBIE Ha-
MUTKY, TIeperpeBaThCs, MepeoxIaKIAThCH,
3aropars.

ITodsedem umozu

1. Eom Bac yKycuia ZOMAIHAS cobaka,
HaZI0 Y3HATh Y XO3AMHA, ITOJIydasa JIM OHa
IIPUBUBKMU:

a) He TIPMBUTA — BaM CJIeJIAIOT 3 YKOJIA — B
1, 3 u 7-1 gesb. Ecu nponwio 10 fHel, a 'y
cobaKy HET MPU3HAKOB OOJIE3HU, IPUBB-
KU IIPeKpaIaT.

0) ey 1a, TO BaKI[MHAIMSA He TPeOyeTCs;

B) €CJIM HET, TO CM. I1. 16

2. Ecmu Bac yKycwna 6e3moMHas cobaka,
HeM3BeCTHas CO0aKa WIM XO3IUH COGaKU
He ’XKeJIaeT UATH Ha KOHTAKT, TO IIPUAETCA
TIPOMTH BeCh KyPC IIPUBUBOK.

Cobaka, HECOMHEHHO, APYT YeJIOBeKa.
TeM He MeHee OHa MO)XeT OYeHb OOJIBLHO
TIOKyCaTh U JaXKe U3yBeuuTh. CBECTU K MU-
HUMYMY PUCK OBITh YKyIIEHHBIM ITO3BOJLAT
HECKOJIBKO IIPOCTBIX TPABIIL.

1. He moaxonmuTe K HE3HAKOMOM cobaKe U
He IBITAHTeCh ee MOIVIAIUTD.

2. He cmoTpuTe mpsMo B m1asza cobake —
’KUBOTHBIE TIPUHVIMAIOT TaKOH B3DIAZ, 3a
arpeccuro.

3. Eum K BaM NOZONUIA[TIOAGEXaTa COo-
6aka, He KpU4WTe, He MaIlUTe PyKaMU U
He yOeraiire. [IpofjonkaiiTe iey1aTh TO, IYTO
Jleytany, He oOpaias Ha Hee BHUMAaHUA (HO
BHUMATEILHO CJIefis, YTOOBI B CJIyyae Yero
3aIUTUTHCA).

4. Huxorga He fpasHUTe CO0aKy, Jaxe
eCJIi OHA TIPUBSA3aHA WIN CUIUT Ha I[eTU —
IIeITb MOXKeT U IIOPBAThCA.

5. ByabTe OCTOPOXKHBI, pa3HMMas coba-
YBI0 APaKy. Bac MOIyT MOKycaTh CIIyqaitHo.

6. Ecmn y Bac ecTh cobaKa, He TIO3BOJIAL-
Te eli CTAHOBUTHCS BOXKAKOM B Ballleli «10-
ManrHel craey. [IoMHUTe: BOXKaK — 3TO BBL

7. Hukorza He M30MBaiiTe U He UCTA3AM-
Te CBOIO COOAKY — OHA MOXKeT OTOMCTUTH (1
TIPaBWIBHO CJleJIaeT).
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IepBbIii KaHAT
05.00 «/To6poe yTpo»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00
HoBoct
09.05 «AHTH®EIK> (161)
09.45 <Kutb 310poBol» (16+)
10.35 «Ilopxact. JIab. (16+)
11.20 IToxkacr. JIa6» (16+)
12.50, 14.15, 18.10, 22.45 Vndopma-
LIOHHBIM KaHa (16+)
17.15 «<My»xckoe/XKeHckoe» (16+)
19.50 «Kyxu1bl HacmeHUKA TyTTi»
(16+)
21.00 «Bpemsa»
21.45 Tjc «Beymvkas» (12+)
00.25 I Togkacr. JIab». «<O0sI3aTeILHO
K IIPOYTeHNIO (16+)
01.05 «ITogxacrt. JIa6». <ACTpoYM-
HbIe» (16+)
01.45 «IToaxact. JIab». <AHTPOIIOJIO-
sy (16+)
02.25 «Iloxgkacr. JIa6». «<He JbIKOM
IIUTBD (16+)
03.05 «IToaxact. JIab». «ITycTb He
TOBOPST, ITyCTh YUATAIOT» (16+)
03.40 Toxkact. JIa6». <KocMurge-
CKUe UCTOpUM» (16+)
04.15 dlogkacr. JIao». «[Icuxuka»
(164)

POCCHA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccun»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «<MecTtHOE
BpemA. Bectu-Amam
09.55 «O caMOM IVIaBHOM». TOK-1II0y
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTtn»
11.30, 17.30 «60 MUHYT». TOK-IIOY
(12+4)
14.55 «Kto npotrs? Tok-1moy (12+)
16.30 <MaaxoB» (16+)
21.20 T/c «Bcé Kak y nogei» (16+)
23.25 «Beuep ¢ Brammvripom Co-
JIOBLEBBIM» (12+)
02.05 T/c «Pas 3HaeT Bcél (12+)
03.55 T/c «CeMeIHbIA e TEKTHBY
(16+)

KYJIbTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOCTH Ky/IETypBI
06.35 «IlemxoM...». Mocksa. IIpo-
1UTbI BeK. HyneBble
07.05 «<HeBckuit koBuer. Teopusa
HEBO3MOXKHOT0». JIapuca ITomyraesa
07.35, 01.20 «CTyrieHy IIUBWIN-
3a. «Katacrpods! JlpeBHero
Mupa». «JlorrepieHy
08.30 “KusHb 1 cyapbar
08.55 X/¢ «Ypa! KaHuKysbn
10.15 «Haburomarens»
11.10, 00.05 «XX Bek». <KOMIIO3UTOD
Huxkwrra BorocmoBckuiny
12.45 «PacceKpedyeHHasa KCTOPU.
«CriaceHue nafyInaxa AMaHyJUIbI»
13.15 «JlerengapHnie nMeHa Ma-
PUMHKID. <ATpUIIIHA BaraHosa.
Bemmkas u y»kacHasg»
13.55, 21.00 «MICKyCCTBeHHBII
oT6op»
14.35 «3Be3na Mapusbl Jlager-
HUHOW. PacckaspiBaet Basepya
JlaHckasa
14.50 X/¢ «CxazaHue o 3emte
CrbupcKon»
16.30 «bitecK ¥ ropbKUe CJIe3bl poC-
CHICKMX MMIIePaTPULD. «/IBe KU3HI
EnnsaBeTsl AJIeKCeeBHBD
17.15 JJ¢ «KuHO 0 KUHO»
18.00 «CrMpoHIIeCKIIe OPKeCTPhL
Poccym. «POCCHIACKUI HAITMOHATh-
HBII OpKecTp. [Juprokep AsleKCaHzp
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19.00 «ITodepk snoxu» ¢ Kupuiom
Kapo. «<Muxawn Pymsniies. Koep-
HbIN KJIOYH»

19.45 I;1aBHAsA POJIbL»

20.05 [/ «Anzpetii lemeHThEB. Bee
HAYMHAETCA C JIIOOBU...»

20.45 «CIIOKOMHOM HOYY, MATBIIIN!»
21.40 «Catu. Hecky4Hasa KIacCUKA...»
¢ AggpeeM KOHYQIOBCKM

22.25 X[ «<KimoyH»

23.40 «PaccekpeyeHHasA UCTOPUAY.
«Kpax rraHa «KaHTOKyaH»

02.15 JI/¢ «ArpurmmHa BaraHosa.
Benmkas u y»kacHasg»

OI'TPK «AMAJI-PETIOH»
06.00 [T/ «OTKPBITHIE MUP.
Heoxupannbiii Jlaxab. Ha omHOM
JIbIXaHUW» (12+)

06.30 [1/d «YuéHbre smopy. mxeHep
BabakuH . Ho (12+)

07.00, 08.00, 17.00, 18.00, 19.00,
23.00 <HoBocTu» (16)

07.10 «BOJIBIIIOL Ta3. BBIT 1 OTABIXY
(124

07.40, 19.20, 1945, 21.15, 21.50,
22.15 <MHeHue» (12+)

08.10, 17.30, 19.10, 21.40 «/1HTED-
BBIO» (12+)

08.40 «CeBepHBII KOJIOpUT» (12+)
09.00 [TpodrutakTIrdecKue paboThbL
17.10, 21.20 «caBaii. KoueBHuk XXI
BeKa» (12+)

18.10, 20.10 «CeBep-TIpecc» (16+)
18.30, 20.30 «/IoOKyMeHTaJIbHOe
KUHO» (12+)

19.30, 21.00, 22.00 «Bpem: Amanar
(164)

22.30 [T/ «3anoBenHuKy PO. TaltHbl
HAIMOHALHOTO MapKa «OHeXCKoe
oMophe». Bestoe Ha GetoM» (12+)
23.10 «CreyaIbHbINA PeIIOpTak»
(12+)

23.30 [1/ «3anoBepuuky PO. TaiHbL
KeHo3epcKoro HallMOHAILHOTO
mapka. Pagom c HeGecamm (12+)
00.00 T/c <BocTok-3amaj-2» (12+)
03.15 T/c dIpakTHKar (12+)

04.50 T/c IIpakTHKa-2» (12+)

3Be3na
05.10 X/¢b «PbICh» (16+)
07.00 «Ceromss yrpom» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu 1HA
(16+)
09.20 [i/c «Ctymienu [To6enpr» (16+)
11.00 X/ «Ecyi Bpar He CAAeTCA...»
(124
12.50, 13.20 X/¢ «be3 mpaBa Ha
OLIMOKY» (16+)
15.40, 17.05 X/¢ «Byay HOMHUTE»
(16+)
17.00 «<BoeHHbIe HOBOCTI» (16+)
18.00 «Ha ropore BoIHbBD. «<buTBa 3a
ToxHeGecHy0» (16+)
18.50 «CrieraTbHbIN PEOPTak»
(16+)
19.10 «Ilo ropsaarM cirenam» (16+)
20.10 «3aragku Beka» ¢ CepreeM
MepBenieBbIM. «Adepa ThICTIeIeTHA.
Kak aMeprKaHIIbI XPaHAT qy»Koe
30J10TO» (12+)
21.00 «OTKpBITBE 3¢pup». Tok-moy
(164)
22.45 <Mexny Tem» ¢ Hatameit
MemmHo (12+)
23.15 T/c <HeHaBUCTE» (16)
02.10 X/¢p «ITprKas: OroHb He OTKPbI-
BaTh» (12+)
03.40 X/¢p «ITprKas: nepeiTy rpaHy-
my» (12+)
05.05 [I/c «Opy:xue [ToGenp» (12+)

NAHOPAMA

ITepBbIii KaHAT
05.00 «Zlo6poe yTpo»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00
Hosoctn
09.05 «<AaTU®etiK» (16+)
09.45 GKurb 3mopoBol» (16+)
10.35, 11.20, 14.15, 18.10, 22.45
VudopmaryioHHbI KaHas (16+)
17.15 «<My»xckoe/KeHckoe» (16+)
19.50 «Kyru1bl HacIeHUKA TyTTH»
(16+)
21.00 «Bpemsa»
21.45 Tjc «Beymkast» (12+)
00.25 «ITogkact. JIab». «JIlerkue
JIeHbI (16+)
01.05 «I[Tomkact. JIab». <Bce XOTAT
JreTathb» (16+)
01.45 IToaxacr. JIa6». <Kot LLIpényu-
repa» (16+)
02.25 «ITogxact. JIab». «20 JieT cIy-
T (164)
03.05 «IToaxact. JIa6». <KpeaTBHbBIE
HHAYCTpUID (16+)
03.40 «IIomxacr. JIab». <ACTpOYM-
Hble» (16+)
04.20 «I[Togkact. JIaG». «CBuaeTenu
DiizeHmITeH (161)

POCCHA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccrn»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 09.34, 14.30, 21.05
«MecrHOe Bpems. Bectu-Amanm
09.55 «O caMoM ITaBHOM». TOK-TII0y
(124)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTu»
11.30, 17.30 «60 MUHYT». TOK-I1I0Y
(124)
14.55 «Kto mpotrs?» Tok-mmoy (12+)
16.30 <MaytaxoB» (16+)
21.20 T/c «Bcé kak y jiozein» (16+)
23.25 «Beuep ¢ Bragumvripom Co-
JIOBBEBBIM» (12+)
02.05 T/c «Pas 3HaeT BcéD (12+)
03.55 T/c «CeMelHbBII IeTeKTHUB»
(16+)

KVYJIBTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOoCTU Ky/IBTYpPbI
06.35 «Ilemxom..... Mocksa. I1po-
IIUTBIN BeK. JlecsaThbie
07.05 «JIereHibI MIPOBOT'O KHHOY.
Cepreii MapTUHCOH
07.35, 01.00 «CTyTieHU IBWIN-
3auyy. «Karactpods! JlpeBHETro
MUDP. AICKasg I/nvme6pnﬂ»
08.30 “KusHb U cyapba»
08.50 X/¢p «Ypa! KaHuKysbI!»
10.15 «HabmomaTensy
11.15, 00.10 «XX BeK». tAPTUCTBI
1upkKa EpmosaeBbly
12.15 «3abbITOE peMecyoy. BaLb-
ITUK»
12.45 «PaccekpeyeHHAas UCTOPH».
«Kpax r1aHa «KaHTOKyoH»
13.15 «JlerenapHble UMeHA
MapuuHkw. «TaTbsHa Beyewiosa.
A - GayepuHay
13.55, 21.00 «MICKyCCTBEeHHbBIV
0T60p»
14.35 «CTyneHy HVBWIA3ALNY.
«Karacrpods! JlpeBHETo MUpay.
«Jlorrepenzy
15.30 «IlepBbIe B Mupe». <Kapkac-
HBI oM JlaryTeHKO»
15.45 «Catu. HecKyyHas Kiaccuka...»
¢ AanpeeM KOHUIOBCKIM
16.30 «biieck ¥ ropbKUe CJIe3bI POC-
CUICKUX UMIIepaTpull. <Kopores-
CKasA JO4Yb»
17.15 «IlepenBInKHUKW». KOHCTaH-
TUH MaKOBCKUI
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17.45, 01.55 «CumMpoHIIeCKYe
opKecTpsI Poccuin. «Akazemirde-
CKUlt cMGbOHITIEeCKII OpKeCcTp
MOCKOBCKOH roCyAapCTBEeHHOM
aKazileMUyecKor (pYIapMOHUM»
18.50 «[IBeT BpeMeHM». MUKeIaH-
Joxesio ByoHappoTuy. «CTpaniHbIix
cyny

19.00 IToyepk anoxu» ¢ Kupur-
JioM Kapo. «<ViBan Bynus. 3Be3zna
JIIOOBHL...»

19.45 «[J1aBHas pOJIb>

20.05 J1/d «1881. Vicropus oqHOTO
CIT€KTAaKJLA»

20.45 «CIIOKOMHOM HOYM, MBI
21.40 «beas cTyaus»

22.25 X|¢b «<KmoyH»

23.40 «PaccekpeyeHHasA UCTOPUSD.
«Mup Ha rpaHm»

OI'TPK «AMAJI-PETUIOH»
06.30 [l/ «Yuénsre oz Xu-
MUK-OPTaHUK 3eMHCKUH H. [I.»
(12+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«HoBocrm» (16+)

07.10, 10.10, 12.10, 13.10, 15.30,
16.40, 18.10, 20.10 «/IHTepBBIO» (12+)
07.40, 09.10, 14.10, 23.10 «fIcaBa¥i.
KoueBHuk XXI Beka» (12+)

08.10, 17.10, 20.40 «CeBep-IIpecc»
(16+)

08.30, 10.05, 10.40, 11.05, 12.05,
12.40, 13.40, 14.05, 16.35, 19.10,
1945, 21.15, 21.50, 22.15 «<MHeHMe»
(124)

08.40, 11.10, 16.10 «CeBepHbII
KoJopuT (12+)

09.30, 11.30, 14.30, 17.30 «/JoKyMeH-
TaTbHOE KUHO» (12+)

10.20, 13.20, 15.10, 18.40, 21.20
«CHenyabHbIN PermopTaxy (12+)
12.50, 16.50, 21.40 «He oneHu
iy T (16+)

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems Amana»
(16+)

22.30 J1/d «3anoBenruky PP. TaliHbl
KeHO3epCcKOro HaIlMOHAIBHOTO
mapka. Pagom ¢ HeGecamu (12+)
23.30 [1/ «3anoBenHuKy PP. TaliHbl
KHC10BOCKOTO HAIIMOHATTBHOTO
napka. lopoz-cany (12+)

00.00 T/c <BocTok-3amaz-2» (12+)
03.15 Tc IIpakTHKa-2» (12+)

3Be3ma
05.20 X/ «be3 paBa Ha OLIUOKY»
(16+)
07.00 «CerogHsa yrpom» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTH HA
(16+)
09.15, 21.00 «<OTKPBITBIH 3¢pup».
Toxk-1moy (16+)
11.00 X/¢b «Io6POBOIBIBI» (12+)
14.05, 17.05, 04.00 T/c «<Hemery (16+)
17.00 <BoeHHbIe HOBOCTUY (16+)
18.00 «Ha nopore BoMHBD. «[losbIma.
Mexny I'mrinepom u YepuwwieM»
(16+)
18.50 «CrielIia/IbHBIH pertopTaK»
(164)
19.10 «Ilo ropssavM citenam» (16+)
20.10 «YmKa 13 IPOIUIOroy. «Jleyo o
TeruioBu3opax. OT CTaIMHIPaza I0
Corepapa. TaitHa BYX OKPYKeHMI»
(16+)
22.45 <Mexny Tem» ¢ Hatanueit
MetymHol (12+)
23.15 T/c <HeHaBUCTE» (16+)
02.10 X/¢p «byay HOMHUTE» (16+)
03.45 Jl/c «Cpenano B CCCP» (12+)




NAHOPAMA

IlepBbIi KaHAT
05.00 «[lo6poe yTpo»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00
Hosoctu
09.05 ©Kurs 3m0poBol» (16+)
10.00, 12.00, 14.15, 18.10, 22.45
VHdopMaoHHbIN KaHa (16+)
11.20 «Kypban-baiipam». TpaHc-
JIAIs U3 YOUMCKOM COBOPHOM
MedeT:
17.15 <My»xckoe/MKeHcKoe» (16+)
19.50 «Kyxuie1 HacegHmKa TyTTi
(164)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «Bestmkas» (12+)
00.25 dIToaxact. JIa6y. «[IcuxuKa»
(164)
01.05 dlomkacT. JIab. [lucemar (16+)
01.45 «IToaxact. JIab». «O0g3aTeIbHO
K ITPOYTeHUIO» (16+)
02.25 «[Toakact. JIaGy. «Jlerkue
ZIeHbIM» (16+)
03.05 «[Toakact. JIa6». «<He JbIKOM
IIUTHD (16+)
03.40 Ilozkacr. JIa6y. «IIycTb He
TOBOPAIT, ITyCTh YUTAIOT» (16+)
04.15 «ITogxact. JIab». <KocMudeckue
ucropum» (16+)

POCCHUA1
05.00 «YTpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «<MecTHOe
BpemA. Bectu-Amam
09.30 «O camoM I1aBHOM>. TOK-1IIOYy
(12+)
10.30, 14.00, 16.00, 20.00 «Bectm»
11.00 Ipasmuuk Kypban-Batipam.
IIpamas TpaHwIALKA U3 MOCKOB-
ckoit COBOPHO# MeyeTH
11.55, 17.30 «60 MUHYT». TOK-11IOY
(12+4)
14.55 «KTo rmpotuB? Tok-1m10y (12+)
16.30 <MasnaxoB» (16+)
21.20 T/c «Bcé Kak y mozeti» (16+)
23.25 «Beuep ¢ Braguvipom Co-
JIOBLEBBIM» (12+)
02.05 T/c «Pas 3HaeT Bcél (12+)
03.55 T/c «CeMeITHbII IeTEKTHB»
(16+)

KYJIbTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOCTH KYJILTYpBI
06.35 «Ilemkom...». Mocksa. [Ipo-
IUTBIH BeK. J[BafiIiaThie
07.05 «JIereHibl MMPOBOT'O KIHO.
Hropsb MIbMHCKIH
07.35, 01.15 «CTyrieHy HUBWIN-
3arum. «<Katactpodsl JlpeBHETO
mupar. «CoroM»
08.30 VKusHb U cynp0ar
08.50 X/ «Ypa! KaHuKysibI»
10.15 «Habmogarens»
11.15 «XX Bek». «TBOpUYecKuii Beuep
Hrops Bragumuposa B KoHriepTHOM
cryguy «OCTaHKIHO»
12.20 «IIBeT BpeMeHw». [Ta6o Iy
Kacco. «/leBouKa Ha 1ape»
12.45 «PaccekpedeHHas UCTOPUD.
«Mup Ha rpaHu»
13.15 JlerenmapHble MMeHa Ma-
punHKI. <KoHCcTaHTHH Ceprees.
YPOKM XU3HI»
13.55, 21.00 «/ICKyCCTBEeHHBIV
oT60pY
14.35 «CTyneHu nyBWIA3aLWy. <Ka-
TacTpodsl JpeBHEro MUpay. «AfCKas
HUMITepUA»
15.30 «IlepBble B Mupe». «TpamBait
IMuporuxoro»
15.45 «bemag cryausa»
16.30 «beck ¥ roppKUe CJIe3bl POc-
CUIACKUX IMIIEPATPHILI. <BeHIIeHOC-
HasA 30UIyIIKa»
\\17.15 «Arekceli PrIGHUKOB «FOHOHA

GPEA

28 niong

¥ ABOCH» B ITporpamme «Buteii-
CKUH CIOKeT»

17.45, 02.05 «CruMoHIIecKre OpKe-
crpsI Poccrm. «T'ocyiapCcTBeHHBIN
aKaZieMIdeCcKIi cM(pOHIYeCKU
opkectp Pecrry6mviku Tatapcras.
Jluproxep Anekcaazip CIamKOBCKUI»
18.40 «3a6bITOE peMecIoy. <Baysb-
VK

19.00 Touepk anoxu» ¢ Kuprwuiom
Ksapo. <Muxawm Yexos. PucyHox
pom»

19.45 «[;1aBHasA posb»

20.00 [lj¢ «OTTaABImIuii MUp»

20.45 «CITOKOIMHOM HOYM, MAJIBIIIIN!»
21.40 «BiacTb daxTar. <BeHelyaH-
CKast pecIryOmKa»

22.25 X[ «f Te6s1 HeHaBIDKY»

23.40 «PacceKkpeyeHHasA UCTOPHSD.
«Koppymuusa ripu Cramise. [leno
BepXOBHBIX CYZ0B»

00.10 «XX Bek». TBOpUecKuUii Beuep
Urops Braguvuposa B KoxniepTHoi
crygyu «OCTaHKUHO»

OI'TPK «IMAJI-PETFIOH»
06.30 /& «YuéHble oy Xupypr
IMuporos H. I.» (12+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«HoBocTm» (16+)

07.10, 12.30, 13.10, 17.40 «Ce-
Bep-IIpeco (16+)

07.30, 10.10, 15.10, 21.20 «/loKymMeH-
TaJbHOE KIHO» (12+)

08.10, 13.30 «AcaBai1. KogeBHrK XXI
BeKa» (12+)

08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 11.05,
12.05, 12.50, 13.50, 14.05, 15.50,
16.35, 18.50, 19.20, 19.45, 21.15,
21.50, 22.15 «<MHeHue» (12+)

08.40, 11.10, 16.10 «M3pBaTac OI5M».
IIporpamma Ha sA3bIKe KOMU (12+)
09.10, 11.30, 14.30, 17.10, 19.10,
20.50 «IHTepBEIOY (12+)

09.20, 14.10, 18.10, 20.10 «CrienaIe-
HBIH peropTax» (12+)

09.40, 15.40 «<He oneHu iy (16+)
18.30, 20.30, 23.10 «C moem!» (16+)
19.30, 21.00, 22.00 «Bpems fAmaia»
(16+)

22.30 Jljd «3anoBenuuky PO. TaitHbI
KucimoBoackoro HaIrOHATLHOTO
mapka. I'opoz-cazmy (12+)

23.30 I/ «3anoBenuuky PO. TaitHbI
HAI[MOHATBHOTO NMapka «Kyprickasa
Kocay. IITrauii MocT» (12+)

00.00 T/c «<BocTok-3amaz-2» (12+)
03.15 T/c «[IpakTHKa-2» (12+)

3Be31a
05.25, 14.05, 17.05, 04.00 T/c «<He-
MeI (16+)
07.00 «CerozHA yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTH mH:A
(16+)
09.15, 21.00 «OTKPBITHIN dGUP».
Tox-1moy (16+)
11.00 X/¢p «[IprKa3aHO B3STh KU-
BBIM> (12+)
17.00 «BoeHHBIe HOBOCTI (16+)
18.00 «<Ha mopore BOIHBD. «/IcTIan-
CKUI1 IpOoJIor BTOpO# MEPOBOI»
(16+)
18.50 «CreIMaTbHBIN PEITOPTK»
(16+)
19.10 «ITo ropsumm crenam» (16+)
20.10 «CekpeTHbIe MaTeprabD. «Ha-
c1epHUKY «BepBorbdar. OT TpeTwe-
ro petixa o HesanesxHoi» (16+)
22.45 «<Mexxny Tem» ¢ Hatanmueit
MemmHoI (12+4)
23.15 T/c «<HeHaBUCTH (16+)

02.10 X/ «[JoGpOBOIBLBD (12+)
03.40 [T/c <MockBa dpoHTy» (16+) J
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IepBBIi KaHAT
05.00 «Zlo6poe yTpo»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00
Hosoctu
09.05 «AHTUDeEIIK» (16+)
09.45 Kurs 3mopoBol» (16+)
10.35, 11.20, 14.15, 18.10, 22.45
VHbOpMaIMOHHbINA KaHAaI (16+)
17.15 «My»xckoe/fKeHCKoe» (16+)
19.50 «Kyxub! HacmeqauKa TyTTiy
(164)
21.00 «<Bpems»
21.45 T|c «Bermkas» (12+)
00.25 «Ilomkact. JIab». <KocMrrae-
CKMe UCTOPUI (162
01.05 «ITomxacT. JIa6». <Kot IIpé-
JHTepa (16+)
01.45 «ITomkacrt. Jla6y. «Cobpamucs ¢
MBICIIMID (16+)
02.25 Ilogkact. JIab». HKvsHb
3aMeyaTeIbHbIX» (16+)
03.05 «ITomkacr. Jla6y. «TpurrepbI»
(16+)
03.40 «ITomkact. JIa6». «<Bce xoTaT
JIeTathb» (16+)
04.15 Jloakact. JIab». «/IeTKiie
JIeHbrm» (16+)

POCCHA1
05.00 «YTpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 <MecTHOe
BpemA. Becru-Amam
09.34 <HartroHaibHadA pefaKIysay
09.55 «O camoM ImraBHOM». TOK-IIIOy
(124)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTu»
11.30, 17.30 «60 MuHyT>. ToK-1II0Y
(12+4)
14.55 «Kto mipotus?» Tok-1moy (12+)
16.30 <Manaxop» (16+)
21.20 T/c «Bcé kak y ymozeii» (16+)
23.25 «Beuep ¢ Bragumupom Co-
JIOBBEBBIM» (12+)
02.05 T/c «Pas 3HaeT Bcél» (12+)
03.55 T/c «CeMeIHBII IeTEKTHB»
(16+)

KYJIBTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOCTH KYJIbTYPbI
06.35 «[lemxom...». Mocksa. I1po-
IUTBIHA BeK. TpuataTeie
07.05 «JlereHZibI MUPOBOT'O KITHOY.
Jio60Bb OpItoBa
07.35, 01.10 «CTyneHY IMBIJIN-
3anuw. <Karacrpods! JlpeBHero
Mupa. «TaifHa <HapOAOB MOP:»
08.30 OKu3Hb U cympbar
08.50 X/ «Ypa! KaHuKyiIbI!»
10.15 «HabmromaTenb»
11.15, 00.00 «XX Bek». «CBUaHME
HasHauywia TaTesaHa [TIMbIrar
12.45 «PaccekpedyeHHasA UCTOPUAY.
«Koppymmsa nipu Cranuse. Jleno
BepXOBHBIX CyIOB»
13.15 «JlereHAapHbIe IMeHA
MapryHkw. <Hatanmma JyguHcKas.
BorvH:a TaHIay
13.55, 21.00 «MIcKycCTBeHHBIM
oT6op»
14.35 «CTynieHU IIMBWIN3AID.
«Katacrpo@s! JlpeBHEro Mupay.
«Cozmom»
15.30 «IlepBble B Mupe». «JlyHOXOZ,
BaGakuHa»
15.45 «2 BepHuk 2». Jleorw fAp-
MOJIBHUK
16.30 «byieck ¥ TOpbKUE CJIE3BI POC-
CUVICKUIX UMITepaTpully. <HeBecra
JIBYX IlecapeBUdei»
17.15 JIpAHUYHBII JOMUK>. «He-
\:IeHCKm?I KOCTIOM»

YETBEPT

29 Hiong

17.45, 02.00 «CruMoHIIecKue
opkectpsI Poccumy. «[ocymapcrBen-
HbBIY aKaJileMIuecKuit cMGOHITIe-
ckwuii opkectp Poccuut umenn E. ©.
CBeTyIaHOBay

18.35 <PoMaH B KamHe». «Peogocus.
Jlaga CTaMO0sIm»

19.00 «ITogepk smoxu» ¢ Kupmuiom
Kspo. <Hrkomait OCTpOBCKIMIL.
YHUKaIbHAsA PyKOIIUCH?

19.45 «I’;1aBHasA posb»

20.05 [I/¢ «CemeHa, KOTOpBIe CITa-
CyT 4€JI0OBEYECTBO»

20.45 «CIIOKOMHOI HOYM, MaJIbI-
1l

21.40 «DHUTMA. Potanmo BuibacoH»
22.25 X|d «Kaprepa Jumbl ToprHay

OI'TPK «IMAJI-PETIOH»
06.30 [J/d «Yuénbre mogu. dusmo-
Jstor ITarioB U. Iy (12+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«HoBocTm» (16+)

07.10, 12.20, 14.40, 17.30 «C osiem!»
(164)

07.30, 11.30, 15.40, 18.40 «Ce-
Bep-IIpeco» (16+)

07.50, 09.50, 10.05, 10.50, 11.05,
11.50, 12.05, 12.40, 14.05, 16.35,
16.50, 17.50, 19.20, 19.45, 20.50,
21.15, 21.50, 22.15 <MHeHze» (12+)
08.10, 13.10, 17.10 «CrerpaabHbIA
penoptax» (12+)

08.30, 10.40, 23.10 «He omeHn
Iy (16+)

08.40, 11.10, 16.10 «OsmarncsI». IIpo-
rpaMMa Ha sI3bIKe XaHTHI (12+)
09.10, 14.10, 18.10, 20.10 «JoKyMeH-
TaTbHOE KUHO» (12+)

09.40, 10.10, 12.10, 13.30, 15.10,
16.40, 19.10, 20.40, 21.20, 23.20
«IHTEpBBIOY (12+)

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems fAmana»
(164)

22.30 [l/¢b «3aroBegauky PO. Tait-
HbI HAIlOHAIBHOTO I1apKa «Kypin-
cKas Kocay. [ITrrauit MocT» (12+)
23.30 I/ «3anoBemHuKY PD.
TaifHbI HAITMOHAIBLHOIO MTapKa
Ipuams6pyche». Ha BoicoTe» (12+)
00.00 T/c «<BocTok-3amaz-2» (12+)
01.35 Tjc «/lenaprameHT» (16+)
03.15 Tjc «IIpaxTuka-2» (12+)

3Be3na
05.25 T/c «<Hemerny (16+)
07.00 «CeromHA yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu mHst
(16+)
09.15, 21.00 «OTKpBITBIN 3PUp».
Tox-moy (16+)
11.00, 02.15 X/ «XKmure CBA3HOTO»
(12+)
12.50, 13.20, 17.05, 04.55 T|c «Crer
U Ieties» (16+)
17.00 «BoeHHBIe HOBOCTH» (16+)
18.00 «Ha iopore BOMHBI. «AHIJIH-
CKUe TalHbI TpeTbero peixar (16+)
18.50 «CreIMaTbHBIN PEIIOPTaK»
(16+)
19.10 «ITo ropssammM crefam» (16+)
20.10 <Koz moctymar. JITBT. ITyTs k
BCEMUPHOM «BJIaCTH» (12+)
2245 «<Mexny Tem» ¢ Hatanuei
MemuHOM (12+)
23.15 X/t «ATBI-6aThI, IIUIH COMAiA-
TBL..» (12+)
01.00 X/d «be3 rpaBa Ha ITPOBAJI
(12+)
03.30 X/ «IIprKa3aHO B3ATh KU

BBIM» (12+) /
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09.05 «ArTH®etK> (16+)

09.45 <Kutb 3m0poBol» (16+)
10.35, 11.20, 14.15 Vladopmariy-
OHHBIN KaHa (16+)

17.00 <My»xckoe/¥KeHckoe» (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTU

18.35 «HesI0BeK U 3aKOH» (16+)
19.45 «lose gyzmec»

21.00 «Bpemsa»

21.45 «dabpuka 3Be3zy (12+)
00.50 ITomxact. JIab». «20 jieT
CITyCTS» (16+)

01.30 «ITomkact. JIab». <Metomuu
Moe¥ KU3HN» (16+)

02.15 «ITozkact. JIab». <AHTpOIIO-
JIoTUA (16+)

02.55 «[lozmkact. JIab». <ACTpOYM-
Hble» (16+)

03.30 dTomkact. JIab». «[TrcbMar
(16+)

04.05 ITomkact. JIab». «[IcruxuKar
(16+)

04.40 dlomkacr. JIab». «O6s3a-
TEJIBHO K IIPOYTEHUIO (16+)
05.15 dlomkact. JIab». <KocMirde-
CKUe ucropum» (16+)

POCCHA 1
05.00 «Y1po Poccun»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.15 <MecT-
Hoe BpeMmA. Becru-Aman»
09.34 «<HaroHabHasA pefAaKLa»
09.55 «O camoM IJIaBHOM». TOK-
oy (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTm»
11.30, 17.30 «60 MuHyT». ToK-1I10y
(12+)
14.55 «Kt0 ntpotus?» Tok-1110y
(12+)
16.30 «IIpsAmoii a¢up» (16+)
21.30 «YauBUTETbHbBIE JTIOIM»
(12+)
23.40 X/ «CrpesLos» (6+)
01.30 X/ «JTro6ka» (16+)

KYJIBTYPA
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBoCTH Ky/IBTYpPbL
06.35 «Ilemkom...». Mocksa. IIpo-
nwIbLA BeK. COpOKOBbIe

Bragyumup JIpy>XHUKOB

07.35 JJjd «OTTasBumii Mup»

08.20 «LIBeT BpemeHm». Haga
eBa

08.30 «YKu3Hb U cyzpoa»

08.50 X/ «Ypa! KaHukyssl»

10.20 X/¢ <Kapbepa JuMbI

T'opuHa»

12.00, 23.15 «<PoMaH B KaMHe».

«JlecHO¥ IBOpeL; ACTAIIIOBO»

12.45 «PaccekpeyeHHasa UCTO-

pus. «1952. CCCP mpoTus

CAHKITHID

13.15 «JlereHpapHbIe UMEHA

MapuuHkw. «Ajta OCUIIeHKO.

HUcrioBenp paTamicTKmy

13.55 «MICKyCCTBEHHBIH 0TOOP»

14.35 «CTynieHU ITMBWIN3ALIAWY.

«Kartacrpods! JlpeBHero Mupas.

«TaiHa «<HapoIOB MOP:»

15.35 «<DHUrMa. Postasmo Buibsa-

COH»

Q6.15 Jd «Taredon, wi CMepTh

07.05 «JlereHAbI MUPOBOTO KIHO».

NATHHLA

IepBbIii KaHAT «BEJIMKOTO HEMOIO»
05.00 «/lo6poe yTpo» 17.15 «IIricbMa U3 ITPOBUHIIVID.
09.00, 11.00, 14.00 HoBoctut Bomsmioit Kapauait

17.45 [/ «IHHA VIIBSHOBA...
Nueswiba»

18.30 «PomaH B KamHe». «/c11a-
HuA. Tepyaib»

19.00 «CMEXOHOCTIBITAA

19.45 X]¢ «Bosra-Bosra»

21.30 l'ama-KkoH11epT (pecTuBAA,
TIOCBAIIEHHOTO 120-71eTUo co
[HA poxaeHnA ApaMa Xavary-
pAHA

23.45 X/ «HuuroxxecTBO» (16+)
01.35 «Mckartem». «Kmagpl ozepa
Ka6am»

02.20 M/ «Kto pacckaxer
HeObUTUILY?», «<YX ThI, TOBOPSAIIAs
pr16aly, «B ciHeM Mope, B 6esoit
meHe...»,» Vb Te1, MacmeHuial»

OI'TPK «AMAJI-PET1IOH»
06.30 [1/ «YaéHbie moau. ['eo-
rpa¢ INananus U. [I.» (12+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«HoBoctm» (16+)
07.10, 12.20, 15.40, 23.10 «Criey-
IBHBIM peropTax» (12+)
07.30, 09.10, 12.10, 14.10, 15.10,
18.30, 19.10, 20.30, 21.30 «MHTEP-
BBIO» (12+)
07.40, 11.30, 15.20, 18.10, 20.10
«C nionremb» (16+)
08.10, 10.30, 13.10, 17.10 «/loky-
MeHTaIbHOe KIHO» (12+)
08.40, 11.10, 16.10 «<Imamaag,
HyMrbD. [IporpaMmma Ha HeHell-
KOM f3bIKe (12+)
09.40, 10.05, 11.05, 11.50, 12.05,
12.50, 13.40, 14.05, 16.35, 17.40,
19.20, 19.45, 21.15, 22.15 «<MHe-
Hue» (12+)
10.10, 14.40, 21.40 «CeBep-IIpecc»
(16+)
12.40, 16.50, 21.20 «<He onenu

» (164)
19.30, 21.00, 22.00 «Bpema fAma-
Ja» (16+)
22.30 [1/d «3ammoBemuuky PO.
TalfHbI HAIMOHATBHOTO ITapKa
«Ipuams0pyche». Ha BbIcoTe»
(12+)
23.30 [} <Kwr-6bu1 ioM. JleBSITh
cratycoB TaBpIIecKoro aBopIa»
(12+)
00.00 T/c «[lemaptameHT>» (16+)
03.15 Tfc «IIpakTuka-2» (12+)

3Be3za
06.25 Tjc «CHer u tenesn» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu 1HA
(16+)
09.20 X/ «Cka3 mmpo To, KaK iapb
Iletp apama >keHw» (12+)
12.40, 13.20, 17.05, 17.35, 19.15
T/c «I'pad MonTe-Kpucro» (16+)
17.00 <BoeHHBIe HOBOCTW» (16+)
22.00 «30paBCTBYIiTe, TOBAPU-
b (16+)
23.00 «<MysbIika+s. IMuTpuit
XapatbaH (12+)
00.10 X/ «/IpBuHAA KO (16+)
02.00 X/ «Camas mIHHAA COIo-
MMHKA...» (12+)

03.25 X/¢ «bpak 1o pacuety» (16+)
05.05 Ji/c «Opy»xwue [ToGenpr» (12+)

~/

NAHOPAMA

GYBBOTA

1 niong

IepBbIit KaHAT
06.00 Tenekanai «JoGpoe
ytpo. Cy660Ta»
09.45 «Cy10BO IacThIpsA» (0+)
10.00, 12.00 HoBoctH
10.15 «IToexamu!» (12+)
11.05 «IIpoYioT» (0+)
12.15 dloeguHkm». «<Kopoib
HeJIeTaIoBy (12+)
14.20 X/¢ «Bo3BpamieHue pe3u-
JleHTa» (12+)
17.05, 18.20 «<AGpakaga6pal
(164)
18.00 BeyepHuie HOBOCTA
19.55 «KTO X04eT cTaTh MIWUIU-
OHEpPOM?»
21.00 «Bpems»
21.35 «Cerogss Bedepom» (16+)
23.20 X/ «Tpu 6ribopaa Ha
rpaHulie D66uHra, Muccypu»
(16+4)
01.25 «IToakact. JIaG». «IIcuxu-
Ka» (164)
02.10 «ITomkact. JIaG». <Kot
Ipénusrepar (16+)
02.50 «IToakact. JIa6». «O0s13a-
TEJILHO K IMPOYTeHUI0» (16+)
03.25 «IToakact. JIa6». «20 jieT
CIIycTs» (16+4)
04.00 «ITopkact. JIaG». «<ACTpo-
YwmHbIe» (16+)
04.40 «ITopkact. JIaG». <He
JIBIKOM IITUTHD» (16+)
05.15 «Ilopkact. JIaG». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTpUU» (16+)

POCCHA 1
05.00 «YTpo Poccuu. Cy660Ta»
08.00 <MecTtHOe Bpem. Be-
cru-Aman»
08.20 <MectHOe BpeMms1. Cy6-
60ta»
08.35 «Ilo cekpeTy BceMy
CBETY»
09.00 «®opmyrna empl» (12+)
09.25 «IIaTrepo Ha OFHOIO»
10.10 «C10 K OmHOMY>
11.00, 17.00, 20.00 «Bectn»
11.40 «JlokTOp MACHUKOBY.
(12+)
12.45 T/c «CTeHOrpaMMa Cyzb-
ObD (16+)
17.50 «IIpuBet, AHmpeiil». Be-
4JepHee 10y AHApesa Masnaxosa
(12+4)
21.00 T/c «KpaiiHAa Heo6Xomu-
MOCTB» (12+)
00.40 T/c «/TtoGOBH Ge3 JINIITHIX
CI0B» (16+)
04.05 TJc «Marma» (12+)

KYJILTYPA
06.30 «Astekceil PEIGHIKOB
«tOHOHa U ABOCB» B ITPOrpam-
Me «BHOJIeICKUI CIOZKeT»
07.05 X/cp Kroys»
09.30 «KiraccHasa Temal»
10.00, 19.30 HoBOCTU KYJIBTY-
pBI
10.15 K 106wmero TaTesaHb! [Tu-
JIEITKOM. OOJIBIIIE, YeM JIFOOOBb.
«TaTbsaHa [Twrenkasa u bopuc
AremH»
10.55 X/ «HeBecra»

12.20 dlepenprxHUKA. KoB-
CTaHTUH MaKOBCKUI»

12.50 «/laTbl, OIlpe/ieIuBIINe
XOZ, UCTOpUMD. «25 aBIycra
1270 roga. CMmepTh JIto0BUKa
CBaTOrO»

13.20, 01.40 /¢ «<HemsgecT-
HbII Magarackap»

14.15 M/} «BosBparueHue Giya-
HOTO nomyras», «Hy, morogul»
15.15 X/¢ «Bansa»

16.50 «Mckatemm». «TaitHa
rubenm MakapbeBCKOM sipMap-
KIn»

17.40 [ijd «1 mo6mio Bach
18.20 «KoHuept JIrogMIIbL
3BIKMHOM. 3a1mch 1989 roga»
19.45 XVII MexxayHapOIHbIN
KOHKypcC uMeHH I1. Y. YalikoB-
ckoro. «[aa-KoHIepT Jlaypea-
TOB KOHKYpPCa»

22.50 «<Kuneckorn ¢ [Terpom
[erroTuHHUKOM. «®ecTUBAIh-
HBIN KaJIeHOCKOII»

23.30 X/ «<Mask Ha Kpaio
CBeTa»

02.30 M/ «BesTKOIeITHbIN
T'omay, «CKamMeKay

OI'TPK «IMAJI-PETIOH»
06.30, 05.30 [I/d «Pych. [JleHbI1»
(12+)

07.00 [T/ «Pyce. BmacTb» (12+)
07.30 [1/d «Pyce. Bepa» (12+)
08.00, 18.00 «/HTEpBBIO» (12+)
08.30, 18.30 «CrieliaIbHbINA
peropTax» (12+)

08.50, 18.50 <MHeHwue» (12+)
09.00 I/ «ITepBBIe B Mupe.
«Wnbsa Mypomerny Uropsa Cu-
KOPCKOTO» (12+)

09.15, 19.45 T/c «McKyIUIeHuE)
(16+)

12.30, 23.00 T/c «I'p0o3bs BUHO-
rpagar (16+)

19.00 [I/d «CekpeTHO. CTamu-
Hy. [maBHad 3arajka Besmikon
OreyecTBeHHOM» (12+)

04.30 [T/ «OTKPBITHIN MUP.
Heoxxupauusni Kurp. MHOTO-
smkasa Huxkocusy (12+4)

05.00 [T/ «OTKpBITHII MUP.
Heoxunpannaa Kump. Kupe-
HUICKaA KPerocTh» (12+)

3Be31a
05.20 «/ToGpoe yTpo»
06.55, 08.15, 04.30 X/ «Jait
Jsamy, Jpyr!» (6+)
08.00, 13.00, 19.00 HoBoctit
JHA (164)
08.35 X/ «Kak VMBaHyTIKa-1y-
PavOK 32 UyJOM XOIWI» (6+)
10.25, 23.30 X/d «HeynoBuMBIe
MCTUTEN (12+)
12.10 [T/c <HoBopoccus» (16+)
16.15, 19.15 X/d «Bo 6opy Gpyc-
HUKa» (12+4)
20.00 X/¢ «Trxas 3acTaBar
(16+)
22.00 X/ «IToe3n BHe pacrvica-
HUA» (12+)
01.00 T/c «<Biepenu okeaH»
(12+)

/
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BOCKPECEHBE

2 NNy

IlepBEIiil KaHAI

06.00, 10.00, 12.00 HoBoctn
06.10 «ITogkact. JIab». <Kocmirge-
CKUe ICTOpUI» (16+)

06.55 «Mrpati, rapMOHb JIFOOU-
masah (12+)

07.40 «HacoBoti» (12+)

08.10 «3mopoBLe» (16+)

09.20 «<MeuTtayutioH». Harmo-
HatbHaA Jlotepes (12+)

09.40 «HeryreBbie 3aMeTKI»
(12+)

10.10 <KusHb cBOMIX» (12+)

11.05 «IToBapa Ha Kosecax» (12+)
(12.)15 T/c «TocThs U3 OyAyILIEero»
(023

18.00 BeuepHuie HOBOCTI

19.00 «/IBe 3Be3abl. OTIBI U JETH»
(12+)

21.00 «Bpems1»

22.35 T/c «CepeGpsHBII BOJIK»
(16+)

23.35 dlogxact. JIa6y. «Copu
orHeM» (16+)

00.15 «Ilogkact. JIab». «Tpurre-
pbD (16+)

00.55 «ITogkact. JIab». «20 jieT
CIycrTs» (16+)

01.40 Toakact. JIab». «Cobpa-
JIVICh C MBICJIAMID (16+)

02.20 «ITogxacrt. JIab». <AHTPOIIO-
Jiorus» (16+)

02.55 «Ilogkact. JIab». «ITrickMa»
(16+)

03.30 «ITogxact. JIab». GKusHb
3aMeyaTebHbIX» (16+)

04.10 «ITomxact. JIab». <Metomuu
MOe JKV3H!» (16+)

POCCHA 1
06.10, 01.30 X/ «Tapu «Cyact-
JIMBasA ceMbs» (12+)
08.00 <MecTtHOe BpeMm:1. Bectu-fI-
M
08.35 «Korza Bce joMa» ¢ Tumy-
poM KusakoBbIM
09.25 «YTpeHH:AA no4Ta» ¢ HuKo-
JlaeM bacKoBBIM
10.10 «C10 K OHOMY»
11.00, 17.00 «BecTm»
11.40 «bostblyie lepeMeHbI»
12.45 Tjc «CTeHOrpamMMma CyIb0ObI»
(16+)
17.50 «IlecHU OT BCeY AymTi».
BeuepHee 110y AHzpea Manaxo-
Ba(12+)
20.00 Bectu Henmenmm
22.00 <Mocksa. Kpemin. [Tytrn»
22.40 «BockpecHbII Beyep» ¢ Biia-
JrMupoM CosTOBBEBBIM (12+)

KYJIbTYPA
06.30 M/¢ «BosBpaiueHve Gya-
HOTO nolyrasy, «Hy, morozgu!»
08.15 X/ «Bomra-Bosrar
09.55 «<PomaH B kaMHe». «besia-
Pycb. HecBIDKCKMI 3aMOK»
10.30 X/ «3BOHAT, OTKpOiTE
JABEPbY»
11.45 «3abbrToe pemecioy. IIlyT»
12.00 «IIrcpMa U3 IIPOBUHITUID.
Cesto bekoBo
12.30, 01.05 «/Iuasoru o >KUBOT-
HBIX». <MOCKOBCKUI 300I1aPK»
13.10 J/d «beper Makas»
13.40 «Vrpa B 6ucep» ¢ Iropem
BosrusbM. <AcTpup, JIMHATPEH.
Tpuorus o Kapicone»

14.20 X/ <Maymbum u Kapiicow,
KOTOPBIM JKUBET Ha KPbIITIe»
15.55 dlemxom...». Mocksa.
INepenenxkuHO

16.25 [/ «BOCTOUIHBII SKCIIpecc.
IMoe3y, UI3MEHUBIINI ICTOPHUIO»
17.30 [/ «XpycTambHbIe SO
18.05 X/¢ «HeBecra»

19.30, 19.45 HoBoCTHU KyJIBTYpbL
20.25 X/ «KuHO Ha Bce BpeMe-
Ha» (161)

23.05 «<PomaH B kamHe». «DPeofio-
cusA. Jlaya CramM6ommi»

23.30 X/ «Bamsa»

01.45 «Vckarem. «TatiHa rube-
Ji1 MaKapbeBCKON SIpPMapKU»
02.30 M/¢ <KoposeBckas urpa,
«Crapas IUIaCTUHKa»

OI'TPK «IMAJI-PETVIOH»
06.00 [l/ «Pyce. BimacTe» (12+)
06.30 /¢ «Pyce. Bepa» (12+)
07.0?, 05.30 /¢ «Pyce. CitoBO»
12+
$)7.30 J/d «Pych. emoBek» (12+)
08.00, 18.00 «/lokymMeHTaIbHOE
KUHO» (12+)

08.30, 18.30 «C osiem!» (16+)
08.50, 18.50 «MHTepBbIO» (12+)
09.00 /¢ «IlepBble B MuIpe.
HckyccrBeHHOe cepatie [leMuxo-
Ba» (12+)

09.15, 19.45 T/c «I1aTb JIET CIIy-
CTsD» (164)

12.30, 23.00 T/c «I'p0o3abA BUHO-
rpaga (16+)

19.00 [/ «ITan(ioBLEL JlereH-
Jia ¥1 ObUTb» (12+)

04.30 [/ «OtxpbrThIi MUP. Heo-
>kugaHHag Kump. Kupenuniickas
KPpeIrocTh» (12+)

05.00 [T/ «OTKPBITHIN MUD.
Heoxunanssni Kurp. ITporyika
1o Huxocum» (12+)

3Be3ma

05.40 X/ «B crpesrarommei my-
iy (12+)
07.20 X/ «B HeGe <HOIHBIE
BeIbMBD (12+)
09.00 <HoBocTu Hezmem» ¢ I0pu-
eM [TogkonaeBbIM (16+)
09.25 «Ciyxy Poccum» (12+)
09.55 «BoeHHas ImpueMKa» (12+)
10.40 «CKpBITBIE YIPO3bI» C
Huxkonmaem YnHIANKUHBIM.
«ArmpMaHax N2 137» (16+)

11.30 «Kog mocTymar. <YKpauH-
cKas uzies. Victopus Goie3H»
(12+)

12.20 «JlereHABI apMUM» C AJIeK-
caHzipoM MapmiasioMm (12+)

13.10 «CrieIayIbHbIM perropTask»
(16+)

13.40 «ITo ropsguumM crefam» (16+)
14.15, 04.05 T/c «ByxTa mpormas-
X IaliBepOoB» (16+)

18.00 «I'taBHOe» ¢ Osbroii beo-
BoOH (16t)

19.45 [i/c «JlereHIBI COBETCKOTO
CBICKa» (16+)
23.00 X/ «Madus 6eccmepTHay
(16+)
?0.5)5 X/ «Bo Gopy GpycHIKa»

12+
03.25 I/ «JlereHmapHble caMoe-
TbL /1-16. YJaCTHVIK ceMU BOMH»

(16+)
/
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HOBOCTH OKPYT'A

YunupoBaHme
W PETHCTPANHA
JOMALIAMX NUTOMUEB

a flmaye craHeTr 006-
HsaTeJILHOI?I u Gecruiat-
HO. OGs3aTesnbHasA
PeruCTpaIus BXOAUT B UKCIO
JIOTIOJIHUTENBHBIX ~ TpeboBa-
HUI K COZEPXKaHWIO KOIIIeK,
co0aK ¥ KOHKPeTHU3UpYeT Iie-
pevyeHb HODM, W3JI0KeHHBIX
B demeparpbHOM 3akoHe <06
OTBETCTBEHHOM OGpaIleHuu C
JKUBOTHBIMIY.

JokymeHT ObUI pa3paboTaH
B (peBpaste 2023 roza 1o mnopy-
YeHUIO rybepHaTopa JMUTPUA
ApPTIOXOBa U CBA3aH C POCTOM
YUCIA IOKYCOB SIMAJIbIEB U
IIeperioJIHeHUeM IIPUIOTOB XO-
3SUCKUMMY KUBOTHBIMU, TIOTe-
PAHHBIMU WIN OTHYIEHHBIMU
Ha CaMOBBITYIL.

HoBble TpeGoBaHuA OyIayT
BBeJleHbI C 1 CeHTAGPS TeKy-
Iero rozia. 3aperucTpupoBaTh
CBOEr0 JIOMAallTHEeT0 ITUTOMIIA
(cobak ¥ KoIek) OymeT He-
06X0IMMO B TeUYeHHe [BYX
HeZleJIb TTOCJIe BBO3a WIU IIPU-
obpereHus. PermctpupoBaTth
HOBOPOXKIEHHBIX KOTAT WU
IEeHKOB HeOOXOJUMO dYepe3
TPU MeCAIA TOCIe POXKAEHUS.
[Ipy perucTpaIyuu } KUBOTHOMY
BBeyT ITOJKOKHO MUKDOYHUII,
KOTODBIH OyZieT cofiep)KaTh UH-
dopmario 0 caMoM >KUBOT-
HOM U €ro Biafiefiblie. JlanHbIe
BHOCATCSA B MHOOPMAIMOHHYIO
6asy.

«Peructpanus — 3To BaXKHbBIN
miar Ui HaBeJleHUs IOPAAKA
B 00JIACTH OOpAaIlleHUus C KU-
BoTHbIMU. CO3[]aHME CHCTEMBI
y4éTa [JOMAIIHUX YKUBOTHBIX
MMO3BOJIUT YCTAHOBUTH CBS3U
«BJIA[IEJIel] — }KUBOTHOE», TIOBbI-
CUT OTBETCTBEHHOCTH BJIaJlefTh-
1Ia 32 CBOEro IUTOMIIA B TOM
YUC/Ie 32 «CAMOBBITYJI», HOBBIE
TpebOBaHUA TPeayCMaTpPUBa-
0T 3a 3T0 mTpad, yIPOCTUT
TIOWCK TOTEPABIINXCA KUBOT-
HBIX, IOBBICUT YPOBEHb KYJIbTY-
DBI OOpalieHus C > KUBOTHBIMU,
U KaK CJIeJICTBUe, OyZeT CII0Co0-
CTBOBaTh TyMaHHOMY COKpa-
MIeHUI0 YKCTa 0e3HaA30PHBIX
’KUBOTHBIX Ha HAIIUX YJIUIAX),
- IIPOKOMMEHTHPOBAT PYKOBO-
JIUTEeNb CIy>KObI BeTepUHAPUU
okpyra EBrenuti ITonos.

B rocyapcTBeHHBIX BeTepU-
HapHBIX KIWHUKaX perroHa

perucrpauyd >KUBOTHBIX JJIA
)ureseli fImana OyzeTr IOJHO-
cThI0 OeciuTaTHOW. B oTnaméH-
HBIX HaCeJEHHBIX IIyHKTaX,
I/ie HET BETepUHAPHBIX KIU-
HUK, IIOCTaBUTh YUII KOIIKaM
¥ co6aKaM BJIaZeNbIIbI CMOTYT
B XOJle €KerOfHbBIX BBbIe3JIHBIX
MepoNpUATHUN 10 BaKIMHa-
LMY >KUBOTHBIX IIPOTUB 0CO60
OTIaCHBIX OOJIe3HE.

BHenpsATbCA HOBBIE Tpebo-
BaHUA OyIOyT B TedyeHHe roja
- 1o 01 ceHTAGPs 2024 TOAa, B
TIepexoHbIN IepuoJ, afMUHU-
CTPAaTUBHAs OTBETCTBEHHOCTb
MPUMEHATHCA He Oy/IeT.

OTMeTHM, HOBBIE Pperuo-
HAJIbHBbIEe TPeGOBAaHUA K CO-
JepKaHUI0 [JOMAaIlHUX JKU-
BOTHBIX, KpOMe 00:13aTeJIbHON
PEeTUCTpaliuy, BKJIIOYAIOT 3a-
IIpeT Ha cofiepKaHue KOIIeK 1
co0aK B MOxbe3Ziax, Ha depaa-
Kax; B KBapTUpaxX, B KOTOPBIX
IIOCTOIHHO HUKTO He IIPOXKU-
BaeT, Ha IPUIOMOBOI Teppu-
TOpUHA MHOTOKBAapPTUPHUKOB.
Henp3a ocraBiaATe nmToMIa
6e3 efbl, BOABI U IONIEYeHN,
a TakKe CoZiepP>KaTh B HEHajIe-
JKaIyX yCJIOBUAX.

Xo3sgeBaM BAXXKHO 3HATBh,
9TO YXKECTOYAIOTCA U HOPMBI
BBITYJIa coBaK. B ropome cBo-
GOZHBIN BBITYJ (0e3 ITOBOAKA)
3ampelieH, JOIyCTUMO TOJIBKO
Ha CMelNaJIbHbIX IUIOMAJKaX —
TaKUX B OKpyre 43 — WIU BHE
ropojia IoJ KOHTPOJIEM XO3f-
uHa. CaMOBBITYJI 3allpelieH.
JUia BeITYJIIAa COOAK, BBICOTA
KOTOPBIX B XOJIKE IIPeBBIIIAeT
40 cCaHTMMeTPOB, 00A3aTeTHHO
WCITOIb30BaHMeE MOBOJKA M Ha-
MOPZHUKA. YOOPKa IPOAYKTOB
JKU3HEJeATeIbHOCTU  JOJDKHA
NIPOU3BOAMTCA Cpasy IIocie
ux obpa3oBaHuA. 3a Hapylle-
HUe — mTpad B pasMepe OT 1
Jo 2,5 Teicauu pyOseit. IToi-
HOMOYMA II0 KOHTPOJIO 33 CO-
OJIr0JIeHrIeEM HOPM BO3JIOKEeHBI
Ha agMUHUCTpALUU MYHULU-
najmreToB. IIpu nepBoM Ipa-
BOHApyIIeHUU - BBIHOCUTCA
npeaynpexgenue. IIpu penu-
JUBe U B PE30HAHCHBIX CIydYa-
SIX — BBIIIACBIBAIOT IIPOTOKOJIBI
¥ Ha3HayaloT mrpad.

IIpecc-cnymba eybepramopa.
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3/I0KAYECTBEHHBIE HOBOOBPA3OBAHNA

PaK nerkoro: npuinHbl, CUMNTOMbI H J1e4€eHUE

Pak jierkoro — 3jI0KayecTBeHHOe HOBOO-
6pa3oBaHMe, KOTOPOe Pa3BUBAETCS U3 JKejle3
¥ CJIM3UCTON OOOJIOUKH JIETOYHOM TKAHU U
OGPOHXOB. B cCOBpeMeHHOM MUpe PaK JIETKIX
Cpeu BCeX OHKOJIOTMYIECKUX 3a00JIeBaHIIA
3aHMMaeT BepXHIOI0 CTpouKy. COmIacHo cTa-
TUCTUKE, 3Ta OHKOJIOTUSA ITOPAXKaeT My>KINH
B BOCEMb pas yaille, 4YeM JKeHIIUH, IIprudeM
OGbLIO OTMEYEHO, YTO YeM CTapiiie BO3PAacT,
TeM TOpasfio BbIllle YPOBEHb 3a00JIeBaeMo-
CTH.

Yarre OIyxoyib BO3HUKAeT B IIPAaBOM JIeT-
KOM — B 52%, B JIEBOM JIETKOM — B 48% CJIy-
JaeB.

OCHOBHas TPyIIIa 3a00JIE€BIINX — JJTUTETb-
HO Kypslljyie My>KYMHEBI B Bo3pacrte oT 50 10
80 JreT, 3Ta Kareropus cocrapiAeT 60-70%
BCeX CJlyyaeB paka JIeTKUX, a JIeTAIbHOCTD —
70-90%.

ITo maHHBIM HEKOTOPBIX UCCIeNOBaTeIel
CTPYKTypa 3a00JIeBAEMOCTU PasHbIMU (Op-
MaMU 3TOU IIaTOJIOTUM B 3aBUCHMOCTH OT
BO3pPAaCTa BBIIIIUT CIEIYIOIIMM O0GPa3oM:
10 45 j1eT — 10% Bcex 3a60JIeBIIX; 0T 46 10 60
JIeT — 52% 3a00s1eBIIX; OT 61 f0 75 et -38%
3a00JIEBIIIIX.

Jlo mocteiHero BpeMeH! PakK JIeTKUX CUu-
TAICSA TIPEUMYIIIECTBEHHO MYKCKUM 3a00JTe-
BaHMeM. B HacTosiee BpeMA HaOIIOMAETCI
yJareHve 3a00IeBaeéMOCTH SKEeHIIUH U CHU-
JKeHHe BO3pacTa IEepBUYHOIO BbIABICHUA
0OJIe3HN.

OCHOBHBIE IIPUYMIHBI pAKa JIETKOI'O

KypeHue, B TOM 4nciIe ¥ IIaCCUBHOE (OKOJIO
90% BcexX CJIy4aeB); KOHTAKT C KaHIlepOTeH-
HBIMM BeIlleCTBaMU; BAbIXaHUe pafiloHa U BO-
JIOKOH ac6ecTa; HaoIeICTBeHHAA IIPeIPaCIIo-
JIOKEHHOCTh; BO3PaCTHAsA KaTeTOpUA CTapiie
50 J1eT; BIMAHNE BPETHbBIX IIPOM3BOJCTBEH-
HBIX (haKTOPOB; PafIOAKTHBHOE O0JTyJIeHHe;
HAIMYMe XPOHMYECKVX 3a00IeBaHUI Opra-
HOB JbIXaHV: U SHAOKPUHHBIX TTATOJIOTUN;
pyOLIOBbIe M3MeHeHUs B JIETKUX; BUPYCHbIE
UH(peKIUY; 3arpA3HeHre aTMOC(ephL

IlepBEIe IPU3HAKM PAaKa JIETKOTO

[lepBble CUMIITOMBI PaKa JIETKOTO YaCTO
He UMeIOT ITPAMOM CBA3M C IbIXaTeIbHOU CU-
creMoii. [TaryieHThI [IJINTeTEHO O0PAIIAIOTC
K Pa3HBIM CIIEIMATICTaM HWHOTO PO,
JIOJITO OOCIEYIOTCS W, COOTBETCTBEHHO, II0-
JIyJalOT HelIPaBWILHOE JIeueHue.

Pannue IIPU3HAKN

Cy06debpribHas Temmeparypa (37 — 38 °C),
KOTOpas He COMBAETCsI IIperapaTaMy 1 upes-
BBIYAMHO BBIMATHIBAET OOJILHOTO (B 3TOT IIe-
PYIOZi OpraHM3M IOfBepraeTcs BHyTpPeHHeH
VHTOKCUKAIIH); JTAGOCTb U YCTAIOCTh Y2Ke
B [1IepBOM MOJIOBUHE JTHA; KOXKHBIN 3y7 C pas-
BUTHEM JIEPMaTUTa, 4, BOSMOXKHO, U IIOSABJIe-
HIeM HapOCTOB Ha KOXKe; JIAGOCTh MBI 1
TOBBIIIEHHAsA OTEeYHOCTh; HapyireHud 1THC,
B YaCTHOCTY, TOJIOBOKPY:KeHUe (BIUIOThb JO
00MOPOKA); HapyIlleHre KOOPAVHAINY JIBY-
»KeHUM W IoTeps YyBCTBUTEHHOCTH.

3AOPOBbBIE AETKHE

[Ipy TOSIBIEHUM 3TUX TPU3HAKOB, O0S-
3aTeJIbHO 00paTUTeCh K IYJILMOHOJIOTY IS
MPOXOKIEHUA IUATHOCTUKN U YTOYHEHVIS
JIarHo3a.

CHUMIITOMBI paKa JIETKOrO

PanHUe, ITepBble CUMITTOMBI PAaKa JIETKUX
He crelUYHBI, ¥ OOBIYHO He BBI3BIBAIOT
TPEBOTY, K HUM OTHOCITCA: HEMOTHUBUPO-
BaHHAA YCTAIOCTb, CHIDKEHUE alllleTUTa;
MOXKeT HaOIIoNaThCA He3HAYMTeIbHadA II0-
Tepsl Macchl TeJla; Kallleslb; crelnudrdeckye
CHIMITTOMBI - KAIIIeJIb C «PKABOI» MOKPOTOIA,
OJIBIIIIKA, KPOBOXaPKAHbe - IIPUCOSIMHIIOT-
cA Ha 6oJtee MO3IHUX CTAIMAX.

boneBoil CHHApPOM CBUJIETENILCTBYEeT O
BKJIIOUEHUH B IIPOLIECC OJIM3JIEMKAIUX OPra-
HOB U TKaHEH.

CrrenrdecKyie CUMITTOMBI
paka JIerKoro

Kamenp - OeCIIpUYMHHBIN, IPUCTYIIO-
OOpasHbIM, W3HYPSIOIIUIN, HO He 3aBUCH-
il oT (U3MYeCKON HAarpysKH, MHOILIA C
3eJIeHOBATOM MOKPOTOM, KOTOpas MOXKeT
YKasbIBaTh Ha IIeHTPIbHOE PaCIoIoKeHre
OITyXOJIH.

Oppruka. HexBaTka Bo3fyxa U OIBIIIKA
CHavasIa NOABJIAIOTCA B (JIydae HallpsKeHU,
a C pasBUTHEM OITYXOJIH OECIIOKOAT OOJIHbHO-
TO JJaKe B JIeXKadeM IIOI0XKeHUM.

Bonessle omymennsa B rpyau. Korza omy-
XOJIEBBIN IIPOLIECC 3aTParuBaeT IUIeBpy (060-
JIOUKA JIETKOIO), IZle HaXO[ATCA HepBHbIe
BOJIOKHA ¥ OKOHYAHUA, y IalleHTa Pa3BUBa-
I0TCS My4UTeTbHbIE GOIY B TPYAHOM KIIETKE.
OHU GBIBAIOT OCTPHIMU 1 HOIOIITUMU, GeCITo-
KOAT ITOCTOSHHO WIN 3aBUCAT OT IbIXaHUA U
(pusmUecKoro HampsKeHUA, HO yallle BCero
OHM PaCTIONIOKeHbI Ha CTOPOHE IIOPayKeHHO-
TO JIETKOTO.

KpoBoxapkaHbe. OGbIMHO BCTpeYa Bpada
U MalleHTa IIPOUCXOAUT IIOCJIe TOTo, Kak C
MOKPOTOI M30 pTa ¥ HOCA HAYMHAET BBIXO-
JUTh KPOBb. JJaHHBI CHMITTOM TOBOPHUT O
TOM, YTO OILyXOJIb Hayajla IIOPaKaTb COCY-
JbL.

Hamyyie ogHOIO Wi HECKOJIBKUX IIpU-
3HAKOB, XapaKTepHbIX JyIA eVHOU KaTero-

PCAHHAA CTAAMA

MNO3AHAA CTAAMA

pyu 3a60JIeBaHUII JTbIXaTeTbHBIX OPTaHOB
JIOJDKHO CTaTh IIPUMMHOM HeMeJIEHHOTo 00-
PpAaleHys K CIIEeUATUCTY.

YesioBeK, OTMeYaloyii YKa3aHHbIe BbIIIe
CHUMIITOMBI, TOJDKEH COOOIIUTE O HUX Bpady
WUIH JIOTIOJTHUTH COOUMpaeMble M CBeIEeHIIS
otenyromell nHpopMalyell: OTHOIIeHre K
KYPEHUIO TIPU JIETOYHBIX CUMITTOMAX; HaJIV-
qrie OHKOJIOTUYeCKUX 3a00JIeBaHUI Y KPOB-
HBIX POACTBEHHUKOB; IIOCTeIleHHOe YCIIe-
HIe OJTHOT'O V3 BBIIIIEYKA3aHHbIX CUMITTOMOB
(ABMIAETCA IIEHHBIM JIOTIOJIHEHUEM, TaK KaK
CBUJIETEJILCTBYET O MeJJIEHHOM Pa3BUTHH 3a-
OOJIeBaAHIA, XAPAKTEPHOM JI1 OHKOJIOIN);
OCTpOe yCuwieHue IPU3HAKOB Ha ¢oHe Xpo-
HUYECKOTO IIPeITeCTBYIOIEero HeIoMOTa-
HUA, 0011l C1ab0CTH, CHIDKEHUU aIllIeTTa
¥ MAacChl TeJIa — 3TO TAKXKe BapUAHT KaHIe-
poreHesa.

PanHee [uarHOCTUpOBaHUeE JaeT HaNEKIy
Ha mznedenye. CaMbIM HaJeKHBIM CIIOCO-
GoMm B JaHHOM Ciy4ae siBisiercsa KT opra-
HOB TPYZHOUM KJIETKU. YTOYHSIOT JUArHO3
mpu oMo (Gpudpodporxockormu. C ee
TIOMOIITHI0 MOXKHO OIPENEUTh PasMepbl U
MeCTOIIOJIO’KEeHe OIyXoau. Kpome TorO,
00513aTe/IbHO IIPOBOJUTCS I[UTOJIOTMIECKOe
HCCTeOBaHLe — OMOIICHL.

JleseHue paka JErkoro

JledeHue IpOBOAUTCA TOJIBKO BpadoM! Hu-
KakKoro camosieyeHusA! DTO O4eHb BaKHBIM
MOMeHT. Bellb 4yeM pambIile BbI 00paTUTECh
33 IIOMOIIBIO0 K CIIEIUIUCTY, TeM OoJblie
IIAHCOB Ha GJIATONPUATHBIA MICXOZ, 3a60J1e-
BaHUA.

BrIOOp ompeJiesieHHONM TaKTHKU JIedeHUs
3aBUICUT OT MHOTUX (DAaKTOPOB:

craguA 3a00JIeBaHUA; THICTOIIOTHYeCcKast
CTPYKTypa KapLIMHOMA; HAI4Me COILyTCTBY-
IOIIMX IIaTOJIOTHI; coyeTaHMe BCeX BBIIIEO-
TIICaHHBIX ()aKTOPOB.

CymiecTByeT HECKOJIBKO B3aMMOZOIION-
HAIOIIUX METOAOB JIeYeHMs pakKa JIeTKOIo:
XUpyprayecKoe BMeIIaTebCTBO; JIyueBasd
Tepanyd; XMMUOTepaIy.

Bpocatite KypuTs! JpImmre cBOGOTHO, U
TOIJ]A PAaK JIETKOTO BaM He I'po3uT!

Buxmopua Kyxcyeem,

8paU-OHKOJI02.
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EJEM B OTNYCK

410 HY)XXHO 3HATD,

npuHnman COlHE4YHbI€ BAHHbI

3arap — HU3MeHeHHe IBeTa KOXHU (II0-
TeMHeHUe KOXH) IIOf, BO3[eUCcTBUEeM
yAbTPadUONeTOBbIX JIydel BCJIeICTBUE
00pa3oBaHVA U HAKOIUIEHUA B HIDKHUX
CJI0AX KOXKY MMTMeHTa — MeJaHuHa. Me-
JIAaHUH - BeIeCTBO, KOTOPOe BhIPabaThl-
BaeTcAd KJIeTKaMHU KOXKU B OTBeT Ha yJb-
TpaduroseToBoe obiydeHue. OCHOBHaA
IleJIb MeJIaHMHA — 3TO 3alllUTa KOXU OT
JaJbHeHNIero BO3JeMCTBUA COMHEYHBIX
gydeii. KieTku MeJlaHMHA IIOIVIOIIAIOT
TeIUIOBbIe JIydM M HeNTpaausyloT Ael-
cTBUe yuabTpaduonera. YyBCTBUTEIb-
HOCTb K YIbTpa(uoIeTy y pasHbIX Jiofel
pasIuYHa.

Kak nmpaBuiIbHO 3aroparts?

1. I[logroToBbTE KOXY K 3arapy — 3a 2-3
JHA 00 BBIXOJA HA IULAX HYKHO BOCIIOJIb-
30BaTbcA cKpabom misa Ttena.(Ilocte mpe-
OBIBAHUSA HA COJIHIIE IOJIH30BAThCA CKPa-
0amMu Hesb3s1).

2. Heobxomumo m3beratb mpeObIBaHUA
Ha COJIHIIE B IlepepbIiBe Mexay 10 1 16 ga-
CaMU iHs, TaK KaK B 3TO BpeMsA COJIHeUHbIe
JIy4U OYeHb aKTUBHELIL Bpemsda MecTHOe.

3. 3aropaTh Hy»KHO IIOCTEIIeHHO, yBeJIU-
yuBas mpeObIBaHUE Ha CONHIE Ha 10-20
MUHYT KaKAbIN AeHb. Ho He mpeBbIIaTh
2-X 9acoB B cyTKU. CTapaiiTecb MEHATSH IO~
JIO)KeHUe Tesla Kaxkable 5—10 MUHYT.

4. Haxopsich TIOA COHIEM, HY:KHO 005-
3aTeJIbHO HaZeBaTh IUIAILYy U COJIHIIe3a-
IUTHBIE OYKU.

5. He pexomenayeTtcsa mepes IIPUEMOM
COJIHEUHBIX BaHH OYMIIATh TEJIO MBLIOM,
IIPOTUPATHCA JIOCOHOM, OZ€KOJIOHOM WIN
TyajJleTHOM BoJoU. TyajleTHas Boja WIN
JIOCBOHBI JIeJIAIOT KOXKy OoJiee UyBCTBU-
TeJILHOU K YJIBTPAPHOIeTOBBIM JIyIaM.

6. Ha comHIle opraHmaMm OBICTPO TepsieT
BJIary, II03TOMY IIUTH BOZAY HYXXHO pery-
JIAPHO U MHOTO. B uzjeasie, B IULDXHbIE JHU
HeoOX0AMMO BBIMUBAThH 2—3 JIUTPA BOJBI,
IIPYA 3TOM He PEKOMEeHAYeTCA IMUTh XOJIOJ-
HbIe HAIIUTKU.

7. Yem Omke BBl HaXOAUTECh K BOJE,
TeM OBICTpee 3aropute. DTO OOBIACHIETCS
CBOMCTBOM BOJBI OTPaKaTh COJHEYHBIE
JIydu, B pe3yJIbTaTe 4ero UX BO3[eCTBUe
yCcwInBaeTcA. M MOMHUTe, 4YTO B BOJE MBI
TOXe 3aropaeM. Taxke MOXXHO CropeTb,
e He OOTUPAThCA IOJOTEHLIEM Cpasy
OoCIe BBIXOJA M3 BOABI, a 0OCHIXaTh Ha
COJIHBIIIIKE.

8. OO6A3aTeNbHO IIOJNB3YHTECh CIIEIU-
AIbHBIMM KpeMaMM [0 U IIoC/Ie 3arapa.
CosHIle3aluTHbIE KPeMBbI, CTEIIeHb 3alli-
ThbI KOTOPBIX OIpEeZeNAeTCs IOKasaTeaeM
SPF(SunProtectionFactor), — d4em BbIIIe
ero KOHIIEHTPAIXsA, TeM OOJIbIlle CTeIlleHb
3aIIUTHIL.

B sleTHee BpeMs PeKOMEHIYIOTCA Cpel-
crBa ¢ SPF He MeHee 30. HyxxHO Taxxke
IIOMHUTD, YTO AJI AOCTWDKEHUA MaKCU-
MQTBHOM CTelleHHM 3aIIUThI JII000e COJH-
Ile3alUTHOe CPeCTBO HEOOXONUMO HAHO-
CUTh Ha KOXY MUHUMYM 3a 15-20 MUHYT
JI0 BBIXOZA Ha ynuiy. Bo BpemA IpeObI-
BAaHMA HA yJIULle, OOHOBIIANTe 3alUTy He
pexe, 4eM KaKIble [iBa 4aca, a TaKxXe II0-
CJle KyIaHUA, aKTUBHOM (PU3MYECKOU aK-
TUBHOCTU WU ITIOTOOTAEIECHUA.

9. Ioce 3arapa HaHecUTe YBJIAXKHAIO-
i 6ayIb3aM (JIOChOH, KPeM) YTOOBI yCIIo-
KOUTDb KOXY.

Kak 3amuTiTh KOXKy peGéHKa
OT cOoIHIIa?

BHUMaHMe K JeTAM B JIETHUU TEePHUOL,
JTOJDKHO OBITH OCOOEHHBIM, TaK KaK y HUX

TepMODeryJAIUs HeCOBepIIeHHa, II03-
TOMy 4allle CIy4aloTCs OOMOPOYHBIE CO-
CTOSTHUSA U TeIUIOBbIe yaapbl. Takke meTu
obamao Gojiee YyBCTBUTEIHHOM KOXKel,
II03TOMY, YeM MJIaJIIIe peGeHOK, TeM OIIac-
Hee JIJIA Hero CoyHIle. [leTH 0 6 MecAIeB
He IO/DKHBI HAXOAUTHCI HAa OTKPBITOM
COJTHIIE: WICITOJIb3YUTe OJIeKAy, TOJIOBHBIE
yOOPBI, KO3BIPHKU LT KOJSICKU M 30HTHU-
KM JJIA 3aIIUThl HEXXHOUM KoXku. ITocie 6
MeC. MOKHO HCIIOJIb30BaTh JETCKUe COJIH-
LIe3aIIUTHLIE CPEJICTBA.

Kpome aTOTO0, ClTeiyeT UCKITIOUUTD IIpe-
ObIBaHMe Ha COJHIE ¢ 11 mo 16 4acoB
U KOHTDPOJMPOBATh, YTOOBI OOJIBIIYIO
YacTb BpeMeHU pPeOGEHOK IPOBOIIII B
TeHH.

JleTsAM TIoCTapiiie M aKTUBHBIM JIE€TAM,
KOTOpbIe GOJIBIIYIO YacTh BpeMeH!U Ha OT-
JIbIXe TIPOBOJAT Ha COJIHIIE WU BOJE, He-
00XOAYIMO UCIIOJIb30BAaTh:

- CHenuajgbHbIe 3aKPHIThIE KyIMaTbHbIE
KOCTIOMBI (C pyKaBaMH U IITAHUHAMU);

- COJIHIIE3aIIUTHBIN KpeM C (pakTopom
3alUTELI He MeHbIIe 50;

- TOJIOBHOM yOOP C KO3BIPHKOM;

- COJTHIT@3aIIUTHbIE OYKH.

Ecmi HeT CITeluabHOTO KYMaTbHOTO
KOCTIOMa, €r0 MO’KeT 3aMEHUTb CBeTJIast
XJIOTIKOBasA (QyTOONKa wwIM pybamka c
JUTMHHBIM PYKaBOM.

Yro JesaTh B CJIydae COTHEYHOI'O
oxkora?

1. HesameyiuTeIbHO YKPBITLCA B T€HU,
YTOOBI He YCYTYOUTh CUTYaIHIO.

2. AKKypaTHO OXJIaJWTb KOXY, HM B
KOeM CJIydae He HCIOJIb30BaTh AJIA 3TOTO
KyOuku jpja. [lomofizeT BiIakKHasA TKaHb,
CMO4YeHHas B NPOXJIafHON Boge. MeHATH
TaKye KOMIIPDECCHI HYKHO KaKiple 15-20
MUHYT.

3. BOCIIOJTHUTEL BOJHBINA OaJaHC — IIO-
JIo¥IeT MIHEepaTbHAs BoAa 6e3 rasa.

4. Hanectu yBIaXHAWOIIVE CPeACTBA.
BakHO, YTOOBI B UX COCTaBe He OBLIO
CIIMPTA U BazejnHa!

5. Jlyudile KCIIONB30BaTh YCIIOKAWBAIO-
Imye W YBJIKHAIIINE CPeACTBA C IaHTe-
HOJOM. IlOJIyYuB COJHEYHBIM OXOT, He
CTOWUT HAaHOCUTH Ha KOXKy CMeTaHy U JIpy-
e HapoaHble cpencTaalll

OTJIWYHOIO OTILyCKa, COJTHEYHOIO U Te-
IUIOTO BCeM JieTa!

Mapuna Awmununa, epau-depmamoJioe.

AIMAJIbCKAfl METULINHA

«[Tod0epncka meOUUUHBbL — 00UH U3 KIOUEBLIX NpUOpUmemos 8 pabome npasumenvcmaa AHAO. [Ipunazaemcs MHO20 YcUnuii,
UMoHbL IMANLCKOe 30pasooXpaHerule YCnewHo pasgueanoch. 3anyweHa camas Macumabnaa cmpotika medyupexcdenutl 8 ucmo-
puu Amana, 8 pezuoH NpusneKANmM 80CmMpPebo8aAHHbIX CNeUUAIUCIO8, 3aKynarm cospemeHHoe obopydosanue. Baxcro, umobol
KauecmgenHad U docmynHas MeOUUUHCKAS NOMOUb ObLIA 80 8CeX AMATILCKUX 20p00aX U NOCETKAXY.

T'y6epnamop AHAO [Imumpuii Apmioxos.
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XAPAKTEP IIOBE/IbI

HBT NpenaTcTeui aKCTpeMananm

17 wons B Mywax npowen BTopoit paioHHbIA SKCTREManbhbli 3aber “"XapakTep fooener”,
B KOTOPOM NpMHANM yyacTve 18 cnoprcmenos w3 Mywed, OBropta u BocAxogo

OIJIACHO IIPaBWIAM MYyJIBTHMapa-

¢oHa, opraHusoBaHHOTO «IIlyphI-

KapCKUM PaliOHHBIM MOJIOZEKHBIM
LleHTpoM» ITpu noagepkke LHPC, k ydacTuio
JOIyCKAIVICh CIIOPTCMEHBI CTPOro C 18 JieT,
He HMeloIyie MeIVIMHCKUX ITPOTHBOIIO-
KasaHUM. DTOT BUJ, COPeBHOBAHMII ABJIAET-
€Al DKCTPEMATBHBIM UM TPaBMOOIIACHBIM. B
3TOM I'O/ly COpeBHOBAHUS IIPOXOJVUIN B PaM-
KaX MYCKOIO U KE€HCKOIO 3a4eTOB, Kyza
3aABWINCH [BEHAJIATh MY)XIYMH U IIEeCThb
JieByIIIeK.

Jls1 0GyCTpPOICTBA TTOJIOCHI TIPEISTTCTBIM,
KOTOpasA PacCTAHyJIach Ha J[Ba KWIOMETpa,
OPraHM3aTOPbI COBEPIIYUIN GOJIBIIYIO ITOATO-
TOBUTEJILHYIO PabOTy IT0 MOHTAXKY 060DPY/I0-
BaHA U CTPOUTEIIBCTBY KOHCTPYKIMIAL. BbUta
JIwKe 33IeliCTBOBaHA BOJOBO3HAA CITEIlTeX-
HMKa JIIs yCTAHOBKY BOZHOM Iperpazibl.

[lepen caMbIM CTapTOM JUIA YYACTHUKOB
HeOOJIBIIYI0 PAa3MUHKY IIPOBEJT IIPOULIOTO-
HUII TIO0eAUTEh SKCTPEMATLHOro 3abera
Cepreii KpyToB.

- BeTpeHHas 1 XMypas 1oroga Kak Oyaro
ObI TIOABITpaIa MyJTbTUMapadoHy. U cam 3a-
Oer ObUT OYeHb HEITPOCTOM, HACTOSINAS IIPO-
BepKa Ha BBIHOCIMBOCTB, TaK €Ilé ChbIPOCThb
¥ XOJIOZ, YCWIMBAIM CypPOBOCTBH 3cTadeTsl,
— IO3Ke OTMeTIIa YYacTHHIA AHACTacuAa
Iletposa.

CIIOpTCMeHBI CTapTOBAIA B Iapax IIPY-
MEpHO C 15-MUHYTHBIM HHTepBaIOM. Kak
TOJILKO GalTapKU OT MPeIbIAYITIX YIACTHU-
KOB JIOCTaBJLUIMCh Ha WCXOJHOE MeCTO, BbI-
Gerar CIeyIOIIUA AyoT.

CaMbIM IIepBBIM HCITBITAHUEM JUIA yIacT-
HUIKOB ObUIa BOJHAS IIPErpajia - «0acceiH» ¢
GompsITIeii XOMIOAHOM Bojioi. OKa3aBIINCh B
HaJlyBHOM bacceiiHe, OAWH U3 IIePBBIX CTap-
TYIOIUX He CyMeNl VAEPXKaThCsa Ha HOrax
YU HEIPOU3BOJIFHO IPUHAI OCBEXKAOIIYIO
BaHHy. [I03TOMy HEyIVBUTENIBLHO, YTO CIIe-
JIyIOIIYie YIACTHUKM CTapaVICh aKKYPaTHO
MpeoJioyieBaTh BOAHBIN pyOex. Cemyro-
UM VWCOBITAHWEM ObUIa TPEeXMEeTpPOBast
CTeHa, KOTopas B OYePeITHON pa3 BBIMOTAIA
MHOTUX SKCTpeMaJoB. B MyXCKHUX Iapax
JIeICTBOBAIA B3aMMOBBIPYYKa IIPY IIPEOZo-
JleHnu Gapbepa. OmuH MOAHUMAT BTOPOTO,

=

a TOT, B CBOIO O4Yepeib, IIOABAL MY DYKY.
IonoOHBIM O6PA30M YYACTHUIKY TOMOTAIH
JIPYT IPYTY ¥ Ha CJIeNyIOIeM JTarle — 6aTyTe.
JlajIblire CIIOPTCMEHB! YiKe IeHCTBOBIN WH-
JUBUIYATHHO Yepe3 IPeILITCTBYA MayTHHa,
KOJII0Yas IIPOBOJIOKA, ITepekJIajiKa Kosiec, b6er
¢ 6peBHOM. HeckospKO MHave GbUIO y AEBY-
IIIeK, M He HY}KHO ObLIO JIBUTATh TIOKPHIII-
KU KoJieC U 6e3KaTh ¢ GpeBHOM Ha (pUHMIIIe.
Ha creHe nM Tpe6GOBATIOCH TOJIBKO IIepesIe3Th
II0 BepeBKe, YTO OKA3aIOCh JAJIeKO HeIrpo-
CTBIM UCITbITAaHUEM.

[IpeanoctessiM ¥, HaBepHOe, CaMbIM
CJIOKHBIM 3TAIIOM [T BCEX YUACTHUKOB CTa-
JIa TpeOi Ha Gaiiapke. VIMEHHO K 3TOMy
WCTIBITAHUI0 MHOTHE OKAa3aJINCh IIOIPOCTY
He TOTOBBI, TePSUTX MHOTO BpeMeHU U JIUIIIV-
JIVICh BO3MOKHOCTH 3aHATH ITPU30BbIe MeCTa.
TTOpLIBUCTHIN BeTep MOCTOSHHO Pa3BOPAY-
BT GafilapKy, He JaBas JBUTATHCA MPAMO
1o Kypcy. Kpome Toro, X gyacro nputusaio
K Oepery. Heasreko oT MapmpyTa 6aiiapox
BCera HaXOAWIACh JIeXKYPHAsA JIOJKa COTPYA-
HUKOB «fIMajicriacay. OHAKO B XOfie SKCTpe-
MaJIbHOTO «3aIUTBIBA» IOMOIh HUKOMY He
OTPeGOBATACH.

Ha ¢yHmMIIIe YIaCTHUKOB JKATA CITEIaTb-
Had MIATKA, [Je VM IpeyIarajicsa TOPAIri
yail u Kode. [leMicTByIONIE CIIOPTCMEHBI
ObUTM JATEKO He HOBUYIKAME SKCTPeMaIb-
HBIX 330€r0OB, II09TOMY 3apaHee IIPUTOTOBU-
JI 3aIacHYIO OfeXAy U 0OyBb, TaK KaK Ha
(yHMII OHY TTPUOBIBATIM JATEKO He B CYXOM
U YUCTOM BUJIE.

Ilo UTOTOBBIM pEe3yJIbTaTaM B MY»KCKOM
BUjIe TT00€/Ty OfieP>KaJI IPOIIIIOTOHII GPOH-
30BbI1 ITpusep KoHcranTH OpioB, IIpeofo-
JIeBIIWI JVICTAHLIVIO MeHee YeM 3a 20 MUHYT.
46 CeKyHZ, eMy YCTYyIIWI BOCIXOBell ApTeM
[Metpos, TpeTuii — Bacrmiit @rnImios.

— QueHb pafl, YTO YAAIOCH IOOEMUTH Ha
TaKOM CJIOXKHOM Tpacce, — TOBOPUT IOGEIV-
Tesb. —IloCjIe KaKIOTo UCIBITAHWA CTaHO-
BIUIOCH BCe CJIOXKHee, /]a ¥ Ha KOKIOM JTarte
MOYKHO IIOJIyIUTh TpaBMy. COIIepHUKY T'OBO-
PAT, YTO 5 BBIMTPATI 3a C4yeT Oera u Gaimap-
KU, XOTS B IIeJIOM PaBHO IIPOXOJYUIN JTAIIBL
CaM A KayKApIN roJ] yIaCTBYIO B OKPYKHBIX
SKCTPEMAIbHBIX WIPaX, AYMAlo, CKa3ICA

OIIBIT YYaCTHs B TIONOGHBIX COPEBHOBAHVISX.
A Taxoke moesgka B Opuiccelo, JaBIIasg MHe
HaBBIKY yIIpaB/IeHusA GaifapKoii. B aToii Ha-
Tpajie eCThb 3aCJIyTa U Moel eByIIKY, OHA Be-
PWiIa B MeH:A, HU Ha CeKyH/ly He COMHeBaIach
B Moeli 11o6ezie, YTO IPHABAIIO0 MHE CIULY U
Bepy B yCIIex.

B »xeHCKOM COpeBHOBaHMY YBEPEHHYIO I10-
Geny ozmep:xasa AHHa POXTBIMOBA, KOTOpast
CyMeJIa OllepeJuTh CBOMX COIIePHMUIL. XOTd Ha
CTapTOBOM OTpe3Ke OHa ObUIA B POJIU JIOTO-
Hawomel. CTeHa CTaIa HACTOAIIMM HCTIbITA-
HUeM, I7ie OHa ITOTpaTWia MHOIO CIJI, TOIZA
KaK ee KOHKypeHTKa Hazmexxzna JIoHropToBa,
JIETKO TIpeofioieB Gaphep, yIUIa Ha Ciefy-
fomuii oran. OpHAaKo rpeOist Ha Oaiimapke
B O4YeperHOM pa3 CIIyTajla BCe KapThl ydacT-
HuiaM. C 5TUM UCTIbITaHWEM AHHA CIIPABU-
J1ack 6e3 ocoboro Tpyza, onepenus Hamexy.
CTOUT OTMETHUTD, YTO IOOETUTETLHUIIA YIKe
UMeeT OIbIT y4aCcTUA B OKPYXKHBIX UIPaXx,
PeryJsIpHO TIoAmepKvBaeT (opmy, mpobe-
rag no 10-15 KM, U ,[10 BCell BepOATHOCTY,
OyZieT IIpeCTaBIIATh PAiOH Ha GIIVDKAMIIIX
OKPY>KHBIX CODEBHOBAaHUAX.

B 4110 IpU3epoB B }KEHCKOM IIEPBEHCTBE
TAK>Ke BOIIUTY OBropTyaHka Mapus JIoHTOp-
TOBA, CTABIIIAsA BTOPOIL, a 0OyIagaresieM GpoH-
3bl cTasia Hagexxma JIoHropToBa.

— Wpea cosgaHuA 3KCTPEMAIBLHOIO 3a-
Gera IpuIUIa y)XKe JABHO, IIEPBBI Pa3 MBI
npoBeiv ero B 2017 rofy CBOMMU CWIaMU
u cpeAcrBaMyu. Ho celfyac MCHOMB30BAIA
TIOJlydeHHbIe TPaHTHI, ObUIA MOAZEp:KKa U
CO CTOPOHBI PaMiOHHOM aJMUHUCTpAIUU,
— TOBOpUT 3amecTuTeIb IIlyphIIKapcKoro
pationHoro MonozpexxHoro I1eHTpa Osbra
3a6moBa. — Iloyoca MPenaTCTBUM, CyAsa II0
OT3bIBAM YYAaCTHUKOB, ObUIa CJIOXKHEe, YeM
B IIPONUIOM Tofy. JoOaBWIM TaK{€ STAIlbI
KaK «6aiimapKay, «6acceiiHy, IPOTHKEHHOCTh
Bcell Tpacchl COCTaBIWIA IBA KWIoMeTpa. MbI
YacTo SKCIIePUMEHTHPYyeM C TPacCol, Opu-
eHTHPYACh Ha OKPY>KHOU ypOBeHb, IIOTOMY
YTO CWIbHEWIINM CIIOPTCMeHaM MpPUJeTca
y4IacTBOBAThb B OKPY>KHBIX COPeBHOBAHIIAX.

Benuamumn I'opges.
domo asmopa.
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TBOPYECTBO HAIIINX 3EMJIIKOB

9 mo 11 WOHA B

OKPYKHOU  CTOJIU-

Ile B XOJAe peruo-
HaJIBHOTO IpoeKTa «Hapogpbl
APKTUKW» IIpoxoaun Mexny-
HapoJHbIII ~ 3THO(eCTUBAIb
«Iymia TyHApPBI», KOTOPHIH CO-
O6paJI peKOpJHOe KOJIUYeCTBO
Y4aCTHUKOB - 180 d4esyoBek!
DTO TpexAHEBHBIN eXeroj-
HBIN (ecTUBAIL 1A BCeX, KTO
TOTOB OKYHYTbCA U IIPOYYB-
CTBOBAaTh KyJIbTypy CeBepa.

YyacTHUKaMu 3THO(eCTU-
BaJIA CTAJIM U HAallli TOPKOBYaA-
He! ®OTBKIOPHBIN KOJIJIEKTUB
«CopeH Havi» u KanHa Kowne-
Ba MMeJIUd BO3MOXKHOCTb OKY-
HYTBbCA B TPU JHA HAalMOHAJb-
HOTO KOJIOPUTA, BCTPETUTHCA
C APY3bAMHU U TBOPYECKUMH
KOJUIeTaMU.

CBouMH  BIeYaTIeHUAMU
OT MOE3IK! M y4aCTusd C HAaMu |
nogenwiack KanHa Kone-
Ba, KOTOpasg yxe B TpeTUi
pa3 IpUHUMaJIa y4yacThe B
MexayHapogHoM ¢ecTuBaie
«Iymia TyHIpBI»:

«BepBble B (pecTuBase MbI
IpUHUMaIN y4actue B 2015 roay, B co-
CTaBe Hamel ceMeWHOU rpymnnbl «XaTi
CoB» (COTHEUYHBIN JIyYUK) IOJ, PYKOBOJ-
cTBOM Moeli MaMbl KoneBoii EkaTepuHbI
IleTrpoBHBEI, B HOMHUHanuu «Xopeorpa-
Q)I/IH».

B 2022 romy Mbl CHOBa pellWIM IIPHU-
HATH y4yacTue B (pecTtuBajse. Mama Ha-
nycajia HaM CIeHapuidl IIOCTaHOBKU
XaHTBINCKON ckasku HaxpaueBa H.H.
«BopHra xaTi». Y9acTHUKaMU TaKOr'0 MU-
HU-CIIEKTAKJIA GbUH s, fodepu TaTbaHa,
Mapua u minemaHHuna Enwmsasera. Bbl-
CTYIIWJIN YCIIEIIHO.

IToATOTOBKY K KOHKypcy «Jlylma TyH-
ApbD» 2023 roma Hadaju 3apaHee, 3ad-
BWINWCh Ha ydacThe B HOMMHAIUU «Ay-
TeHTUYHBIA (Qosbkiop». IlecHIO miA
BBICTYIUICHUA HallMCaIa I MeHd MaMa
«Ma MyBeM» (MO 3eMJIA), U elle A UC-
nonHana necHio Tom6a I'M. «Kymaiie»
(Kyma).

A CKOJBKO TO3UTUBHBIX 3MOIUH IIO-
JIy4WIA MBI OT CaMOIO IIpa3fHUKA H
MeponpuAaTuil ¢ecrtusana! Hac odeHsb
pafyllHO BCTpeYaad U KypUPOBAJIM Ha
IPOTSKEHUU BCeX Tpex AHeu!

“llywa TywapbI”

O4YeHb 3allOMHUJIOCH KpacoyHoe U
ApKOe IIecTBUe II0 yJulle ropofa B
HaIlMOHAJbHBIX KOCTIOMAaX pa3HbIX Ha-
POZOB, KOTOPOE€ COIPOBOXJAJIOCh BBI-
CTYILUIEHUAMHU JIeTCKUX TaHIleBaJbHBIX
KOJUIEKTUBOB U PaZlOCTHBIMH IIPUBET-
CTBUAMU JKUTeJel OKPYXHOU CTONIU-
ubl. [To OKOHYAaHUM WIeCTBUA - Ipasf-
HUYHBIM KOHIEPT C IpUIVIAIeHHBIMU
Ha QecTUBaANb APTUCTAMU U apPTUCTAMU
ropoga. U 3xecs xe - ApMapKa-mpojaxa
U MacCTep-KJIAcChl 10 U3TOTOBJIEHUIO U3-
JleJINH U3 TKaHU, MeXa, KOXU, 6epecTsl,
KOCTHU. A eme He3aObIBaeMble BCTPeYU
C Ipy3bAMU U 3HAKOMBIMH, KOTOpHIe,
Kak M MOA CeMbdA, COXPaHAT (oJb-
KJIOD Halllero Hapoza, KaK 4acTH HacJe-
b197¢: N

ITo nroram QectuBana GOIBLKIOPHBIN
KoJUTeKTuB «CopeH Hail» cTas JlaypeaToM
2 creneHu, a anHa KoneBa mnomy4u-
JIa AUIUIOM ydacTHUKaA. IloxemaeM Ha-
UM XPaHUTENAM CeBepHOMN KYJIbTypPhI
YCIEIIHOTO PasBUTHA TBOPYECTBA, HO-
BBIX IT00€J ¥ JOCTIKEeHUH!

Examepuna Jumuy,
®omo npedocmasneno XKannoii Konegoii.

ObbABNEHH

o Y MyHununaibHOe IIpeAlpUATHe
GKunboug» wusBemaer aGOHEHTOB C.My-
KM, TOJBb3YIOMUXCA YCIyroi «JlocTaBKa
IIPUBO3HOM BOZBI», YTO B CBA3W C 3aIly-
CKOM JIETHEIO BOZOIIpOBoAAa ¢ 20 HIOHA
2023 rozia BBOAUTCA JIETHUI Tpaduk pabo-
TBI 10 IOCTaBKe IIPUBO3HOM BOABL. JloCTaB-
Ka IIPUBO3HOU BOZABI Oy/leT IPOV3BOAUTD-
cs [Ba pasa B HeZlef0: BTOPHUK, IIATHUIIA.

3adgBKU IPUHUMAIOTCA 110 TeJl. 22-2-15.

Ilo BompocaM OIUIaThl KOMMYyHaJIBbHBIX
YCIIYT 06pamaThCcs 1Mo Tel. 2-20-63.

GOBONESHOBAHUE

KoJUteKTHB MYyHUIIMITIAIEHOTO OIO/KeT-
HOro yupexzeHusa «llypblIKapcKas ILieH-
TPIM30BaHHAs KIyOHAasA CHUCTeMa» BhIpa-
JKaeT UCKpeHHee CO00JIe3HOBAHUe POIHBIM
1 OJIM3KUM II0 TIOBOAY yX0Ja U3 XKusHu To-
raveBoii Jlro60Bu [IpoKombeBHBL. CKOPOUM
BMecTe C BaMU.

MBY 06I1eCTBeHHO- AJZlpec pefaKuyu: T'a3eTa 3aperucTpUpoBaHa
IIOJIMTUYECKAA rasera 629640, TIoMeHCKas 06/1aCTh, YrpagneHreM QellepaIbHO# CIIy»KObI
SAmarno-HeHerxuii aBTOHOMHBII TI0 Hazi3opy B cdepe cBsA3u, MHPOPMa-
OKPpyT, LIyphIIIKapcKuii paiioH, IIMOHHBIX TeXHOJIOTHIA 1 MACCOBBIX
c.Myxu, yn.JleHuHa, 7 KOMMYHUKAIUH 110 TIOMeHCKOM
o6acty, XaHTb-MaHCcHicKoMy
II AH pAM A KoHTaKTHBbIe TeJl.: aBTOHOMHOMY OKPYTY -
21-250 (¢haxc) - IL.pesaKTop; I0rpe u fimano-Henerxomy
21-162 - 3aM.peZlaKkTopa; ABTOHOMHOMY OKDYTY.
Yupenureis - 21-055 - DL.OyXranTep; CBUZIETETLCTBO O PETUCTPALU
a;wp;mgpm 21-252 - oT/IeN1 BEPCTKY, TIM N°TY 72-01224
MO LLypbIIKapCcKUi paiioH E-mail: spmuji@mail.ru oT 16 MapTa 2015 T.
(c.My»u, yi.CoBeTckas, 35). Catr: ciMy>xu.pd Hnpgexc 54344.
W3narens - o
MBY OINT «CeBepHast TaHOpaMa» [MaBHEIH peakTop Tupax
(c.My>xu, yiJlenuHa, 7). H.®d.Poues. 821 2aK3.

TIPOCKM IPUCHUIATH CBEEHN:A 00 ABTOPE: IIACTIOPTHBIE JAHHBIE;
JoMantHuii anpec; UHH; HoMep CTpaxoBOro CBUAETEBCTBA.
PyKOIUCH He PeLieH3UPYIOTCA U He BO3BPALIAIOTCA.
T'paMMaTIYeCcKOM ¥ CHHTaKCHYeCKON IIPABKOM ODUIMATBHBIX

3asBKY Ha pa3MellleHue I03/[paB/IeHU, OObABICHNI,
C0o60/Te3HOBAHNMIT, NH(POPMAIMIT PEKIAMHOTO ¥ THOTO XapaKTepa PUHU-
MAIOTCA He TI03/Hee 12 4acoB KaXKOTO YeTBepra.
T'asera HabpaHa, CBEPCTAHA M OTIIEYATAHA Ha IEKTPOHHO-OPCETHOM

BPEMH IIOAIIMICAHUA HOMEPA B I1€49aTh:

BMecTe ¢ MaTepHaIaMu 1A Iy OIMKAIH,

MaTepUIOB PEIAKIINA He 3aHNMAETCA.
Touka 3PeHUA pelaKII1 MOKeT He
COBIIAZATE C MHEHHEM aBTOPOB Hyﬁfﬂﬂ(m

KOMIUIEKCe peZiakiy «CeBepHasa IaHOpaMay
(c.My>xw, yi.JlenuHa, 7).

CBOBOJIHAA [TEHA

110 rpauKy - 15.00; haxTrrdecku - 15.00.




