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bHOAETHOE (1170)
YYPEXK AEHUE 14 okrafipa
OBIULEGTBEHHO- 2023 roga

NONUTUYECKAA BBINOAUT
TASETA N0 CYGEOTAM
H3ARETCH
C 8 CEHTAGPA
1940 TOAA

G [Iném pafoTHHKOB NOPOMHOIO XO3AHCTBA!

Jopozaue semnaxu!
ITo3dpaenaio pabomuukos u emepanos dopoxcHozo komniekca Amana c npodeccuonanvHovim npasdnurom!

Zlopozu — 00HO U3 npuopumemublx Hanpasaenuil Haweil pabomsl. Peanusyem macumadHyo npoepammy no ux cmpoumenscmasy u
pemoHmmy. 3a nams Jlem npuseau 8 nopadok 601blle Mblcaul KULOMEMPos Kak 8Hympu 20po0os U nocekos, max u Ha 2iasHotl mpac-
ce pezuota. [Ipodoaxncum passusams mpaHcnopmuyto uHdpacmpyrmypy.

Creyuanucmsl SMAnbCK020 00PONCHO20 KOMNIIEKca 00CMOTIHO 8bINOHAM NocmasleHHble neped ompacisio 3adauu, obecneuugas
besonacHocms, komPopm u 6e3onacHocms Ha dopozax Amana. HUckpenne 6aazodapto ecex 8ac 3a dobpocogecmuuiii mpyo, 8ecombiii
8K1a0 8 N08bLLeHUE MPAHCNOPMHOLE 00CMYNHOCMU Pe2UOHA, YYULlleHle HCUSHU J1odetl.

JKenato 8cem konnekmusam npednpusmuil 0opoxcHo20 X034lcmaa okpyaa Kpenkozo 300posba, ycnexos U 61a20nomryuus!

T'y6epnamop Amano-Heneukozo agmonomHozo okpyea JI.A. Apmioxos.

JITHUW TIIepuoj, NIpoBeJleH pPeMOHT 21
yJacTKa Ha 5,86 KM fopor. B Tom yuce:
B c. lllyphIKapsl - Ba y4acTKa IIPOTH-
»KeHHOCTBIO 737 MeTPOB; B PalilleHTpe -

4YeTbIpe y4acTKa IIPOTAKEHHOCTBIO 936 METpOB,
B cejie [OpKM - IIeCTh YYaCTKOB IPOTAXKEHHOCTBIO
1,603 kM. ; B ¢. [lumAp - ABa yd4acTKa MPOTHKEHHO-
CTBIO 692 MeTpa; B c.OBropT - mecTh y4acTKOB IIPO-
TSDKeHHOCTBIO 1,278 KM; B [I. IMropT OfiiH y4acTOK
IPOTAKEHHOCTBIO 614 METPOB.

Taroxe 3a c4eT ZOPOXKHOTO (DOHJA BBITOTHEHBI
Clefyoliie MepOoIIpUATHA B palilieHTpe:

- YCTPOMCTBO TPOTYapoB IO yi. 50 jyier OKTAGPs
MIPOTAKEHHOCTHIO 410 METPOB;

- yCTPOMCTBO TPOTyapoB 1O yJI. CoBeTCKasd, IPOTH-
JKEHHOCTBIO 105 MeTpOB;

- YCTPOMCTBO TPOTYapoB IO YJI. APXaHTeJIbCKOTO
IPOTKEHHOCTEIO 77 METPOB.

- yCTPOCTBO IOPOTH JI0 JILKHOM 6a3bI IPOTKeH-
HOCTBIO 265 METPOB.

B pamkax [JOpOXHBIX PabOT IO COAEP)KAHUIO
VIMYHO-IOPOKHOU CeTU IIPOBOAWUINCH MepOIIpUA-
TUA 110 BEIPABHUBAHUIO IUIUT JOPOKHOIO IIOJIOTHA,
TIOZICBIIIKA YYACTKOB YIMYHO-TOPOXKHOM CeTU B IIle-
6eHOYHOM KICIIOJTHEHUH.

HA CITIOPTUBHOM
BOJIHE
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B PYCJIE COBBITNU

[LlypbiKapbl. [PaHTLI W TPYHTI

B OKTAGPA B pamkax EMerogHbIX NoehoK rnaea paiiona Oner Monod coBepwun paGoyWid BHIHT
B ceno LypbitwKapei, NpoBepun BCE CTpofwHEC OOLEKTbI B NOCENEHHH,
a4 TAKNE NPOBEN BCTPEYY HA CXOJE Ipawjan

€PBBIM JIeJIOM PYyKOBOJUTENIhL paii-
I IOHa IIOCETWT CTposAIeecs 3IaHUe
okapHoit yactu. Cefiyac Ha 00B-
€KTe 3aBepIIAloTC BHYTpPeHHUe PaGoThL. B
HOBOM 3[JaHUM IIPeyCMOTPEHBI Tapak IJId
JIBYX €JIVHUII TEXHUKY, pabourie KaGUHEeThI
U orykeOHble noMemeHuA. CIIeAyIonmM
OOBEKTOM BHUMAHUSA IVIABBI CTAJI0 HOBOE
3[laHMe a3POBOK3WIA C IIPOCTOPHBIM 3I0M
OXXUZAHUA Ha 17 MecT. B nmomemennu mmpep-
YCMOTpeHb! KOM(OPTHBIE YCUIOBUA 1A Iac-
COKUPOB.

B xome pabouero Bu3uTa IIaBa parioHa
OCMOTpeJI TEeppUTOPUIO IUIOMIAAKU IO,
crpoutebetBo PAlla, mocetmt «O6pasoBa-
TeJIbHBIN LleHTp» Llypbimkapckoit COLLL rie
TIO3/IPaBIUI ITeZIATOTOB 1 PAOOTHHUKOB 00pa3o-
BaHUAL

Ellle OIHIM IyHKTOM IIOBECTKY JHA CTaIa
BCTpeYa IVIaBbI C KUTEIAMY, 3aHUMAIOIIV-
MUCA CeTbCKUM XO3fMCTBOM U TeMH, KTO
UMeeT »KeJlaHWe OTKPBITb CBOM arpocTap-
Tamn. B xome muanora Oner HukostaeBud noga-
YEPKHYJI, YTO CETOIHS CETbCKOe XO3SICTBO
— OJTHO V3 IVIABHBIX 3B€HhEB SKOHOMUKI MY-
HUIUIAINTeTa, ¥ PYKOBOACTBO palfoHa 3a-
UHTePeCcoBaHO B ero pasBuTuu. Kpome Toro,
CTIEIVANINCTBI YIIPABJIeHUs 3KOHOMUKH, CO
CBOel CTOPOHBI, TOTOBBI OKa3aTh COAENICTBIE
B cOope 1 0(hopMIEHNY HEOOXOUMBIX IOKY-
MEHTOB TPaKAAHaM, >KeJIAlOUM OTKPbITh
CBOe JieJIo. B paMKax BCTpedr Ha4aIbHUK
VIIpaBJIeHUA SKOHOMMKM Muxawl MruxeeB
IIpe3eHTOBAI IIO3TAIIHYI0 IPOrpaMMy IpaH-
TOBOM IOAZIEPXKKY CAMO3aHATBIM M IIpel-
TIPUHUMATEJISIM.

Ilo OKOHYaHMM JIMYHOIO IpHAEMa IPAXK-
JIAH COCTOSUIACh BCTpeYa C HaceslleHueM, Ifie
ObUTU 03BY4YEHBI CaMble HACYIITHBIE BOIIPOCHI

=

LIyPBIIIKAPIEB, KOTOPbIE XaPAKTEPHbBI s
OOJILIIMHCTBA IIOCEJICHUIL. DTO KadyecTBO
JIOPOT ¥ MIX OTCYTCTBHE Ha 3eMeTbHbIX Y4aCT-
KaX, BBIIEJEHHBIX II0f, HHIUBHIYAILHOE
JKWIAITHOE  CTPOUTENBCTBO  HETBIOTHBIM
KaTeropusiM TPaKJaH. A Takke poGieMa
OPOAAIMX COOAK, OCBEIleHNe, BOTOOYNCTHAS
CTaHIMA ¥ MemuimHA. HeMajio BOIIPOCOB
ObUIO YIEJIEHO KauyeCTBY MCIIOJHEHMs CTPO-
UTEJIbCTBA XWIBbIX U HEXKWIBIX OOBEKTOB,

KOTOpBIe Cefyac HeITPUIOAHBI I SKCIUIya-
TaIL

ITo wurory co6paHua IIaBa palioHa OTMe-
TWI B&YKHOCTh TAKUX BCTPeY, YTOOBI 0003Ha-
YUTh KJII0YEeBbIe IPOGIEeMbI IOCeTeHNA LA
VX TIOCJIEZYIOIIETO IIOCTYIIATeIbHOIO pellle-
HUAL.

Benuamun Lopses.
domo asmopa.

NTOI'M KOHKYPCA

“CTEpX - NTHUA Hapem[bl"

TnanuUMOHHbLIA PadOHHLIA TBOPYECKWA KoHKypc “CTepx - NTHUA Hapemmbl”
npoxogun ¢ 1 asrycta no 29 cextaops 2023 ropa

eJIb KOHKYpCa - GOpMHpPOBaHUe Cpe-

[V I0HBIX IIyPBIITKApPIEeB TOHNMa-
3HAYMMOCTA Y YHUKUTBHOCTH

npupozb! LIyphIIKapcKoro parioHa, Gepesx-
HOTO OTHOIIIEHNA K Hell, K ITpo0yieMaM coxpa-
HEeHUs OKPYXKaloIleil cpepl, IMOBBIIIEHUA
YPOBHA 3KOJIOTMYeCKOM KYyJBTYpBI JieTell 1
MOJIOZIEKH. A TaKyKe BOCIIUTAHUE y JieTel 1
MOJIOZIEKY AKTUBHON TPAKIAHCKOM IIO3U-
LMY Y HePaBHOZYIITHOTO OTHOIIEHU K IIpU-
pome ULIypbIIIKapcKOro parioHa, CO3JAHVE
YCJIOBUI I TBOPYECKOM CaMOPeaIM3aLIUT,
BBIABJIEHUE U TIOAIEP)KKA TATAHTIUBBIX Jie-

Tell ¥ MOJIOZIeXKY. B KOHKypce y4acTBOBAIN
JKUTeIU palioHa B Bo3pacTe oT 7 1o 18 jieT B
TpeX BO3PACTHBIX I'PYIIAaX ¥ B HOMUHAIVAX:
U300pasUTeIbHOe WCKYCCTBO; JIeKOPaTHB-
HO-TIPUKJIAAHOE MCKYCCTBO; aBTOPCKOE CTU-
xoTBOopeHMe. Ha 3Toll Hezesle JelyTaTcKas
xomuccus Jdymbl [IypeIKapcKoro paioHa
C TIpUBJIeYEeHNEM OOIIECTBEHHUKOB IIO/BE-
JIa UTOTM KOHKypca. Ero pesynbrarsl Ha 13-11
CTpaHMIle TeKYIIero HoMepa.

Huxonaii Poues.
®domo Tamwanol [apuuykosotl.
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15 OKTABPA - AEHb OTHHA

Om acetl dywiu 1o30pasnsio 8cex AMANbCKUX Nan ¢ npazdHukxom!

Jopozue 3emnaxu!

Omey, - 3mo onopa u noddepHcka cembl, npuMep MyHcKozo nosedeHus, gvldepicku u pewumenstHocmu. Ilanuta pyxa meepoa, ona
sedem pebenka npasunvHoii dopozoil. ITana nomozaem passusamscs U cCMano8UMbCa Myopsbim, 006pbiM U cnpagediugblm, npususaent
1106080, 3auiuLaem cemelinble YeHHOCLL.

Hckpente 6nazodapto omuo8 3a 8x1ad 8 06uiee deslo — nocmpoetue 61a2ononyuHozo Amana, meppumopuu Xopowux, 006psix odeil.

Bydvme u enpedo HadexcHolM mbliom 014 c8oux cemetl, noddepucusaiime ux 8 mpyoHole MoMeHmMbl U padyiimecs emecme ¢ HUMU

yenexam. Iycms gaule omyo8cmao 6ydem npumepom ons dpyzux u 8doxHoseruem das eauiux detmei!

JKenato ecem 300posba, dobpa, brazononyuus u cuacmoa!

1000l MOKET CTaThb
’ I OTLOM, HO TOJIBKO OCO-
OGeHHBbIN1  CTAaHOBUTCS

TIaTIon.

TakyM mamoiu I CBOUX Je-
Tell - ABJIsIeTCs BukTop Bopuco-
Bu4 [lapmykoB. OH BBIPacTWI
U BOCIIUTAI YeTBEPhIX JeTell.
JIBonx cbIHOBel Vb0 u JleHu-
ca, U JIByX Jjodepeil Mapuio u
Kpuctuny. Bece metn 3akoHYU-
1 yae6y B OBTOPTCKOH LITKOJTE,
IOTOM YYWINCh U OCBauBIU
cBou mpodeccun. [eTu Npu-
3HAIOTCA, YTO IIama BCeM Jast
ClleIaTh CAaMOCTOATEIbHBIN BhI-
60p. He maBwi v He maBan Ha-
IyTCTBeHHBIX COBeTOB. Celyac
Bce JeTu BukTopa bopucosmnda
y2Ke B3powible, Vb »KeHWICH,
Jlouepy TOXKe BBIIUIM 3aMYyK.
IMoaswinch JIOJITOXKJaHHbIe
BHy4YKa Bayepus u BHyK [1e6.

- I1amma. Takoe KOPOTKOe U €M-
KOe (JIOBO. A 3a HUM - POAHOU
4eJIoBeK, C KOTOPhIM HUYero He
CTpalllHO, BCeIZla HHTEepPecHO,
4eJIoBeK, C KOTOPbIM YyBCTBY-
emb cebs yBepeHHbBIM, 3ally-
IeHHbIM U cYacIUBBLIM. [lama
BCerza IIoMOoXKeT COBeTOM, IO/
JIEPKUT B JIIOOBIX HAUMHAHUAX.
OH 11 MeHA 4YeJIOBEK C 0OJIb-
mo¥ GyKBbI! DTAIOH KOGPOTHI,
npumep u apropurteT. C Jet-
CTBa OCTINCH TOJBKO JOOpbIe
U IpUATHbIE BOCIIOMUHAHUA.
Celiyac mama yxe JedyIika, C
5TOU POJIBIO OH OTVIMYHO CIIPaB-
ssercsa. OueHb JIIOOUT HAIIuX
Jereli. PaHbIlle OH TOJIBKO HaM
TOCBAIIAJI  CBOé BHUMaHUe,
JII000Bb U BpeMs. A ceiyac ¢
VIIOBOJILCTBUEM IIDOBOAUT €ro
C MalblllaMU. BcrmomuHaer,
KaK 3TO UTPaTh C MaJIeHbKUMU.
B pomu otma oH 6bUT CTPOT, a
B DOIM JAelylIKA HeT. Bcerga

I'ybepnamop Amano-HeHelko2o agmoHomHozo okpyea JI.A. Apmioxos.

Haw cambii ONH3KWA yenosex - nana...

B Pocciu, Hayunas ¢ 2021 ropa, OTMEYAETCH BAXKHbIii CEMEHbI npasmuuKk — Jledb oTua,
OfMUMancHo yeTaHoBNeHHbIH Vikasom Mpesunexta PX. [lata ero npasfHoBAHMA — TPETLE BOCKPECEHbE OKTAGDS.
B MmHorofeTHbIX cembdX pomb 0T — 0a30Ban OCHOBA GOMbWOW CEMbH,

2 NHYHbIA NpUMED — rApaHTMA TOTO, YTO [IETH CTAHYT HOCTOAHBIMM rpawJaHamu oOwecTsa.

Ha CBA3U, UHTEpecyeTcsd, Kak
pacTér Ham Maiblll. Pagyerca
HallM HOBBIM JOCTVDKEHUAM
U MaJIeHBKUM IoGefam, - pac-
CKasbIBaeT Milajlas noub Kpu-
CTUHA.

B cembe ITapniykoBbIx coxpa-
HWIACh TPaJULIUA, BCeIa BMe-
CTe OTMe4YaThb JieHb POXKAeHUA
nansl. HeBaXXHO Jake paccTos-
HUe, J0Yepy IIPUE3KaoT B ITOT
JleHb B pofHOU JoM. Wnba u
Jenuc npoxusawT B OBropre,
Mapwst B ropojie JIaObITHAHTIH,
Kpuctuna B cere My»xu. bois-
oM U IPY:KHOI ceMbell OHU
BMeCTe TOTOBATCA K IIPasfHo-
BaHMIO. [[pUrOTOBUTEL BKyCHBIE
YTOILeHUA I Bceil ceMbu BUk-
TOopy bopucoBudy He cocTas-
JiAeT GOJIBINOTO Tpyza. B cBoe
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BPeM:A OH TPHU Iofa OTCIY»KIJI
Ha TuxookeaHckoM ¢uiore. Bbr-
HOJMHAI 33Jadyu 10 obecrede-
HUIO IUTaHWeM JITYHOTO COCTa-
Ba KOpabJii, 66T KOKOM. JleHb
BM® - y1a IIapIIyKOBBIX TOXe

O4YeHb BAXKHBIM  IPa3fHUK.
JleTy O3APaBIAIOT OTLIA U ero
COCJIyKUBLIEB.

Bukrop bopucoBuy - ypoxe-
HeIl, AJITalicKoro Kpas. B 1986
rofly IO HaIlpaBJeHUI0 IIpue-
xas B OBropt, paGoTai 300TeX-
HUKOM B OJIEHEBOAYECKOU Opu-
rafe CoBx03a «My)KeBCKU».
3areM MHOTHE TOIBI PaGOTAT
uHxeHepoM B JKKX. ITocte yxe
B pwmane AO «IMaJTKOMMYyHS3-
Hepro». B HacToAmee BpemA Ha-
JaIbHUK OBTOPTCKOTO y4aCTKa.
B aHBape «renymoimero rozga

Oyzmet 30 JieT, Kak OH paboTaer
B 9TON cdepe. B KosutekTvBe
U Cpemyl TOAYMHEHHBIX IOJIb-
3yeTCs YBA)KEHUEM, SBJIASCH
aBTOPUTETHBIM  PYKOBOJUTE-
saeM. Buxrop bopucosuu - 4e-
JoBeK cyoBa. CKasas - CZesiasl.
MHorue XUTeIn 00pamaTcsa
K HeMy C JIMYHBIMM IIPOCHOa-
MH, OH BCeryia Bce OOBACHUT U
noMoxeT. JleT y Hero Takue
JKe - OT3bIBYMBHIE U JOOpBIE.
Jlouepu BBIPOCTM XO3SMCTBEH-
HBIMHU, CaMOCTOATEIbHBIMU U
nejeycrpeMieHHbIMU. [lapHuU
HUYYTh HE OTCTAIOT. B cBOOOI-
HOe OT paboThl BpeMs OTel] C
CBIHOBBSAMU JIIOOUT 3aHUMAaTh-
Cs1 OXOTOM U peIbaTKON. Kak
pacckasbIBaeT Aoub KprcTuHa,
Bukrop bopucoBud He O4YeHb
JIIOOUT €3[UTh B OTIIYCK B JPy-
rue ropozpa. EMy Gombie Hpa-
BUTCA OTABIX HA IPUPOZiE U B
Kpyry ceMbu. CeMbU, KOTOPYIO
OH CO3Jall M CTaJI HaJeKHOU
OIIOPOM I CBOUX JIeTel U BHY-
KOB.

- Mammouka, cracu6o Tebe 3a
Hallle CYACTIMBOe M 0e33a00T-
Hoe 71eTCTBOo! 3a TBOIO MyZPOCTh
U TepIeHue, 32 TBOU TPYZ, KO-
TOPBI ThI BJIOKWI B HAIIle BOC-
nydTaHue. 3a Te YCWIWA, KOTO-
pble ThI IPWIOXKIUI BO BpeMeHa
Hamiey B3POCJION >KU3HU, IJIA
TOTr0, YTOOBI HAaIlla YKU3Hb BCET-
Jia GBUI PAIOCTHOM, CITOKOMHOM
u crabwisHoi. Cracubo, Iia-
TIOYKa, 33 IOHUMaHue, ToOPOTy
¥ BCE CBETJIOE, YTO ThI IIPUHO-
CUIIIb B HAIIy KU3Hb KOKIBIN
JeHb. MbI TeOS O4YeHb OYEHb
Jiro6uM!, - moub KpuctuHa.

Enena Jlanmandep.
domo u3 apxusa
cemull ITapuiyKosblx.
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©®OPYM ABOPUTEHOB AMAJIA

OKTAOP: 2023 rofia B OKPY*-
6_8 HOM TeHTpe flMana Impoxo-

v odepegHo, XXXIII cres,
PETHMOHATIBHOTO OOIIECTBEHHOTO JBIDKEHVIA
AHAO «Acconmarys «Amai - moromkam!». Ha
KooppyHamyionHoM CoBeTe Accoryariyy,
KOTOPBIH MPOXO/TYI ITIECTOTO OKTAOPST, ObLTA
3aCTymaHbl MHQOpMAaIMy IIpeficTaBuTesIel
JIelIapTaMeHTOB 00Pa30BaHUA, COLMATLHOM
3aIIUThl HACeJIeHWdA, 10 AeIaM KOPeHHBIX
HaponoB Ceepa. O4eHb OCTPO OOCYKIICT
BOIIPOC TI0 HYJIEBBIM (IIOITOTOBUTETHHBIM)
KIaccaM. PellleHO AAaHHBIA BOIIPOC BKJIIO-
yuTh B Pesomorpmio Che3na, ¥ paboTaTh Haf,
HUM B JAJILHEUIIIEeM.

OT4eTHO-BBIOOpHBINT  Che3s, POXOIWI
cembMOT0 OKTSIOps. Ot IlyphIIIKapcKoro
dummana, KpoMe pyKOBOAWUTENA, ObUIA W3-
OpaHbl geseraramuy Bacwmmit ITacbkMapos
(oT monmozéxHoro otaeneHus), Onabra 3aBa-
pyeBa (ot CoBeta crapetimuH). HabmozmaTe-
JaMu Ha Che3n n36pansl: EBrenuii Muxai-
J10B (0T CoBeTa IpecTaBuTeell KOpeHHbIX
MHC mpu m1aBe paiioHa), AHTOH MakcapoB
(IperozaBaTesb POAHOIO A3bIKAa IOPKOB-
CKOU cpefiHel IITKOJIbI).

YaactHukoB Cpe3fa  IIPUBETCTBOBAIA
TpezcenaTeh 3aKOHOAATeTbHOr0 CoOpaHus
AHAO Cepreti AMKuH, 3aMecTHTeNh ['yOepHa-
Topa fAmaina Cepreit KimimeHTheB, JPEKTOD
JlellapTaMeHTa I10 JielaM KOPeHHbIX HapoJlOB
CeBepa YibsaHa KaneHIok.

B paGote Che3na IpUHAIM yIacTre 42 Je-
Jrerara (13 48 130paHHFbIX), 28 HaOIoAaTee
¥ 6ostee 50 APYTVX YIACTHUKOB, IIPUIJIAIIEH-

"fiman - notomuam!"

vbIX. Ha (popyme 3acrtymana uHpopMmaysa
JlellapTaMeHTOB arpOIIPOMBILUIEHHOIO KOM-
IUIEKCA, IIPUPOAHBIX PECYPCOB U SKOJIOTUH,
IO JejlaM KOpeHHBIX HapozoB Cesepa. Ha
3MOLVIOHATIFHOM IIOZIbéMe ObUI PacCMOTpe-
HBI BOIIPOCKHI IT0 PACcY€TaM 3a IIPOAYKLIMIO Ha
YOOMHBIX KOMIUIEKCAX; BOIIPOC O ITPOMBIII-
JICHHOM OCBOCHHMU TePPUTOPUI, OXOTe U
PBIGOJIOBCTBE; O TIpOeKTe «KaMeHHOMBICCKOe
MOpe».

b B 3TOT JileHb M HarpaKIeHus OT
I'ybepuatopa SHAO, 3akoOHOZATeILHOTO
Co6paHus, Bcepoccuiickoir Accoryianyy
KOpeHHBIX HapoyioB CeBepa, Cubupu u
JampHero BocToka, gemapraMeHTa IIO
JlelaM KOpeHHbIX HapozoB CeBepa, Ac-
conmpanyu «fAAmain - nmoromkamb. Iloompe-
HbI XuTenu U llypeITkapcKoro paiioHa:
INacekmapoB Bacwnmumit OseroBud (3akOHO-
nmarenbHOe Cobpanue HAO), Hea Jlumua
EropoBHa, VBanumB Oser MwuxaiioBud,
Jpo3n AuHa HukxomnaeBHa, CepacxoBa Ma-
TpéHa MakapoBHa (Acconuanus «fIMai - 1o-
ToMmKaM!y), JlouropToB Jleonus IleTpoBuy,
Jlonroprosa Jlapuca AsekcaHzpoBHa ([e-
napTaMeHT IO JiejlaM KOPEHHBIX HapOJOB
Cesepa AHAO).

Bropas yacte Cre3nma GbUia IMOCBAIIEHA
oT4éTaM 1 BeIGopam IIpe3ujeHTa Accorua-
LMY, KOHTPOJILHO-PEBU3LOHHOM KOMUCCH,
CoBeta crapeimmH 1 MoJIOAEKHOTO OTZe-
nenus. IlpesumeHToM Acconyaniii BHOBb
u30paH (C GOJBIIMM IlepeBecoM TIOJIOCOB)
Aynrag Dpyapn XabsvyeBud - IpezceaTeb
Komureta 1o passutuio AlIK u gemaMm Ko-
peHHbIX HapoZoB CeBepa 3aKOHOJATEIEHOTO
Co6Gpanus HAO.

TNo3zxpasaem Dayapza XabaueBrda U Ke-
JIaeM TIPOAYKTHBHOI paboThl HA Gyaro aGo-
pureHHoro HaceyeHuA fAmanal

Jmumpuii Tapazynma,

pykosodumens Ilypbuukapckozo duuana
Accoyuauuu «AIman - nomomkam!».

Domo U3 OMKPLIMBIX UCOUHUKOB.

KVYJIBTYPA

TBOYECTBO LIYpbILIKAPLER

OJIJIEKTUB HIypslmkapcKou

LeHTPAJIN30BaHHOU KIyOHOU

CHCTeMBbl OT BCel JAymu IIo-
3ApaBiAeT KOJIeKTUBBI C IPUCBOCHUEM
HOBOBBeJleHHOro craryca «[louéTHbIN
KOJUIEKTUB  JIIOOUTENBCKOTO  XYZOXKe-
CTBEHHOTO TBOpYecTBa fImano-Henenko-
T0 aBTOHOMHOTO OKpyrar. /13 BbIINCKH
IIPOTOKOJIA 3acefaHusa Kosuleruu gemnap-
TaMeHTa KyJbTypbl fmano-HeHenxoro
aBTOHOMHOI'O OKpyra oT 29 uwHA 2023
roga N°20 cienyer:

1. IpucBouts craryc «[IOYETHBIA KOJ-
JIEKTUB JIIOOUTENIECKOTO XYTOXKEeCTBEHHOTO
TBOpYecTBa fIMano-HeHeikoro aBTOHOMHO-
TO OKpyTa»:

- BOKJILHOH TpyIIiie «<BeCHAHKA» (PYKOBO-
murens byneirmHa MaprsHa AdoHAcCheBHA),
MBY llypbImKapcKas LeHTPaJIM30BaHHAA
KIyOHasA cucreMay» Grutrant «CelTbCKUA oM
KyJbTyphI C. [opkuy HlyphIKapcKuil pai-
OH, c. l'opku;

- BOK&JIBHOMY aHCaMOmo «Cyzmapymkar
(pyxoBoauTes Xalpy/wiuHa Pammia Pamy-
ToBHA) MBY «lllypbIiKapckasa LeHTpaIn30-
BaHHAA KIyOHAA crcTeMay «L[eHTp focyra u
HAapOJHOIo TBOpYecTBa c. My, lllyppmm-
KapCKUU parioH, ¢. Myxu.

KoyekTriBaM Bpy4yeHBbI CBUZETEILCTBA,
ToATBepXKJaroIye craryc «[Io4éTHoro Kosr-
JIEKTHBA JIIOOUTEILCKOTO Xy0KeCTBEHHOTO
TBOpYecTBa fMano-HeHeIlKkoro aBTOHOMHO-
IO OKpPyTa», KOTOPBIX ITO3BOJIAET KOJUIEKTU-
BaM He OTYMTBIBATHCA 3a KaXKble TPU Iofia,
Kak ObUIO PaHbIlle, a TBOPUTh B CBOE YIO-
BOJILCTBUE, Pa/iys CBOETO 3pUTeJIA.

2. lloaTrBepauTh 3BaHMe «HapomHbBII KOJ-
JIEKTUB JIIOOUTEIHCKOTO XY/I0XKEeCTBEHHOTO
TBOpPYECTBa»:

- ¢omprIopHOMy aHcamOmio «IllaHs éx»
(pyxoBomuTens ApranseeBa l'aivHa 'aBpu-
JioBHA) MBY dllyphIiKapcKas meHTPaIn30-
BaHHAA KIyOHAasA cucTeMay, prmman «Cesb-
CKUH JIOM KYJIBTYPBI . OBTOPT».

PykoBozuTesleM KOJUIEKTHMBA [aiuHOMN
TaBpWIOBHOM ObUIAa IIPEACTaBIeHa spKas
IIporpaMmMa OT4€THOTro KoHIepTa «1 parxap
MoxeT - JIIoou efrHOro o4ara», B KOTOpOU
npefcTaBieH (POJBKJIOP Hallero parioHa
C OOpAIOBBIMU JEWICTBUAME, IIeCHAMH U
ciieHKaMu. KoswieKTuBY BBIIAHO CBUIeTeNb-
CTBO, IOATBepXKAamlee 3Banue «Hapog-
HBIM KOJUIEKTUB JIIOOUTEJIBCKOTO XYZOXKe-
CTBEHHOTO TBOPYECTBa»

Crenyrormas 3amura ancamosi «[Lass éx»
COCTOUTCA 4epe3 TpU rofa. Mbl yBepeHBI,

YTO K Hel KOJUIEKTUB IOJOMAET C HOBBIMU
JOCTKEeHUSAMU.

DTO MOUCTHHE BAKHOE COOBITHE s My-
HUIMIATHHOTO OIOKETHOTO YIPeKIeHUS
LleHTpaMI30BaHHAA KIyOHAA CUCTEMA.

3a TaKMMM IPEeKPaCHbIMU pe3yJIbTaTaMU
CTOUT OrpPOMHAas paboTa PYyKOBOIUTENIEH
¥ YYaCTHUKOB KOJUIEKTUBOB. MIMEHHO ux
KQOKIOJHEBHBIN TPYZH, YIIOPCTBO, KeJIaHue
TBOPUTb, COXPAaHUTh U IlepeJjaTh TPaJULINKI
TIOMOIJIA OOUTBCA CTOJIb 3HAYMMBIX yCIIe-
XOB.

OT BCeil Iyl IO3APABJIsIEM YIaCTHUKOB,
pyKoBozauTeNlelt KoyuteKTuBOB! IIpumure
THOXKeJIaHWA KPeIIKOTO 37I0pOBbA, TBOpYe-
CKUX YCIIeXOB, UCTIOJTHEHU BCeX 3aMbICJIOB,
TIPOIIBETAHV U HOBBIX TIO0E]I.

A TarxKe GJaroflapyM YYaCTHUKOB TBOD-
YeCKOU! IPYIIIBI C BbIE3IOM B ceno OBropt
10 TOATOTOBKE OTYETHOTO KOHIEpTa K 3a-
muTe KosulekTuBa «lllaHa é€x»: mpernozgasa-
Tena JeTCKOM IIKONBI UCKYCCTB JIF0G0BB
ButsazeBy; (OJIBKIOPUCTa, PYKOBOTUTEJLA
XaHThI (QOJILKJIOPHOTO KOJUTEKTHBA «AM ac
éx» Tamapy IIbIpBICeBy.

HndopmarilonHo-
anaaumuveckuii omden MBY ITILIKC.
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IIpopunaxTuka ocreonoposa:
peKoMeHIaluuu no npeaynpexxieHnio 3adonesaHuns

OCTEOIOPO3 MOMKET IMOPAYKATH PA3JIMYHBIE KOCTHBIE CTPYKTYPHI:

Ocreonopo3 - 3To 3a60JIeBaHue, CBA3aH-
HOe C MoTepeil KaiblUA B KOCTaxX. Yamme
BCEr0 OHO IOSABJIAETCS Y JKEHIIWH, UTO
00BACHAETCSA, IIPEXK/e BCero, HACTYIUIeHU-
eM MeHOIay3bl. B aToT mepuos Habmoaa-
eTCs CHIDKeHUWe COAep)KaHUA KATbLIUA U
IIPOYHOCTY KOCTHOM TKaHU, B Pe3yJIbTaTe
Yero KOCTH CTAaHOBATCA Oojiee XPYIKUMU
U JIETKO IOBPEXJAIOTCA. [IaHHBIM Hemy-
TOM CTPAJAIOT TaK:Ke IMOMKWIble JIIOAU B
Bo3pacre 60-70 jieT, B TOM 4YHCIe MYXK4U-
HBL

13-3a 0CTeomnopo3a BO3MOXKHEI II€pesIo-
MBI KOCTell Oepa, MpeAIuieynsa, a TaKKe
MTO3BOHKOB B crivHe. YacTo YeoBeK Jaxe
He II0/{03peBaeT 0 Pa3BUTHU Y Hero Mozo0-
HOro 3a0oneBanus. Ho octeomnopos umeet
cBOM cUMITTOMBI. Harpumep, 1mofio3peBaTth
€ro MOYXHO IIpM OOJIAX B IOSCHUYHON U
TPYIHOM OGJIACTAX CIIMHBI, CYyTYJIOCTH, 60-
JIAX B TIO3BOHOYHUKeE U ero AeopManusx.
Takke OCTEeOHOpO3, CUMIITOMBI JieUeHue
KOTOPOTO HeJIb3sl 3aIyCKaTh, MOTYT OBbITh
BBIPQ)KEHBI TIOBBIIIEHHOHN YCTAIOCTHIO.

[IpyuviHAMU HeJyra sIBJISETCS yMeHb-
IIeHye COfleP’KaHUs KaIbIuA B KOCTAX, a
TaK)Ke CHIDKEeHUe KOJUYEeCTBa BUTAMUHA
[. Kpome Toro, ero mosBieHHe CBA3aHO
CO CHIDKeHueM (U3nIecKoll HarpysKu,
Ype3MepHBIM YIIOTpebIeHreM aTKOTOJA,
KypeHMeM, a TaK)Ke IIPHeMOM HeKOTOPBIX
JIEKapCTBEHHBIX IIPEnaparTos.

JInarHocTuka OCTEeOII0OpO3a

KnuHudecKkass JUarHOCTUKA OCTEOIIOPO-
3a BKJIIOYAET pa3jIMdHble HCCIeJOBAHUA.
OHa 1103BOJIAeT BBIABIATL HAIU4Me 3a60-
JIEBAHUA U IIPEIOTBPAINATh HeOJIArOIpH-
SATHBbIE TOCIENCTBUA B OyayineMm. OmHUM
M3 CaMbIX IIPOCTBIX CIIOCOOOB OIpesesie-
HHUA COCTOAHUA KOCTHOfI TKAHU ABJIA€TCA
pentreHorpagusa. Ho ator meToz HauGo-
see 3(pdeKTUBeH A BBIABJIEHUSA IO3[-
HUX CHMIITOMOB 3a00JIeBaHUsI, HAIIPUMe,

JedbopManyy II03BOHKOB WJIN II€PEIOMOB
KOCTeH.

Takxe B MeIuIIUHe I JIUATHOCTUKH
0CTeoIopo3a WCIIONB3yeTCA IeHCHUTOMe-
TpUA, U3MepAIas KOJIUYeCTBO MUHe-
PaIBHOTO KOMIIOHEHTA B KOCTAX, TO €CTb,
Kanpiysa. OHa MOXKeT OBbITh YJIBTPa3ByKO-
BOM wiu peHTreHosormyeckou. Ilocmen-
HUU BUJ, JAHHOU IIPOILeAyphI IIO3BOJIAET
OIIpeJle/IUTh IUIOTHOCTh KOCTHOM TKaHU
U KOJIMYEeCTBO COZAepXKameroci B HeH
rufipokcuanatura. C ero IMOMOIIBIO Bpa-
Y{ MOTYT Y3HaTb, B KaKOU OOJIACTU eCThb
HauGOJBIINN PUCK IIepeJIOMOB, a TaKXKe
OIlpefiesIUTh KOJIMYeCTBO CHIKEHU KOCT-
HOU Macchl M 3G (PeKTUBHOCTh JIeYeHUs.
YibpTpasByKoBas [JeHCUTOMETPUA JaeT
BO3MOXKHOCTD TIOJIyIUTh JAaHHbBIE O MeXa-
HUYeCKOM COCTOSTHUU KOCTE.

B menAx AMarHOCTUKU OCTeOINIopo3a Mo-
J)KeT ObITh HAa3HAYeHO IIPOXOXKAeHVe Jia-
6OPATOPHBIX WCCIENOBAHUI, B KOTOPBIX
HCIIONB3YIOTCA OMOXMMUYECKHe MapKe-
pbl. OHU JAIOT BO3MOXKHOCTD OITpe/ieINTh
WHTEHCUBHOCTb KOCTHOTO MeTabosn3Ma.
JUIA IMarHOCTHKY OCTeOIopOo3a HMEIOT
3Ha4yeHUe IToKasaTe/y Kaibnusd, pocdopa,
IMapaTrOPMOHA, JEeOKCUTIMPUAOHOINHA U
OCTeOKaIbLIHA. 3a 12 4acoB mepez, Ipole-
JIypoy ciieflyeT BO3[epKaThbCA OT IIpueMa
TIVIIA.

[TpodmiakTrKa ocTeonoposa

YToO6bI N30€KaTh MOABJIEHUS 3a00/IeBa-
HUA WIM TPeJOTBPATUTh e€ro pasBUTHE,
HeOOXOAMMO CJIe[UTh 3a CBOUM OPIraHU3-
MoM. I103TOMy, HyXXHBI CBOEBpeMeHHBIE
MPOMIWIAKTUKA U JIeYeHKe 0CTeoIopo3a.

YHUBepcalbHbIE PEKOMEHAALVU  II0
npodWIaKTUKe:

- KOHCYJIbTUPOBaHME IAlIEHTOB II0 BO-
IIPOCaM PUCKA Pa3BUTH OCTEOIIOpPO3a, Iie-
P€eJIOMOB U UX ITOCTIeICTBUI;

- IOCTaTOYHOE MOTpedIeHre KATBIUA C

3/10POBAA KOCTh

TAYKEJILIA OCTEOIIOPO3

OCTEOIIOPO3

NpoAyKTaMu nuTaHusA (1000 Mr And My-
4uH B Bo3pacte 50-70 jieT 1 1200 Mr mig
JKeHIUH cTapiie 50 JIeT ¥ My>KIUH CTap-
me 70 JeT B CYyTKH) WIX IIpUeM IIpelapa-
TOB KaJIbI[YA IIPU €r0 HefJOCTaTOYHOM CO-
Jep>KaHUU B IIUIEBOM paIyioHe;

- KOHTpOJIb ypoBHA 25 (OH) Butamuna D
B CBIBODOTKE KDOBU U IOAJEP:KaHUEe ero
VPOBHA B IleJleBOM AuarnasoHe (30-50 Hr/
wi). [Ilpuem ButamusHa D (800-1000 ME B
CyTKH) y v ctapite 50 JIeT Ipu Heo6Xo-
JUMOCTHU C IIeJIbI0 JOCTIKeHUA HOpMalb-
HBIX 3Ha4eHMH. [lanieHTaM ¢ CHHIPOMOM
MaIbaGCcoOPOIIY MOTYT TOTPe6OBATHCA 6O-
Jlee BBICOKUeE JO3bI. II0/Ie3HBI CONHEeYHbIe
BAHHBI;

- BbIABJIGHMe U yCTpaHeHUe MOAUdU-
LUpyeMbIX (PAaKTOPOB PHCKA, CBA3aHHBIX
C pUCKaMU BO3HUKHOBeHUA IafleHUH, Ta-
KHUX, KaK: KOppeKIuA CHIKeHHOU OCTpoO-
THI 3peHUus], yMeHbllleHue IOTpebIeHus
JIeKapCTBEHHBIX IIPeNapaToB, CHIDKAIO-
IUX KOHIIEHTPAIlWI0 BHUMAaHMA U Hera-
TUBHO BJIMAIOIINX Ha paBHOBecHe, a TaK-
’Ke TIOBBIIIeHNe 6e30II1aCHOCTH IOMAaITHeH
006CTaHOBKUY;

- OTKa3 OT KypeHU: U Ype3MePHOro yIIo-
TpeOJIeHVS AJIKOTOJIS;

- ¢pusuyeckye yIpakHeHUA C OCeBBIMU
HarpyskaMu, yMepeHHbIe CIJIOBbIe TPeHU-
POBKM I YKPeIUIeHU MBIIIeYHOI0 KOp-
ceTa U yJIy4IIeHNA KOOPAVHALIUY;

- aHAIBIeTHKH, KOHTPACTHOE TeILIO,
OTpaHUYeHHBIN ITOCTeIbHBIN pexuM, ¢u-
3udecKas Tepamud U Apyrue HedapMakKo-
JIOTUYeCKVie MeTOAbI KOPpeKIuu 06on
y IaIeHTOB C 6OJeBBIM CUHIPOMOM Ha
(oHe nepesnoMa. B cirydae coxpaHAOIINX-
¢S CUMIITOMOB PeKOMEHJJOBAaHO obparre-
HYe K CIIeIIUIVICTaM II0 GOJIH.

Ha6moneHre B cry6ax NIPOQIIaKTH-
KU TIOBTOPHBIX IIepeIOMOB JJIf IaIjleH-
TOB C IIepeJIOMaMHU.

P.II. Ondap, 8pau mednpodurakmuris.
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PaK MOI04HOM Xene3bl:
KTO B rpynne pucka n Kak n3oexarb?

Pak MOJIOYHOU >KeJie3bl - MHOTO(aKTop-
Hoe 3a6oJyieBaHUe, B BO3HUKHOBEHUU KO-
TOPOTO YYaCTBYIOT KaK HeOJIaronpUsTHbIe
Hacle[CTBeHHble (aKTOPhI, Tak U ¢daKTo-
PbI BO3AENCTBUA OKpY»Xatolelt cpensl. OH
MOJKET IIPOTEKaTh 0e3 SIBHBIX CUMIITOMOB
Ha paHHUX cTaguax. OZHAKO C TedyeHHeM
BPeMeHU MOI'yT IOABUTHCA IPU3HAKH, Tpe-
OyroIyie BHUMAHUA U 0OpaIeHys K Bpady.

KT0 OTHOCHTCA K rpyIiIe pHucKa:

JKEHIIIUHBI, 0COOEHHO crapire 50 JIeT;
JKeHIIUHBI C OTATOIIEeHHOU Hacle[CTBeH-
HOCTBIO: eCJI B CeMbe ObUIO HEeCKOIBKO
oIy4yaeB paka Ipy[y; eCIu >KeHIIHe IIpo-
BOIWIACh JIy4eBasg TepamuA B OOJIACTH
TPYyAY B IeTCTBE WIK B Bo3pacTe 0 30 JIET;
>KeHIIUHBI C OXKUPeHUeM; >KeHIIUHBI C pa-
HHMMeHapXxe (eI MeHCTpyalys Hayaaach
paHo (Zo 12 yeT) Wi MO3JHUM KIMMaKCOM
(mocste 55 JeT); KeHIIUHBI, He POXKaBIIIVe
YUTU TTO3JHUMU POJIAMU IIEPBBIM PeGEeHKOM
nocsie 30 JIeT; >KeHIVHBI, IPUHUMAIOIIYe
JUINTEJIBHYI0 TOPMOHIBHYIO Tepaluio C
3CTPOreHOM U IIPOrecTepOHOM BO BpeMsdA
MeHOIIAy3bI; 3JI0YIIOTpebIeHre AJIKOrojIeM
U KypeHue, MaJIOTIOBIKHBIN CUISTINHN 00-
pas KU3HU.

Ecmu BbI OTMeTWIN y ce6s OAVH WIH He-
CKOJIbKO U3 IlepeYrCJIeHHbIX IIyHKTOB, TO,
BO3MOXXKHO, Bbl JIeMICTBUTEIBHO HaXO[u-
Tech B IPyIIIIe puckKa. B aTom ciyyae crout
00paTUThCA K Bpady, YTOOBI ONIPEeAeTNTh
IUIAH JUIBHEHINNX JeNCTBUH U CHU3UTH
PUCK Pa3BUTUA paKa MOJIOYHOM Kejie3bl.

KakoBbI lepBbIe IPU3HAKU:

- HUTMYrie HOBOOGPA30BaHUS VI YIUIOT-
HeHUA B IPYyZAU, YacTO B BUJE y3JIOB WIU
OIIyXOJIN, KOTOPAst MOKET ObITh OOJIe3HEH-
HOU IIPU JIbIIAlINY;

- n3MeHeHUe (HOPMBI WIN pa3Mepa IPy-
JI, KOIJla OJfHA I'PyAb CTala 3HAYUTEIHHO
6OJIBIIIe YU YMEHBIIIACH IT0 CPDABHEHUIO
C IpyTO;

- U3MeHeHUs BHeIlTHeTo BU/ia IPyJY, 1iBe-
Ta KOXXU, YTOJIIeHre KOXXU Ha I'PyAH, IIo-
sIBJIeHUe BTsDKeHU Ha KOXe;

- IOAABJIeHUe BbIIeIeHUN M3 COCKa IIpU
HaJaBJIMBaHN.

BaXHO OTMeTUTh, UTO He Bcerja HaIu-
yye 3TUX CHUMIITOMOB YKa3bIBaeT Ha pak
rpyau. OfFHAKO, IpU UX OOHAPY:KeHUH He-
00X0IMO 0OPAaTUTHCA K Bpady LA IIPOBe-
JIeHUA JOTIIOJHUTeIbHBIX UCCIeOBAHUM U
BBLACHEHUS IPUYUHBI CUMIITOMOB.

JIMarHOCTUKA paka Irpygu

Ba)KHbIH 3Tar B 60pbbe ¢ 3TUM 3a00s1eBa-
HUeM, TaK KaK paHHee BbIABJIEHHE II03BO-
JiAeT HayaTh JiedeHre Ha PaHHUX CTaJUAX
U TIOBBIIIAET IIAaHChI HA IIOJTHOE BBI3IOPOB-
JieHue. CyIiecTByeT HeCKOJIBKO OCHOBHBIX
JUArHOCTUYECKUX MeTOZOB I BBbIABJIE-
HUA paKa I'PyAu.

OnvH U3 HUX — MaMMorpadusdA. DTo peHT-
TeHOJIOTMYecKoe HCCIe[JoBaHue, KOTopoe
ITO3BOJIIET OOHAPYKUTh U3MEHEHUA B MO-

JIOYHOM Kejie3e ellle JIO IOSBJIeHUS CUM-
nToMOB. Mammorpadusa IpOBOAUTCA C II0-
MOIIIBIO CITeIMAILHOTO alIiapara, KOTOPbIi
CKYIMaeT TPYJHYIO JKeJle3y UL MOydeHus
6oJree YETKOTO M300pakeHUs. Pe3yIbTaThl
MaMmorpapuu MOTYT YKasbIBaTh Ha HAIU-
4ue OIyXOJIU WIU APYTUX U3MeHeHUl, Tpe-
OYIOITUX JAIbHEHNIIIero 06C/IeI0BaAHMA.

- YibTpa3sByKoBoe ucciaenoBaHue. OHO
TI03BOJIIET IOJIYYUTh JeTAIbHOEe M300pa-
’KeHre BHYTPEHHUX OPraHOB C ITOMOIIBIO
VJIBTPa3BYKOBBIX BOJH. Y3 Ipyau MOKeT
OBITh HA3HAYEeHO KaK /I JONIOTHUTEIBHO-
ro 00C/Ie[OBaHNA IIPY BhISBIEHUY N3MeHe-
HUU Ha MaMMorpaduu, Wid KakK JJId OlleH-
KM COCTOSHUA MOJIOYHBIX KeJIe3 y YKeHINUH
MOJIOZIOTO BO3pacTa.

brionicua MOJIOYHBIX >Kejle3 MPOBOJAUTCA
JUTA TIOATBEPXKAeHUA JUAarHo3a paka Ipyau.
DTO Tpoleypa, Ipu KOTOPOii GepeTcs 06-
pasell TKaHU U3 OILyXOJIY WIN U3MeHeHHON
o6acTy Ui DaIbHEHNIero UCciaeqoBaHus
B J1abopaTopuu. PesynpTaThl GUOIICHU TIO-
3BOJIAIOT OIpeJeIUTh TUIl PaKa, ero Cra-
JUI0 ¥ HAUIM4YMe MeTacTasoB.

IIpodwiakThKa paka MOJOYHOMN >Ke-
JIe3pl WIN KaK M30eKaTh paKa MOJIOY-
HBIX 2KeJIes:

Pak MOJIOYHBIX >Kejie3 fABJIAETCA OFHOU
13 HauboJiee pacIpOCTPAHEHHBIX OITACHBIX
3a0oseBaHUl v sKeHITUH. OHAKO COOJIIO-
JleHUe psAfa NPOPWIAKTUYECKUX Mep U
PeKOMeH/Iallii MOKeT CyIleCTBeHHO CHU-
3UTb PUCK €ro Pa3BUTHUSL.

BaxxHyi0o pomb B INpodIIaKTHKe paka
TPYAY UT'PAIOT:

- IpaBWIbHOe IUTaHUe. PekoMeHayeTcsA
VIOTPeOIATh IHIy, Goratryro (ppyxkramu,
OBOIIAMU, 37IaKaMU U OeJTKaMU PaCTUTETb-
HOT'0 IIPOMICXOKJIeHUS, OTPAaHUYUTD ITOTpe-
OJleHMe JKUPHBIX IPOJYKTOB )XHMBOTHOTO
TIPOUCXOXIEeHUA U caxapa, TaK Kak gedu-
LIUT aHTUOKCUJAHTOB MOXKeT IIPUBECTU K
Pa3BUTUIO PAKOBBIX KJIETOK;

- aKTUBHBIN 00pa3 XKu3HU. PekoMeHyeT-
CA peryjsIpHO 3aHUMAaTbCA (PU3MIeCKUMU
ynpaxkHeHUAMU. OU3IecKas aKTUBHOCTD
TIOMOTaeT CHU3UTh ypOBeHb 3CTPOreHa B
OpraHusMe J>KEHIMWHBI UM CIO0COOCTBYeT
CHIDKEHUIO PUCKAa PasBUTHUA paKa IPYAU.
PexoMeHJlyeTCA 3aHHMMAaThCA CIOPTOM He
MeHee 150 MUHYT B HeJeJIIo;

- KOHTpDOJIb Beca. M30BITOYHBIN BeC U
OXXUpeHUe SBJIAITCA (aKTOpaMH pHCKa
Ppa3BUTHA pakKa I'pyiu. PekoMeHyeTcA OA-
J€P’KUBaTh HOPMATBHBIM BeC M M30erarhb
Pe3KUX KoyeOaHUH Beca;

- TpyZHOe BCKapMiIuBaHue. KopmieHune
pebeHKa IrpyAbo He MeHbIIIe TOfla CHIDKAET
PUCK PasBUTHA paKa MOJIOYHOMU >KeJe3bl,
TaK)Ke KaK U KOKIble CJIeYIOIINe POZbL;

- OTKa3 OT KypeHUs U OTPaHUYUThH yIIO-
TpebyieHue aIKorojisi. B TaGayHoM ApiMe
cofiep)KaTcA KaHIlepOTeHHble BeIlecTBa,
KOTOpbIe MoryT nnoBpeauts JHK B kieTkax
TPyAy U CIIPOBOIMPOBATE MX HEKOHTPO-
JupyeMoe pasMHOXeHUe. HUKOTUH U aj-

CIACAET
THI

KOTOJIb MOTYT YBEJIUYUTh PUCK Pa3BUTHUA
paka rpyzu. PekoMmeHAyeTCA IIONIHOCTBIO
OTKa3aTbCA OT KypeHHd ¥ yMepeHHO YIIO-
TPeOJIATh ATKOTOJIbHbIE HATTUTKY;

- IPOXOXKAeHHWe MeAULMHCKUX OCMO-
TpoB. CKPDUHUHT paKa MOJIOYHOU >KeJie3bl
(Mammorpadust) IIPOBOAUTCA OeCIUIaTHO
BCeM JKeHIIUHaM B Bo3pacte oT 40 mo 75
JieT 1 pa3 B 2 rozja.

Camoo0cIefoBaHe MOJIOYHBIX JKeJes.
PekomMeH/[yeTCsA CAaMOCTOATEIHFHO OCMAaTpU-
BaTh I'PyAb 1 06PAIATECA K Bpady IIpH 00-
Hapy>KeHUU KaKUX-TH00 U3MeHeHU.

leHeTyeckoe ucciaenoBaHue. BrIABie-
HuA MyTanuu reHoB BRCA1 u BRCA2 , ko-
TOpPBIE YBEIMIMBAIOT PUCK PAKa MOJIOYHBIX
)KeJes.

PanHee BbIAB/IIEHUe paKa IPyJU IOBLI-
IIaeT IIAHCHI HAa yCIeITHoe JieueHue. B 1e-
JIOM, COOJIIOfIeHYe 3ZI0POBOTO 00pasa 13-
HY, IPAaBWIbHOE IUTAaHUE U PeryJiApHbIe
MEIUIMHCKYE OCMOTPBI CIIOCOGCTBYIOT
IpelOTBpAIlleHUI0 paKa I'pyJy U IIOMOra-
IOT CHU3UTh BePOATHOCTh BOBHUKHOBEHU:A
JTAHHOTO 3200JIEBAHUS U COXPAHUTH 3[0PO-
Bbe TPYAU Ha JIOJITHeE TObL.

Bpau axywep-eunexonoe A.Jl. Moneyul.
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NOHERENBHHK

16 oxTa0pA

IlepBbIit KaHaT
05.00 «[lo6poe yTpo»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00
Hosoctu
09.05 «<AHTU®ENK> (16+)
09.45 GKuts 310poBol» (16+)
10.35, 11.20 «TopAumtii gexy.
durypHoe KaTaHue. [pan-Tpu
Poccum 2023 1. [Ipon3BosmbHaA
rporpamma. Jra I (0+)
12.10, 00.10, 03.05 Tomkacr. JIab»
(16+)
12.50, 14.15, 19.00, 22.45 Uudop-
MaIlOHHBIA KaHAT (16+)
17.15 «/laBaii noxeHUMCsAD (16+)
18.05 «<My»xckoe[KeHckoe» (16+)
19.55 «Kywibl HactegHuKa Tyt
(16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «b130H: [1eJI0 MaHEeKeH-
IMIED (16+)

POCCHA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccrm»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «<MecT-
Hoe BpeM:. Bectu-Aman
09.55 «O caMmOM IJIaBHOM». TOK-
oy (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTm»
11.30, 17.30 «60 MmuHYT». TOK-1I10y
(12+)
14.55 «Hammm» (12+)
16.30 «<MaytaxoB» (16+)
21.20 Tjc «JImxopanxa» (16+)
23.25 «Beuep ¢ Bmaguvupom
Co10BBEBBIMY (12+)
02.05 T/c «TaftHbI CJIeCTBIA
(164)
03.40 T/c <MoposoBa» (16+)

KYJIBTYPA
07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30
HoBoctu KyimbTypbl
07.05 «<HeBckui1 KoByer. Teopus
HeBO3MOKHOro0». HuHa CokosoBa
07.30 <YepHsble IbIpbl. besbie
IIATHA»
08.15 &KuizHb U cyp0ar
08.35 X «Terwto pogHOro AoMar
09.40 «OtTenenb. B 106pbIit 9ac».
Tartbana JlopoHMHA
10.15 <HaOiromaTerb»
11.10, 01.00 XX Bek. GKu3Hb
OCTPOBCKOTO». ABTOD U BeZIyIIHIA
Bragyvup Jlakmmx
12.45 «<HoBoctu. [ToxpoGHO. ApT»
13.00 «bosblve U MaJIeHbKUE»
15.00, 23.05 «Tpyu MAHYTHI TUILIN-
HBD»
15.05, 22.15 T/c «[le F'omb. Beymw-
KO€e ¥ COKPOBEHHOe» (12+)
15.55 «Aropa». Tox-moy ¢ Muxau-
JioM ITIBBITKIM
17.15 «OCcTpOB MEPTBBIX». «CHUM-
(oHMIecKre TaHIBD. [ocymap-
CTBEHHbBIV CM(OHIYeCKUI Op-
Kectp «HoBas Poccusp. Jluproxep
IOpuii bamver
18.30 «PaccKasbl M3 PyCCKOM UCTO-
py. Bragyvup MenuHcKy
19.45 I;1aBHas poOJIb»
20.05 «[IpaBra Ku3HM»
20.30 «CIIOKOMHOM HOYM, MAIBI-
mml»
20.45 «BoJblile, 4eM JIF0OOBb»
21.30 «Catn. Hecky4uHas Kiaccu-
Ka...» ¢ Hacracpeli XpyméBoii u

\ﬁ/lapm{oﬁ Paky

23.10 [ijc «®otoctepsD. «[TaBen
Kpusnos. I[Toptper»

23.40 «<Marucrp urpbl». ABTOp-
CKas IporpamMma Biragumupa
MuxkymeBu4a. «VBaH ['pO3HBIN,
wiu Payct Ha TpOHEe»

00.05 [1/¢ «B mormcKax My3bIKA
AHTUIHOCTI

02.10 CoHaTa 11 BUOJIOHYETN 1
(oprenuano. Anexkcanzp Kusases,
Anpipeii KopoGelTHIKOB

OI'TPK «IMAJI-PETFIOH»
06.00, 22.30 [/ «3aroBeHIKI
P®. Tatixb! Ileyopo-JIbrackoro
3aroBeHIKA. Jlocenosoca» (12+)
06.30, 23.30 [l/ «IIepBBIe B Mupe.
«Mibst Mypowmetry Uropst CUkop-
cKoro» (12+)

06.45, 23.45 [T/ «IlepBbIe B Mupe.
NckyccrBeHHOe cepatie JleMuxo-
Ba» (12+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«HoBoctm» (16+)

07.10, 12.10, 15.30, 18.30, 20.30
«JOKyMeHTaIbHOE KUHO» (12+)
07.40, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05,
12.40, 14.05, 14.50, 16.35, 19.20,
19.50, 20.00, 21.50, 22.20 «<MHe-
HUe» (12+)

08.10, 09.10, 10.30, 13.10, 14.10,
17.30, 19.10, 21.40 «/iHTEpBHIO»
(12+)

08.40, 11.10, 16.10 «CeBepHbI
KOJIOpUT» (12+)

09.20, 11.50, 14.40 «<He oneHu
Iy T» (16+)

09.40, 13.40, 18.10, 20.10 «Ce-
BepIlpeco» (16+)

10.10, 15.10, 17.10, 21.20 «/IcaBoit.
Kovepnuk XXI Beka» (12+)

11.30, 14.20, 23.10 «Crieraims-
HBII peropTax» (12+)

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems Amana»
(16+)

00.00 T/c «CpIH 3a oTIia» (16+)
02.55 Tjc «BepoHUKa. BeTIHKa»
(12+)

3Be3na
04.50 X/d «IToGer» (16+)
07.00 «CeromHa yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTH mHA
(164)
09.20 [T/c «<BTopas MyupoBas. Iwia-
MA U CTATh (16+)
11.00, 01.10 T/c «TocymapcTBes-
Has rpaHuriay. «['oz COpok
TIepPBBI» (12+4)
13.20, 17.05, 03.15 «HysneBasa
MUpOoBas» (16+)
17.00 «BoeHHBIE HOBOCTW (16+)
18.00 [/ «Cobutop. Iober u3
Jlarepsi cMepTi» (16+)
18.50 «CIrenaIbHbIN PEITOPTAK?
(164)
19.10 «ITo ropsuuM crefam» (16+)
20.10 «/xy cBomx» (12+)
21.00 «OTKpeITBI 3¢pup». ToK-
oy (16+)
22.45 <Mexny Tem» c Hatameit
MetmHol (12+)
23.15 X/¢ «CypoBble KWIOMeTpbI»
(12+)
02.20 «<HensBecTHas BOMHA.
Beymukan OreyecTBeHHasD. «Ha
Bocrox» (16+)

/

NAHOPAMA

BTOPHUK

17 oxta0pa

ITepBbIit KaHAT
05.00 «ZloGpoe yTpo»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00
Hosocti
09.05 «ArTH®eliK» (16+)
09.45 <Kutb 3m0poBol» (16+)
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45
VHdopMaIoHHbIi KaHa (16+)
17.15 «JlaBaii moxxeHuUMcAD (16+)
18.05 «My»xckoeKeHckoe» (16+)
19.55 «Kywuisl HacneHuKa TyTTi»
(16+)
21.00 «Bpemsi»
21.45 T/c «<BU30H: /IeJI0 MaHEeKeH-
eI (164)
00.10, 03.05 «ITogkact. JIab» (16+)

POCCHA1
05.00 «YTpo Poccrm»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 09.34, 14.30, 21.05
«MectHOe BpemA. Bectu-Amam
09.55 «O camoM I1aBHOM». TOK-III0y
(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTm»
11.30, 17.30 «60 MuHYT>. ToK-1110y
(12+4)
14.55 «Hammm» (12+)
16.30 «<MasaxoB» (16+)
21.20 Tjc JIuxopagka» (16+)
23.25 «Beuep ¢ Bmagumupom Co-
JIOBBEBBIM (12+)
02.05 T/c «TaitHbI ctencTBusy (16+)
03.40 T/c <MoposoBa» (16+)

KYJIbTYPA

06.30, 07.00, 07.35, 08.10, 10.00,
12.30, 17.00, 19.30 HoBoctit
KyJIbTypPbI
06.35 «IlemxomM...». MockBa omep-
Had
07.05 «JlereHibI MMPOBOI'O KAHO.
Hcaak lyHaeBCKUH
07.40 Jlo4epk anoxu» ¢ Kupur-
JioM Ksapo. «@eznop JJoCTOeBCKUI.
Kazap»
08.15 ©Ku3Hb U cyapoa»
08.35 X/ «Teru1o poHOTo JoMa»
09.40 «OtTemnesb. B 100phIii yac.
Bragumup VBaios. PacckasbiBaeT
IMaBen YuHapés
10.15 «Hab6imromaTesib»
09.10, 00.20 XX BeK. “KusHb
OCTPOBCKOr0». ABTOD U BeyIIVII
Bragyvuip Jlakimms
12.45 <HoBoctu. ITompoGHo.
Kuuruy
13.00 «OtTenens. B 1o6ppIi 9ac».
Oner Edpemos
13.20 «Mrpa B 6ucep» ¢ iropem
BorruHbIM. «BastleHTHH PactiyTis.
«YpOKHU (PpaHITy3CKOI0»
14.05 [1/d «Hamra GeckoHeyHasA
BcesteHHas1. OMMHOKY JII MbI?»
14.45, 23.05 «Tpu MUHYTBI TULLIN-
HBD
14.50 [l/d «IlecHu 0 JT0OBYU»
15.20, 22.15 T/c «Je I'oyutb. Benmkoe
Y COKpPOBEHHOe» (12+)
16.15 «Catn. Hecky4yHas kiaccu-
Ka..» ¢ Hacraceeii XpymméBoit u
MapuHoti Paky
17.15 «IlepepsroxHuKH. ITaBesn
Kopumn»
17.45 «OtTenens. B mo6pbIii ac.
EBrenns Ypaiosa
18.00 CoHara /ij1s1 BUOJIOHYEI! 1
dopreruano. Anekcanzap Kuazes,
Amnppeit KopoGeitHKOB
18.50 «3a6bITOE peMecIoy. B~
BIBIIAIIAY

69.10 «OtTernesb. B 1o6phIi 9ac».

Outer Jlams

19.45 I;1aBHaA pOJIb»

20.05 «[IpaBria »KU3HU»

20.30 «CIIOKOMHOM HOYM, MaJIbl-
!y

20.45 «VICKyCCTBEHHBI 0TGOD»
21.30 «bemnas crymausa»

23.10 «®orocdepsD. «CBeTIaHa
INToxapckas. HatropMopT»

23.35 «Hara GeckoneyHasi BcesreH-
Had. OAVUHOKU JI MbI?»

01.20 «OcTpoB MEPTBBIX». «CUMGO-
HIYeCKUe TaHIbD. [oCyiapcTBeH-
HbIN CUM(OHUYECKUI OPKeCTP
«HoBas Poccust». uprokep FOpuit
bammer

02.30 /& «HroxHuii HoBropog.
Ycamp6a PyKaBUIITHIKOBBIX)

OITPK «IMAJI-PETTIOH»
06.00, 22.30 [I/d «3aroBerHIKN
P®. TaiiHbI 3aITOBEIHUKA DP3U. 3a
KaMeHHOM CTeHOI» (12+)

06.30, 23.30 /¢ «IlepBble B Mupe.
KykonbHaa arumanys [upsaeBa»
(12+)

06.45, 23.45 [/} «IlepBbIe B Mupe.
Jlamria Jlogpirusar (12+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«HoBocTm (16+)

07.10, 10.10, 12.10, 13.10, 15.30,
16.40, 18.10, 20.10 «</ITHTEepPBBIO»
(12+4)

07.40, 09.10, 14.10, 23.10 «fcaBaii.
KoueBnuk XXI Bekar (12+)

08.10, 17.10, 20.40 «CeBep-IIpecc»
(16+)

08.30, 10.05, 10.40, 11.05, 12.05,
12.40, 13.40, 14.05, 16.35, 19.10,
19.50, 21.50, 22.20 <MHeHue» (12+)
08.40, 11.10, 16.10 «CeBepHbBIi1
KOJIOpUT» (12+)

09.30, 11.30, 14.30, 17.30 «/loky-
MeHTaTbHOe KUHO» (12+)

10.20, 13.20, 15.10, 18.40, 21.20
«CHeIaIbHBINA peropTak» (12+)
12.50, 16.50, 21.40 «<He oneHu
vy (16+)

19.30, 21.00, 22.00 «Bpem: Amana»
(16+)

00.00 T/c «CpIH 3a oTI@» (16+)
02.55 Tjc «BepoHuKka. beramka»
(124

3Be3na
05.00 «HysreBas MyipoBas» (16+)
07.00 «CeromHA yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTH fHA
(16+)
09.15, 21.00 «<OTKPBITHIV 3pUP».
Tok-mmoy (16+)
11.00, 18.50 «CrielaTbHBIN pe-
TIopTaXx» (16+)
11.10, 01.05 «I'ocymapcTBeHHas rpa-
HUIIA. «['0f COPOK IepBbIi» (12+)
13.40, 17.05, 03.30 T/c «<Kpot>» (16+)
17.00 «<BoeHHbBIe HOBOCTI» (16+)
18.00 «Cobubop. [ToGer 13 jtarepst
cMepTw» (16+)
19.10 «ITo ropsymM ciefam» (16+)
20.10 «YymmKa 13 IpouuIoro» (16+)
22.45 «Mexxmy TeM» ¢ Hatamaeit
MetmuHoM (12+)
23.15 X/ «be3 cpoka JaBHOCTH»
(124)
02.15 «<HemsBecTHas BoviHa. Be-
Jikasa OTeyecTBeHHaAAD. «BoiiHa B
ApxkTuke» (16+)
03.05 [I/c «<XpoHuKa ITo6enpl»
(16+)

/




NAHOPAMA

GPEA

18 oxta0pa

IepBbIiT KaHAT
05.00 «[lo6poe yTpo»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00
Hosoctu
09.05 «<ArTU®eliK» (16+)
09.45 GKurtb 3m0poBol (16+)
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45
VHdpopMaroHHbIN KaHaI (16+)
17.15 «/laBaii moxxeHUMCAD (16+)
18.05 «<My»xckoe[KeHckoe» (16+)
19.55 «Kywisl HaotemHuKa TyTTiy
(164)
21.00 «Bpemsa»
21.45 Tjc «bu30H: ieJI0 MaHeKeH-
IpD (16+)
00.10, 03.05 «ITogkacr. JIab» (16+)

POCCHA 1
05.00, 09.30 «¥YTpo Poccum»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 <MecT-
Hoe BpeM:. Bectu-Aman
09.55 «O camoM Iv1aBHOM>. TOK-
moy (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecT»
11.30, 17.30 «60 MUHYT». TOK-ILIOY
(12+)
14.55 «Hamm» (12+)
16.30 <MajytaxoB» (16+)
21.20 T/c «JIrxopazmka» (16+)
23.25 «Beuep ¢ Bmagumupom
Co10BBEBBIMY (12+)
02.05 T/c «TaliHbI CJIECTBY
(164)
03.40 T/c <MoposoBa» (16+)

KYJIBTYPA
12.00, 17.00, 19.30 HoBocT1t
KYJIBTYPbI
12.15 «HoBoctu. ITompo6Ho.
Kuno»
12.30 [/ «Hroxaumit HoBropoz,
Ycagp6a PyKaBUIITHUKOBBIX»
13.00 «OTTenesb. B moGpbIi 4acy.
TenHamuii HInamkoB
13.20 «VICKyCCTBEHHBI OTOOD»
14.05, 23.35 [J/c <ATaka acTepo-
a0B»
14.55, 23.05 «Tpy MUHYTHI TUILIN-
HbD
15.00 «3a6bITOE peMeciioy. «[oH-
gap»
15.15, 22.15 T/c «[le Toywtb. Bermu-
KOe ¥ COKPOBEHHOe» (12+)
16.10 «bemnas crygusa»
17.15 «<AHHa AXxMaTtoBa «PeKBU-
eM» B IporpamMe «BroericKuit
CIOXKeT»
17.45 «Otrenesnb. B 1o6pbIit yacy.
Asexceti BaranoB
18.00, 01.25 Koxuept N°1 ma
(oprermano c opkecrpom. Parico-
iy Ha TeMy [laranuauy. Poccuit-
CKUI HAITIOHAIBLHBIN MOJIOZEK-
HbI CM(OHIYECKU OPKeCTp.
Juprkep Bnagyuvup CBaKoB.
Comucr [lenuic MaityeB
19.10 «OtTenesb. B m0GpbIi 4acy.
TartbsaHa JlaBpoBa
19.45 I y1aBHadA poOJIb»
20.05 «[IpaBuia KU3HIN»
20.30 «CIIOKOMHOM HOYM, MATBI-
iy
20.45 «ABCOIOTHBIH CIyX». AJTb-
MaHax 110 UCTOPUU MYy3bIKUTLHOM
KYJIBTYPbI
21.30 «Bymactk daxTar. «Pycckas
UIEeHTIIHOCTDY

23.10 «®oTocdeprD. «ATleKCaHAD
MBanumms. TeaTp»

00.30 XX Bek. «fI Bam crioro... Be-
yep naMATu Astekcaszpa ['amrgar
02.25 [/ «<Vcrianms. Tepyamib»

OI'TPK «<AIMAJI-PETIOH»
06.00, 22.30 [/d «3armoBeHUKI
P®. TaiiHb! 3artoBegHIKA «Ep-
Hble 3eMJI». 30710TasA aHTWIOIa»
(12+)

06.30, 23.30 [I/d «[TepBbIe B MuIpe.
Masep IIpoxopoBa u bacoa» (12+)
06.45, 23.45 [1/d «IlepBble B Mupe.
MupHsbi atom Kypaatosar (12+)
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 23.00 <HoBo-
cTi» (161)

07.10, 12.30, 13.10, 17.40 «Ce-
Bep-IIpeccr (16+)

07.30, 10.10, 15.10, 21.20 «/loky-
MEHTAJIbHOe KUHO» (12+)

08.10, 13.30 «fcaBaii. KoueBHUK
XXI Bekar (12+)

08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 11.05,
12.05, 12.50, 13.50, 14.05, 15.40,
15.50, 16.35, 21.50, 22.20 «<MHe-
HUe» (12+)

08.40, 11.10, 16.10 «M3pBaTac
oM. ITporpamMma Ha sI3bIKe
KOMH (12+)

09.10, 11.30, 14.30, 17.10, 20.50
«/IHTepBBIONY (12+)

09.20, 14.10, 18.10 «Crremyiaib-
HBI! peropTax» (12+)

09.40 «He orneHu vty (16+)
18.30, 23.10 «C monemb (16+)
18.50 Boseti6osn. Kybok Poccru
TI0 BoJteribosy 2023 T. cpenyt
MYKCKMX KoMasz, mamAaTH K. K.
PeBbl.»BK TromeHb» (TtoMeHB) -
«®Daxesr» (HoBbIi Ypenrori) (12+)
21.00, 22.00 «Bpema fAAmana» (16+)
00.00 T/c «CpIH 3a oTII» (161)
01.30 T/c «berymas OT 0GB
(124)

02.55 T/c «BepoHuKa. BeraHka»
(124)

3Be31a
05.10, 13.40, 17.05, 03.30 T/c
«Kpot» (161)
07.00 «CeromHa yTpoM» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBoctu mHA
(16+)
09.15, 21.00 «OTKPBITBIH 3¢up».
Tox-moy (16+)
11.00, 18.50 «CrienyaTbHbIA
pernopTax» (16+)
11.10, 01.05 «['ocymapcrBeHHaA
TpaHUIAy. «3a moporoM IToGenbr»
(124)
17.00 «<BoeHHbIe HOBOCTW (16+)
18.00 «JarbHeBoCTOUHBIN Hrop-
HOepI. <TOKUICKUI Iporecc
(16+)
19.10 «Ilo ropsavM citenam» (16+)
20.10 [l/c «CeKpeTHbIe MaTepua-
JIbD» (16+)
22.45 <Mexay Tem» ¢ Hatanmuei
MemuHoM (12+)
23.15 X/b «T'peBOKHBIN MeCAL],
BepeceHb» (12+)
02.20 «<HenzBecTHAaA BOIHA. Bey-
kas OredyecTBeHHasD. «OGOPOHA
CranuHrpazar (16+)
03.10 [I/c <MockBa GpoHTy» (16+)
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IlepBbIii KaHAT
05.00 «ZloGpoe yTpo»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00
Hosoctu
09.05 «AHTH®EHK> (16+)
09.45 GKutb 310poBOD (16+)
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45
VHdopMaIoHHbI KaHaI (16+)
17.15 «JlaBaii moxxeHuUMcAD (16+)
18.05 <Myxxckoe[MKeHckoe» (16+)
19.55 «Kywuisl HacnegHuKa TyTTi»
(16+)
21.00 «Bpems»
21.45 T/c «<bU30H: /IeJIo MaHeKeH-
IUIED (16+)
00.10, 03.05 «ITomgkact. JIa6» (16+)

POCCHA1
05.00 «YTpo Poccrm»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 <MecTHOE
Bpems. Bectu-Amanm
09.34 HatroHamsHasA pelaKkIiya
09.55 «O caMOM IVIaBHOM>. TOK-1110y
(124)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTm»
11.30, 17.30 «60 MuHyT». TOK-IIIOY
(12+)
14.55 «Hamrm» (12+)
16.30 <ManaxoB» (16+)
21.20 Tjc «JIuxopagka» (16+)
23.25 «Begep ¢ Bmagmvupom Co-
JIOBBEBBIMY» (12+)
02.05 T/c «TaiiHbI CIeACcTBUA» (16+)
03.40 T/c <MoposoBa» (16+)

KYJIbTYPA
06.30, 07.00, 07.35, 08.10, 10.00,
12.30, 17.00, 19.30 HoBoctit
KyJIbTypbI
06.35 «IlemxoM...». [loma jrepa-
TYPHBIX M3TPOB
07.05 «JlereHbI MMPOBOI'O KAHO.
UBan IIipbeB
07.40 Jlo4epk aroxu» ¢ Kupruiom
Kapo. «Bmagumup MasxoBckuit. «f
X04y OBITh IIOHAT CBOEH CTPAHOIA...»
08.15 ©KusHb 1 cyapba»
08.35 X/ «ConHeYHbIIT BeTep»
09.45 «OtTemness. B 1oOphIit yac.
Cranuoias JIIoOMIH
10.15 «HabmomaTesib»
11.10, 00.30 XX Bek. «Bcrpeya ¢ Hu-
KUTOM MUXaIKoBbIM B KoHITepT-
HO CTyauu «OCTaHKIHO»
12.45 «HoBoctu. IToxpo6Ho. Teatpy
13.00 «OtTeness. B mo6pbIii acy.
EBrenuii YpOaHCKUit
13.20 «JIMHUA )KU3HI
14.15, 23.35 [I/c «ATaka acrepou-
JIOB»
15.10, 23.05 «Tput MUHYTBI THIIN-
HBD
15.15, 22.15 T/c « e F'oyutb. Benmkoe
Y COKpPOBEHHOe» (12+)
16.10 «2 BepHuk 2». Hatamia
benmoxBocTrKOBa
17.15 I IpAHUHBIA JOMUK>. «Pe-
méca Kysbaccar
17.45 «Otrernesb. B 100pbIit 4ac».
Bragumyp 3eMIAHUKUH
18.05, 01.45 Konuepr N°2
(opremaHo ¢ opkecTpoM. Poccuit-
CKUI HAlIMOHATbHBIN MOJIOZIEXK-
HBIN CUM(POHUIECKUI OPKECTP.
Juproxep Brnaguvup CriBaKoB.
Cosmcr Jlennc MartyeB
18.50 «3abbIToE peMeciior. <KprHo-
JIMHIIUIIA»
19.10 «OtTernesnb. B 10OpbIi 4acy.
Tarbana CamoiioBa

N

YETBEPT

19 oxra6ps

19.45 «[J1aBHAasA POJIb»

20.05 «OTKpbITas KHUTA». Muxann
TypOuH. «BbIIlIe HOTH OT 3eMJIV
20.30 «CIIOKOMHOM HOYU, MaJIbI-
!y

20.45 «ITokpoBckue BOpoTa». Mot
OTell 3aIPeIa, YT00 A MOJIBKY
TaHIeBaI. ABTOPCKUI GrTbM
Anexcanpa KazakeBrua

21.30 «<DHHUrMa. Ppanrus Amu-3azier
23.10 «@oTtocdeps. «BragaMup
Barkus. POTOXKYpHUINCTAKAY
02.30 [/ «ITocémox IOpuHo. Ma-
puii Oi1. [llepemeTeBCKUI 3aMOK»

OI'TPK «IMAJI-PETFIOH»
06.00, 22.30 [1/¢ «3aroBeHMKY PO.
TalHbBI AJTTaMCKOTO 3aITOBETHUKA.
Mapamii KozieKe» (12+)

06.30, 23.30 [1/¢ «IlepBbIe B Mupe.
IMoxBoAHbI aBTOMAT CIMOHOBa»
(124)

06.45, 23.45 [1/¢ «IlepBble B Mupe.
PapiyoysaBmBaTesb CaMoJIeTOB
OmenxuHa (12+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«HoBocTm» (16+)

07.10, 12.20, 14.40, 17.30 «C 110-
stemb (16+)

07.30, 11.30, 15.40, 18.40 «Ce-
Bep-TIpeco (16+)

07.50, 09.50, 10.05, 10.50, 11.05,
11.50, 12.05, 12.40, 14.05, 16.35,
16.50, 17.50, 19.20, 19.50, 20.50,
21.50, 22.20 <MHeHue» (12+)
08.10, 13.10, 17.10 «CrienuayIbHbIA
peropTax» (12+)

08.30, 10.40, 23.10 «He oseHu
My (16+)

08.40, 11.10, 16.10 <TyT Cymr*ram.
IIporpamMma Ha A3bIKe XaHTBI (12+)
09.10, 14.10, 18.10, 20.10 «/IoKy-
MeHTaJIbHOe KUHO» (12+)

09.40, 10.10, 12.10, 13.30, 15.10,
16.40, 19.10, 20.40, 21.20, 23.20
«/IHTepBBIO» (12+)

19.30, 21.00, 22.00 «Bpem: fAmaia»
(16+)

00.00 T/c «Berymmas oT JEo6Bm» (12+)
03.00 T/c «BepoHuKa. beriaHKar
(12+4)

3Be3za
05.10, 13.40, 17.05, 03.50 Tjc
«Kpom (16+)
07.00 «CerozHs yrpom» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu mHA
(164)
09.15, 21.00 «OTKPBITBIN 3PUp».
Tox-mmoy (16+)
11.00, 18.50 «CrielaIbHBIN pe-
TopTax» (16+)
11.10, 01.10 «T'ocyzapcTBeHHasA
TPaHMIIAY. <32 TOPOroM IToGempr»
(12+)
17.00 «<BoeHHBIE HOBOCTI (16+)
18.00 «/TatbHeBOCTOYHBIH Hiop-
HOEepD. «XaGapOBCKUIA ITPOIIECC)
(164)
19.10 o ropsunM crefam» (16+)
20.10 «Kog moctymar (12+)
22.45 <Mexny Tem» ¢ Harameit
MeTymHOI (12+)
23.15 X/d «3meesiop» (16+)
02.20 <Heu3sBecTHaA BO¥HA. Besn-
kas OrevyecTBeHHasD. [Tobema oy,
CrayHrpaziom» (16+)
03.10 [J/c «JlereHiapHbIe camMoJIe-
TbD (16+)

/
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NATHHLA

20 oKTa06pa

INepBBIii KaHAT
05.00 «ZloGpoe yTpo»
09.00, 11.00, 14.00, 16.00 HoBoctit
09.05 «AHTH®eTiK> (16+)
09.45 “Kutb 3mopoBol» (16+)
10.35, 11.20, 14.15 Wrdopmarr-
OHHBIN KaHaT (16+)
15.10 «JlaBaii moxxeHUMCAD (16+)
16.20 «My»xckoe[fKeHckoe» (16+)
17.20, 18.30 «Hest0BEK 1 3aKOH»
(164)
18.00 BeuepHuie HOBOCTH
18.55 «Iloste gygec»
20.10, 21.45 «CerogHaA Be4epoM»
(164)
21.00 «Bpemsa»
22.40 «I'onoc. Yxke He metu. Ha
CaMol BBICOKOI HOTe» (12+)
01.50 «[Tozmkacr. JIa6» (16+)

POCCHA 1
05.00 «YTpo Poccrm»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.00, 14.30, 21.15 «<MecT-
Hoe BpemA. Bectu-fAmam
09.34 HartoHambHasA pelakia
09.55 «O camoM IJTaBHOM». TOK-
moy (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTm»
11.30, 17.30 «60 MuHyT>. TOK-1IIOY
(124)
14.55 «Cyzp6a yesioBeka ¢ bopu-
coM KopueBHUKOBBIM» (12+)
16.30 dIpsamoii apup» (16+)
21.30 «Hy-ka, Bce BMecTel» (12+)
23.55 «Mcropum bombioit Ctpa-
HbD (12+)
00.55 X/ «Mucc Homursy (12+)

KVYJIbTYPA
06.30, 07.00, 07.35, 08.10, 10.00,
12.30, 17.00, 19.30 HoBoctit
KYJIbTyPbL
06.35 «Ilemkom...». MockBa
KazaxoBa
07.05 «JlereHibI MUPOBOIO KHHOY.
I'puropuii AsleKCaHIpOB
07.40 Iloyepk anoxu» ¢ Ku-
pwutoM Kapo. «Jleonus YTecos.
MysbIKaIbHOE CepALie»
08.15 <Ku3Hb 1 cyap6ay. ()
08.35 X/ «CosrHeyHbIH BeTep»
09.40 «OTTenesns. B 106pbIi 4acy.
Huxura Muxaikos
10.20 X|¢ «CTaprHHBII BOAEBIUITH»
11.45 IBeT BpeMeHW. Db I'peko
12.00 «OTKpBITaA KHATA». MUAXaWI
TypOHH. «BbIIiIe HOTH OT 3eMJII»
12.45, 18.45 «B Hayase GbUIO...».
ABTOpCKUI QHIBM AHATOIHA
CMeJIAHCKOrO
13.20 80 et Bastepuro ITnoTHUKO-
BY «JIMHUSA KU3HI»
14.10, 23.05 «Tpy MUHYTBI TUILIN-
HbI»
14.15 «IBeT BpeMeHU». CaHIPO
borruyerum
14.30, 21.25 T/c «[le l'oyutb. Bemur-
KOe U COKPOBEHHOe» (12+)
16.15 «3HUrMa. panrus Ami-3a-
Ie»
17.15 «[IncbMa 13 ITPOBUHIIVIDY.
3aoHexne (Pecryouka Kapemis)
17.45 «OtTenenb. B 1o6pbIi 9ac.
Wuna l'ynaa
18.00 «bruteT B BosbImoit»
19.10 «OtTernesb. B moGpsbIii ac.
Oster TabakoB
19.45, 01.45 «VckaTem». «3aKoi-

JIOBaTh MMIIePaTpHILy»
20.30 JIvHuA xu3HW>. Enena
BamomkuHa

23.10 «2 BepHUK 2». ApTéM BbI-
crpos U IlonmHa PageeBa

00.00 X/¢ «C mo60BBI0, JIVUIy
(16+)

02.35 M/ «B mupe 6acen». «IIpo
domy u ripo Epemyp. «Besmukorer-
Hb [oma»

OI'TPK «IMAJI-PETFIOH»
06.00, 22.30 [T/} «3arroBemHY-
ku P®. TaitHb! ANTUHCKOTO
TOPHO-IECHOT'O 3aII0BEJHIKA.
BaxHble MMIKu» (12+)
06.30, 23.30, 23.45 [l/¢ «IlepBble B
mupe» (12+)
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00
«HoBocTu» (16+)
07.10, 12.20, 15.40, 23.10 «Certu-
ATBHBIN PeNopTaXk» (12+)
07.30, 09.10, 12.10, 14.10, 15.10,
18.30, 19.10, 20.30, 21.30 «MHTEDP-
BBIO» (12+)
08.10, 10.30, 13.10, 17.10 «Jloky-
MeHTTbHOe KUHO» (12+)
08.40, 11.10, 16.10 «Lrsmzar,
HyMrIbD. [IporpaMma Ha HeHell-
KOM f3bIKe (12+)
09.40, 10.05, 11.05, 11.50, 12.05,
12.50, 13.40, 14.05, 16.35, 17.40,
19.20, 19.50, 20.00, 22.20 <MHe-
HUe» (12+)
10.10, 14.40, 21.40 «CeBep-TIpecc»
(16+)
11.30, 15.20, 18.10, 20.10 «C
noniem (16+)
12.40, 16.50, 21.20 «He osreHn
Iy (16+)
19.30, 21.00, 22.00 «Bpems Amaia»
(16+)
00.00 T/c «Bery1as OT JIFOOBL»
(12+4)
03.00 T/c «<BepoHuka. bermaska»
(12+)

3Be3na
05.30 TJc <Kpot» (16+)
07.20, 09.20 X/¢ «<3meesoB» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBoctu fHA
(16+)
10.10, 13.20 X/ «...A 30pu 371€Ch
Trxue» (12+)
15.10, 17.05 T/c «TaHKUCT» (16+)
17.00 «BoeHHbIe HOBOCTI» (16+)
19.40 «3aragku Beka ¢ CepreeM
MenseneBbIMy. «YT0 YaBec. Cruia-
HHPOBaHHOe yOUICTBO?» (12+)
20.30 «CKpbITBIE yTpO3bI» ¢ HUKO-
J1aeM YMHAANKUHBIM (16+)
21.20 «CreruanbHbINA PeropTakK.
YTO pyCcCKOMY CMEIIHO. ..» (16+)
22.00 «3npaBCTByIfTe, TOBAPUIITH!Y
(16+)
23.15 «<Mysbika+». G¥KuBas Bozga
BesoBecKoii myrmy. AHCAaMOJTb
dlecHApbD (12+)
00.40 X/¢ « HCIIEKTOP YTOJIOBHO-
TO PO3BICKa» (12+)
02.15 X/ «ByzHM yTOIOBHOTO
po3bIcKar (12+)
03.45 [Tjd «<Mapusa 3akpeBcKast.
JlpaMaTyprus BBICIIEro IIM1OoHa-
Kay (12+)
04.35 [I/c «Xponuka ITo6enpry
(16+)

/

NAHOPAMA

GYBBOTA

21 oKta6ps

IMepBBIT KaHAT
06.00 Tesrekanan «ZJo6poe yTpo.
Cy660Ta»
09.00 «YMHUILIBI 1 yMHUKI (12+)
09.45 «C10BO acThIps» (0+)
10.00, 12.00 HoBoctt
10.15 «Hartre Bcé» (12+)
11.05 «IIpoYiot (0+)
12.15 «IToexammul» (12+)
13.10 «I'omoc. Y:xe He metu. Ha
camol BbICOKOM HOTe» (12+)
14.15, 01.55 «ITogxact. JIab» (16+)
15.00 «T'opsuuii siesy. durypHoe
KaraHue. I'pan-ripu Poccrm 2023
r. Kopotkas nporpamma. Sram I
16.10 K ro6wrtero Ceprest Be3apyko-
Ba. «<Ube cepzrie GbETCA TPOMYE...»
(124)
18.00 «<BeuepHue HOBOCTI»
18.20 «Muxawt 3a[JOpHOB: BCA
JKU3HDb. 4 4. (16+)
19.15 «DKCKII03UBY € JIMUTpHEM
BopuicoBbiM (16+)
20.05 «KT0 X04eT CTaTh MIWUIHO-
HEpOM?»
21.00 «Bpems1»
21.35 «Tomoc. Yaxe He JeT (12+)
23.35 X[ «ITocite mens» (18+)

POCCHA 1
05.00 «<YTpo Poccuu. Cy660Tar
08.00 «<MecTtHOe Bpem:1. Bectu-A-
MaJD»
08.20 «MectHOe Bpems. Cy660Ta»
08.35 «I1o cekpeTy BceMy CBeTy»
09.00 «®opmysta empl» (12+)
09.25 «IIarepo Ha OHOTO»
10.10 «Cto K OfHOMY>»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu»
11.50 «B Kpyry Apy3eii»
12.50 «/lokTop MACHUKOB. (12+)
14.50 <FOmopuHa» (16+)
17.50 «IIpuser, AHgpetil». Bedep-
Hee 1oy AHzipes Marnaxosa (12+)
21.00 X/¢ «Po3bI 1 MBI (16+)
00.30 X/ «<AHIOTHBI IJIA3KW»
(12+)
03.55 X/¢p «ITayTrHKa 6abbero
Jeta» (16+)

KYJIBTYPA

06.30 «<AHHa AXMaTOBa «PeKBU-
eM» B mporpamMe «BbubmericKuit
CIOJKeT»
07.05 M/ «I1lati6y! IT1aiiGy!.
«Maty-peBaHID. <MeTeop» Ha

ITHIE»
08.05 X/¢ «JIroGouKar
09.15 «MsI - rpamoTend. TeseBu-
3MOHHAA UTpa
10.00, 19.30 HOBOCTH KYJIBTYPBI
10.15 X/ «beyropyccKui BOK3I»
11.55 «3emia yozieit». «JIe3ruHbI.
C4acTbe CBOUMM pyKamMu»
12.25 «YepHble ApIphl. bebie
ILATHA»
13.05 [I/c «ITlepBble B Mupe»
13.20, 01.25 Jijd «Ledanomnozp! -
TIOKOpUTEJIV MOpeli»
14.10, 23.00 «I'py MMHYTBI THUIIIN-
HbBD
14.15 «Pacckasbl U3 PyCCKOU UCTO-
pum». Bt MemuHCKUI
15.20 K 300-1etrio Poccuiickoi
akagemuu HayK. <HoGeneBckuie
o0eIbI POCCUIACKOM HAYKID. 5 (.
«Mropp Tamm»
16.05 «bosblve U MaJIeHbKUE»

18.15 [I/c «DHIMKIIONeANA 3ara-
JOK»

18.40 [J/c «JoOMHAHTBI»

19.45 X/b

21.20 [T/ «/IpeBHEPYCCKYIIL IeTeK-
TUB. AHIpei1 Boromo6cKui
22.00 «Aropar. Tok-1moy ¢ Muxau-
JioM IIBBIAKUM

23.05 X/ «ITaprok, Texac» (16+)
02.25 M/ «Bosppamenue ¢ Oymam-
1. «<Houb Ha JIbICOI rope»

OI'TPK «AMAJI-PETIOH»
06.00, 05.00 i/ «ITonApHbIe
HCCIeIOBaHNA. APKTUYECKUN
amiac» (12+)

06.30, 04.30 [T/ «OTKpBITHIA
mup. Heoxxupannasa Poccus. Ka-
3aHb 3THOrpadgmyeckasd» (12+)
07.00 [I/¢ «3anoBemuyiky PO. Tait-
HbI VIJIbMEHCKOI0 3aloBeTHIKA. B
TIOMICKaX COKPOBUIL (12+)

07.30 /¢ «3ammoBerHyky PO.
TatiHbI JIA30BCKOTO 3aITOBEHIKA.
Ha mMaArkux janax» (12+)

08.00 «<HTEpBHIOY (12+)

08.30 «CrieItayIbHbINA PelIOPTaX»
(12+4)

08.50 «<MHeHue» (12+)

09.00, 02.55 X/d «fI Gymy pamom»
(124)

10.35 T/c «<Ha maypHel 3acTaBey
(124)

14.40, 23.45 T/c «f Tpedyro J1r06-
BID (16+)

17.50 Bostefi6os. YemmnuoHat
Poccym 2023 1. [ 2024 1. Cymieprm-
ra. MyxxuuHbL. «Dakesn» (HoBbIi
Ypenroti) - <T'asripom-FOrpar
(Cypryr) (12+) .

19.40 X/ «Ha maymbHeit 3acraBe»
(12+4)

05.30 [Ij¢ «IloyapHbIe UcCIenoBa-
HuA. OTKpbIBadA CeBepOABUHCKY
(12+)

3Be3na
05.00 X/¢ «CBeTIbIii IIyThH» (12+)
06.35 X/ «ITocite moXKIIIKa, B
4yeTBepr...» (6+)
08.00, 13.00, 19.00 HoBocTH HA
(16+)
08.15 «Mopckoii 6051 (6+)
09.20 X/¢ «bosbias ceMbs» (12+)
11.40 My>xuxm». Astekceli Illopo-
XOB (16+)
12.10 «CCCP. 3Hak KauecTBa» C
ViBaHOM OXJIOOBICTUHBIMY (12+)
13.15 <HE ®AKT) (12+)
13.40 [l/c <BoitHa MUPOB» (16+)
14.30 «JlereHpI HAyKW» (12+)
15.20 «Bpemzs1 repoeB» (16+)
15.45 «[1aBHBIN JeHby. <EBreHuit
IMapuuHckyit. [Togsur He IO
MHCTPYKI (16+)
16.35 [I/c «<BUTBa OpPYKEHHUKOB»
(164)
17.25 X/d «OTpsz ocoboro Ha3Ha-
qeHUD (12+)
19.15 X/ «PpoHT 6e3 ¢uIaHTroB»
(12+)
23.05 X/ «...A 30pH 31eCh THXIE»
(12+)
02.30 X/¢ «/THCIIeKTOP YTOJIOBHO-
TO PO3BICKay (12+)
04.05 X]¢ «BygHU YyTOJIOBHOTO
PO3bICKa» (12+)
05.30 [I/c <MockBa poHTy» (16+)




NAHOPAMA

IlepBBI¥i KaHAT
06.00, 10.00, 12.00 HoBoctnt
06.10, 00.10 «ITogxact. JIab» (16+)
06.55 «Mrpati, rapMOHb JIOOH-
mash (12+)
07.40 «HacoBoii» (12+)
08.10 «3mopoBbe» (16+)
09.20 <MeyvTta/utioH». Haitro-
HaimbHaA JloTepes (12+)
09.40 «HerryTeBble 3aMeTKI»
(12+)
10.10 «Mrpaem cBagp0y! (S) (12+)
11.05 XKanHa baznoesa B IIpo-
eKTe-ITyTemecTBuU Ku3Hb
JIpyTux» (12+)
12.15 «IloBapa Ha Kosecax» (12+)
13.25 X|¢ «IllepOypckuie 30HTH-
Ki» (16+)
15.20 Topsamii jiesy. PurypHoe
Karanue. I'pan-1ipu Poccuu 2023
I. [Ipon3BoJIbHAA ITPOrpaMma.
Oran II
16.55 «JuarHo3 - Baxgepar (16+)
18.00 «<BeuepHue HOBOCTU»
19.00 «Ilepemioti 3Be3ny» (12+)
21.00 «Bpems»
23.00 Yro? I'me? Korpa?

POCCHA 1
06.10, 01.30 X/¢ «YitT1, ITOOBI
OCTaThCA» (12+)
08.00 <MectHOe BpemA. Bectu-A-
MaJr»
08.35 «Korza Bce joma ¢ Tumy-
poM Ku3AKOBBIM»
09.25 «YTpeHHs:4 noura ¢ HuKko-
J1aeM backoBbIM»
10.10 «Ct0 K OfHOMY>
11.00, 17.00 «Bectm»
12.00 «bosbive IepeMeHsbD (6+)
13.00 X/ «3amo3ganas MecThb»
(12+)
17.50 «IlecHu OT BCel AymImi».
BeuepHee moy Aunpesa Manaxo-
Ba(12+)
20.00 Bectu Hepem
22.00 <Mocksa. Kpemib. ITyTrs»
22.40 «BockpecHbII Bedep ¢ Bia-
JyrMupoM COoTOBBEBBIMY (12+)

KYJIBTYPA
06.30 M/¢ «Craska o IoTepsiH-
HOM BpeMeHW. «B TocTaAX y jrerar.
«DyTOOIBHBIE 3Be3/IbD. (TaIaHT
U TTOKJIOHHUKID. ([ [prxoau Ha
KaTOK»
07.55 X/ «3Bepo6oity
10.20, 01.10 «/luayioru o *XUBOT-
HbIX». [0CyAapCTBEHHBIN 300710
TPYeCKU IapK YIMypTHir
11.00 «BoblIe, YeM JIOOOBb»
11.40 X/ «B moroxe 3a c1aBoii»
13.05 «<HeBckuit koBuer. Teopusa
HEBO3MOXKHOIO». Bayecias
Hecrepos
13.35 «CaxaiHCKast OOJIaCTb.
W3 FOxHO- CaXaIMHCKa K MBICY
Konkuep»
14.15 «1rpa B 6ucep» ¢ iropem
Bosrusev. «<MBaH byHuH. «Jler-
KOe€ IbIXaHMEe»
15.00 «<Koyutekysty. <HaroHab-
HBII My3el aKBapeIru UMeH!
Amsdpeno I'yatu Poxo (Mexuko)»
15.30 TBopueckwuii Bedep Huko-
J1as Jlopuzo B KostoHHOM 3arie
Joma Coro30B
16.30 «KaptuHa Mupa ¢ Muxau-
\i‘IOM KoBambuykom»

BOGKPEGEHBE

22 OKTAGPA

17.05, 22.55 «Tpu MUHYTBI
THUIIVHBD

17.10 dlemxom...». Mocksa.
Taranka

17.35 [/ «HelipoceTs»

18.30 «<PomaHTHKa poMaHCca»
19.30, 19.45 HOBOCTY KYJILTypBI
20.25 [T/ «<Mapus I'epmarosa.
Mot s1aper] ¢ ;paroleHHOCTAMIY
21.20 X/ «BeIopycCcKuit BOK3aJI»
23.00 Konuiept «®emop lams-
TIH»

23.50 X/¢ «JoH Kuxot»

01.50 «Mckatem». «<Kyza BemyT
CouoBenkue JJAGUPUHTBI?»

02.35 M/ «Mxap 1 MyzpelibD.
«KoHTaKT»

OI'TPK «AMAJI-PETIOH»
06.00 [l/ «3armoBemHuKY PO.
TaiiHb! VJTbMeHCKOro 3a1ioBe]:-
HMKA. B rorckax COKpoBUIIy
(12+)

06.30 [l/ «3arroBexHuKY PO.
TattHb1 JIa30BCKOTO 3aIIOBETHU-
Ka. Ha markux janax» (12+)
07.00, 05.00 [T/ «3armoBemHUKI
P®. Tatiue! [Teqopo-Mtbrackoro
3aroBegHMKa. Jloceronocar (12+)
07.30, 05.30 [l/ «3armoBemHUKI
P®. TaliHbI 3a110BeAHUKA DP3U.
3a KaMeHHOU CTeHOM» (12+)
08.00, 18.00 «/loKyMeHTaIbHOE
KUHO» (12+)

08.30, 18.30 «C mmosiem!» (16+)
08.50, 18.50 «/HTEpBEBIO» (12+)
09.00, 02.00 X/¢ «TbI OyzeIs
Moei» (12+)

10.30, 19.00 T/c «<Ha maibHeit
3acrase» (12+)

14.20, 22.50 T/c «PeLienThI ceMei-
HOTO CYacThbsD (12+)

17.30 [lj¢ «ITossApHbIe uccite-
JoBanuA. OTKpbIBas CeBepo-
JBUHCK» (12+)

03.30 [1/d «Bocxox [ToGenpL.
Kypckas 6yps» (12+)

04.15 [T/ «Bocxox IoGexpL.
[TageHue GIIOKaIbI ¥ KPBIMCKAs
JIOBYIIKa» (12+)

3Be3na
05.50 X/t «@poHT 6e3 draHroB»
(12+)
09.00 <Hosoctu Hemem» ¢ IOpu-
eM ITogkomnaeBbM (16+)
09.25 «Crty>xy Poccum» (12+)
09.55 «BoeHHasA IIpueMKa» (12+)
10.40 «CKpbITBIe yrpo3bD ¢ Hu-
KosmaeM YMHAAMKIHBIM (16+)
11.30 <Koz moctymar (12+)
12.20 «JlereHzpI apMuU C AJIeK-
ca”zipoM Mapmiamom». ITetp
Bepmmropa (12+)
13.10 I1o ropsymum cirefam»
(164)
13.40 «CrieItuaIbHbIN pelopTaxK.
YTOo pyCCKOMY CMEIIHO...» (16+)
14.10 TJc «TaHKUCT» (16+)
18.00 «I'maBHOe» ¢ Osbrow beso-
BOH (16t)
19.40 JJ/c «JlereHibI COBETCKOTO
CBICKa» (16+)
23.20 «®eTrcoBy. Tok-mmoy (12+)
00.05 X/ «borbiias ceMbs» (12+)
01.55 X/ «TpeBOXKHBII MecAT],
BepeceHb» (12+)
03.30 [l/ «ATomHaA apama Bia-

Jummpa bapkoBckoro» (12+) )
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HOBOCTU OKPYTA
"[limuTpHeBcKkay cyboora”

ExxerofubIit pecTrBaIb poiizeT ¢ 1 110 6 HOSAGPS B cesie MyKu.
OH npoBOAUTCA IJIA COXPAaHEHUA MaMATU O BOMHAX, 3alUINAB-
mux Poguny.

Y4YacTHUKaMM CTaHYT AMaJIbLbI OT 14 A0 35 JeT: y4daimuyecsa
06pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3AIUNA, TBOPUYECKAA MOJIOZAEKb, CeMei-
HbIe KOMaH/IbI, MOJIOZIe)KHbIe ¥ BeTePAHCKHe O0IeCTBeHHbIE Op-
raHu3aluuy, IpeiCTaBUTeIN PEIUTUO3HbIX KOH(peCCU.

B mporpammy ¢ecTtuBana BONUAYT KBeCT CeMeNMHBIX KOMaHJ
«IIoKa MBI eJUHBI — MBI HEIIOOeANMBI!», MHTeJUIeKTyaTbHAsA WUH-
TepaKTUBHasA Urpa A Mosogexu «HascTrpedy apyr mpyryl»,
KCTOPUKO-00pa30BaTeIbHbINA MMaTPUOTUIECKU KBecT «Poccust
— crpaHa ['epoes!» ¢ yuactueMm I'eposa Poccum, BbICTaBKa TBOpYe-
CKUX paboT «B apyk6e HapOJOB — €IUHCTBO CTPAHbI», IaTPUOTH-
yeckas akius «CBedyar, TAaHUXUAA TI0 BOMHAM, TIOTUOIINM, 3aIIIU-
masa OredecTBo. TOp>KeCTBEHHBINM KOHIIEPT COCTOUTCA 3 HOAGPS
B LleHTpe focyra 1 HApOJAHOTO TBOPYECTBA.

Jia y4acTusa B UHTeJUIEKTyaJIbHOUM OHIaliH-urpe «HaBcTpeuy
JIPYT K ApyTyl» C BOIpocamMu m3 00IacTh KUHO, UCKYCCTBA, My3bl-
KU, UCTOPUU U Teorpadru HeOOXOAMMO IOAATh 3asIBKY Ha caiiTe
«Moozexs Poccun» 1o 20 oKTA6pA. KoMaHzAbI, 3aHABIINE IPU30-
BbI€ MeCTa, IIOJIy4aT II0apOYHbIe HAOOPHI.

«lMMUTpUEBCKasA cy600Ta» — 3TO IENIBI KOMILIEKC MEPOIIPU-
ATHM, HalIpaBJIeHHbII Ha yBeKOBeYWBaHUe ITaMATU BOMHOB, I10-
JIOXKUBIIINX CBOIO »KU3Hb 3a OTevecTtBO. C 2018 roga moyeTHbIMU
MIpUINalieHHbIMU rocTAMU (pecTuBanA cTaiau naTh epoeB Poc-
cuu Oser Kackos, Bragumup Anumos, Jamup IOcynos, Bragu-
mup lllapnaToB u Vb4 ITandunosy, — pacckasan Anmas VimaHa-
eB, CITeIIMAINCT 0 paboTe ¢ Moytomekbio PIITIB «<ABaHTapy.

®ecTtuBaIb «JUMUTPUEBCKAs CyOOOTa» IPOBOAUTCA B PaMKax
HAIIMOHAJIBLHOTO IpoeKTa «O6pa3oBaHuUes.

BriepBblie cobbiTre mponwio B HostGpbcke B 2007 roay. C 2016
roia OKpY>KHOM (heCTUBAIbL TATPUOTUIECKOU ITIECHU CTAJ IIPOXO0-
IuTh B hopmare Typa. CoObITHE IPOBOJUTCA KAXKABIA TOJ, B HO-
BOM ropojie. 3a IoCJIeAHIE CeMb JIET OH MOOBIBAT B [YOKUHCKOM,
Hageive, MypasieHKo, TazoBckoM u IIpuypanbckoM parioHax. B
HeM y4acTBOBIU 6oJiee 2,5 THICAY IMAJIbLIEB.

(l0YyT0BbIE BE3JEXObI
"Xuugaug"

Ha flmMajne miA ZOCTaBKY IIOYTOBBIX OTIIPABIEHWH OyAyT WC-
TI0JIB30BATh CHETOXO/] C TPY30BBIMU CaHAMU U JBa CHETOOOJIOTO-
xoza «XUITHUK». B Tekabpe MaIlIMHBI OTHPABATCA IO MapIIPYTy
JlaGerTHauTH - Canexap/, cooOImmwIa Ipecc-crykoa «[loutsl Poc-
CHUI».

3a mociemHUWe TPU rofia 3TO IlepBOe IOZO0OHOe OGHOBIIEHHE
CIIeIIATU3UPOBAHHOIO TPAHCIIOPTAa BBICOKOM IIPOXOJVIMOCTHU
1A foctaBKU 1ouTel B AHAO. Celfyac COTPYJHUKU IIOYTHI IKC-
IUIyaTUPYIOT OJYH Be3feXoZ «PIKoI» U CHETOXOZ,

Moursble MamuHbI npubbuy B Canexaps, u3 TIOMEHU CBOUM
XOJIOM, YCIIeITHO TipeozosieB 1800 KuiomeTpoB. CHero6oJoTo-
XOZbl OTJIMYAIOTCA BHYIIUTEJIbHBIM BeCOM B 4,2 TOHHBL ['pyso-
IIOABEMHOCTL HOBOI'O TpaHcIIopTta - 1300 KwiorpaMmos. B fo-
MOJIHEHHE K Be3/lexX0o/iaM ObUT ITPUOOPEeTeH IIPHUIIEII, C IIOMOIIBIO
KOTOPOTO MOXKHO IT€PEBO3UTD TPY3bI OOIUM BeCOM 1,5 TOHHBL.

JUts paboThl HAa HOBOM TPaHCIIOPTe TPeOYIOTCA IIpaBa KaTero-
puu A3, II03TOMY Ha JAaHHBIN MOMEHT BOJUTEIU IIPOXOJAT Iie-
peoOydeHue. B nekabpe OHUM HAa4YHYT Pa3BO3UThH IIOYTY B Cejia U
noceniku [Ipuypanbckoro, Amanbckoro u HlyphIIKapcKoro pau-
OHOB fImMaia.

A Cesep-npecc.
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CAHBH/VIETEHD

OcropoxHo, uncynbr!
lpeaynpexneH - 3HAYNT BOOPYKEH!

VHCYnBT — 3TO HapylleHue KpoBooGpa-
IeHUA B TOJIOBHOM Mo3re. OH MOXKeT BO3-
HUKHYTh M3-32 PaspbIBa COCyZa WIN €ro
3aKyIOPKU TPOMOOM. B TakoMm ciydae K
HEepPBHBIM KJIETKaM He ITOCTyIIaeT Hy>KHOe
KOJIMYECTBO KUCIOPOZA, IIIOKO3BI U APY-
TUX IWTATeTbHBIX BEIIECTB, YTO MOXKET
TIPUBECTH K VX THOEJIH.

CyImecTBYIOT HECKOJIBKO (PaKTOpPOB, IIO-
BBIINAIOIMINX PUCK Pa3BUTHUSA WHCYJIBTA,
B UX 4YuCJIe: U30BbITOYHBIN BeC, BHICOKUIT
YPOBEHb X0JIeCTEPUHA, CAXapHbBIH JUuabeT,
TUIEPTOHUA, YIOTpeOjieHre —aJKOTrOJIg
U HapKOTUKOB, KypeHHe, reHeTUYecKas
TIPeAPACIONIOKeHHOCTh U BO3pacT: 06o-
JIe3Hb Yallle MOPaKaeT TeX, KoMy OoJIbIie
45 ner.

VHCYIIbT MOXKeT ObITh UIIEeMUYeCKIM 1
reMopparuyecKum.

VmeMuyecKU WHCYJAbT, WIX UHPAPKT
MO3ra, — CaMbIil pacIIpOCTPaHEeHHbBIN BUJ,
HapyIleH:usT MO3TOBOTO KpOBOoGpaiie-
HUA. HemocpencTBeHHas NIpUYMHA WIIIe-
MHIYeCKOTr0 UHCYJIbTa — 3aKyIIOpKa COCy/a,
MMUTAIONETO TOJIOBHOM MO3T. DTO MOXKET
MMPOM30UTH W3-3a OOpasoBaHUs TpoMba
WIY ero IONalaHusA B IPOcBeT cocyaa. [To-
BBIIIEHHBIA PUCK 06Pa3soBaHUA TPOMOOB
€CTb y JIIofiel], CTPaJaloIIX aTepOCKIepo-
30M, HapymeHUeM PUTMa CepAlia WIU 3a-
0oJIeBaHMEM KJIAIIAHOB CEPALIA.

CUMIITOMBI IIPU UIIEMUYEeCKOM UHCYJTb-
Te PasBUBAIOTCA B Te4eHUE HEIPOLOJDKU-
TeJILHOTO BpeMeHH, Jale BCero 3To Ipo-
HCXOJIUT HOYBIO, KOT/IA YeJIOBEK CITUT.

IIpu reMopparmyecKOM HHCYJIbTE IIPO-
HCXOIUT Pa3phIB CTEHKU COCYZla U KPOBb
IIPONUTBHIBAET TKAaHU TOJIOBHOTO MO3ra.
YacTbIMU IPUINHAMY TeMOPPATHYeCKOTrO
WHCYJIbTa CTAaHOBATCA IOBBINIEHHE apTe-
PUAJIBHOTO JaBJIeHUA, IpHeM IIperapa-
TOB, CHIDKAIOUIUX CBEPTHIBAEMOCTH KPO-
BU, HapyIIeHNe CTPOeHUs CTEHKU COoCyla
(aHeBpU3MBI) WIU BPOXKJEHHbIE AHOMa-
JINVL COCYJUCTOTO PyCiia — apTePUOBEHO3-
Hble Manbdopmanuu. [emopparuyecKuit
WHCYJIBT Pa3BUBAETCA OBICTPO, YaCTO CO-
IIPOBOXKAAETCA TOJIOBHOU OOJIBIO, IIOMYT-
HeHUeM CO3HAHU.

CKopad momMo1ub
IPU UHCYJIbTe

Heo06xoauMo 4eioBeKa C IMOI03PEHEM
Ha I/IHCyJII)T JOCTaBUTH B 6OJII)HI/II_[y KaK
MOJXKHO CKOpee — B TedeHUe TPeX YacoB OT
HaYyajla IePBBhIX CUMITTOMOB. BaskHO mpa-
BWIBHO OPTaHU30BAaTh IIOMOIIb YeJIOBEKY
C MIOO3PEHNEM Ha UHCYJIBT.

BbI30BUTE CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO IIO-
MOIIb. ECI CHMIITOMBI MHCYJIBTA TOSBU-
JIKCh Y BAC, TO IIOIPOCKUTE O IIOMOIIH, YTO-
ObI Bpaya BBI3BAJ KTO-TO Apyroit. Coobmu-
Te KpaTKHe JaHHbIE O IAI[eHTe (BO3PacT,
4YTO CIIyYUIOCH). ByZbTe rOTOBBI BCTPeTUTD
Bpaya U 06eCIeYnTs JOCTYI K IaIeHTY.

[TomoruTe manyeHTy 3aHATH Oe3omac-
Hoe TIoJIOXKeHHe: JIydIlle BCero JIeXKaTh Ha
GOKY, CJIETKA IIPUIIOJHAB TOJIOBY.

[loka BBl OXUZAeTe CKOPYIO IIOMOINb
mocTapaltech BBIACHUTH Yy NAIUEHTa,
KOIZa IIOSBWINCH CHMIITOMBI, KaKUMH
XPOHUYECKUMHU 3a00IeBaHUAMYU OH GoJte-
€T U KaKue IpenapaThl IPUHUMAeT. DTa
uHpOopManya COKOHOMUT BpeM:A Bpauel 1
TIO3BOJIUT OBICTPO IPUHATH PEIlleHMe.

Eom manmueHTy TAKeNO JbIMAaTh, TO
CHUMUTe CTeCHAIONIYIO OZeXy (Tyroi Bo-
POTHUK, TaICTyK WIM Iapd), OTKpoIiTe
OKHa.

Ecin yestoBeKy X0JIOHO, TO YKPOITe ero
TeIUTBIM OJeSTIOM.

IToxa emer CMII, HU B KOoeM CiIy4yae He
MIBITaliTeCh HAIOUTh, HAKOPMUTD OOJIBHO-
TO WUIM ITOCTaBUTh HA HOTH.

BHUMAaTeIbHO HAOJIIOJAliTe 3a 4YesIoBe-
KOM Ha IIpeJIMeT JII0ObIX N3MEeHEeHU B ero
COCTOAHUU. ByAbTe TOTOBBI paccKasaTh
OIIepaTopy CIyKObI SKCTPEHHOI IIOMOIIK
WU Bpady 00 UX CUMIITOMaXx U O TOM, KOT-
Jla OHU HAYaJIUCh.

[Ipr3HaKM U CUMIITOMBI
UHCYJIbTA

B 3aBUCMMOCTH OT TAKECTU UHCYJIbTA
CUMIITOMBI MOI'yT 6I)ITI: He3HAYUTEeJIbHBI-
MU WIA TOKeJIbIMU. HeoOXOZVMMO 3HATD,
Ha 4TO o0paiars BHUMaHue. YToObI IIpo-
BepUThb HaJIU4Me IpefylpexAalonnx
MPU3HAKOB WHCYJIbTA, MOXKHO HCIIOJIb30-
BaTh 3amnaZiHoe MHEMOHUYeCKOe IIPaBUIO
FAST (aHII. - «GBICTPO»), KOTOPOE 03HAYaeT
[4]:

F - face - iumo»

A - arm - «<pyka»

S - speech - «peub»

T - time - «<BpeMs»

[lepBBI¥ CUMIITOM - ACUMMETPUS JIULIA.
Ecmu monmpocuTh YesloBeKa YIbIOHYThCH,
OH He CMOXKeT 3TO CAeJaTh, ONUH YTOJIOK
pTa ocTaHeTcs: omylneHHbIM. Korga 60sib-
HOM BBICOBBIBAET A3BLIK, TOT MOXKET OT-
KJIOHATBCA B OFHY CTOPOHY. Kak ToOJIBKO
BBl IIPOBEIU HeOOJIBIION OIePATUBHBIN
TeCT, HeOOXOJUMO Cpa3y BbI3BAaTh CKOPYIO
oMok, YacTo OCTpaZaBmINY He pearu-
PYeT Ha IpPOoChOBI, He MOXKET CBSI3HO TOBO-
PUTb, MHOTAA OH HAaXOJUTCA B COCTOSHUU
Jle30pUeHTaluu.

TpaH3UTOPHYI0 UIIEMUYECKYIO aTaKy
ObIBaeT TPYJHO MIeHTU(DUIINPOBATH TOJIb-
Ko 1o cumiroMaM. OHUM MOJHOCTBIO IIPO-
XOJAT B TeueHMe 24 4aCOB M YaCTO JJIATCA
MeHee IIATU MHHYT. I[Ipy 3TOM IpPUCTYII
BBI3BIBAET BPEMEHHYI0 HEIOCTATOYHOCTH
KPOBOOOpAIIeHUs, ¥ 32 HUM MOKET I10CJTe-
JIOBaTh OoJIee TSKEJTbIN UHCYJIBT, ITI03TOMY
BOXKHO OOGPATUTHCA K Bpady KaK MOXKHO
CKOpee, YTOOBI He VIIYCTUTh BpeMs, KOTO-
poe ABJIAETCSA CAMbIM BayKHBIM (DaKTOPOM,
OIlpeJieJIAI0IIYIM IIPOTHO3 IIPU UHCYJIbTe.

IlepBasa nmomois

IIPU UHCYJIbTe [0 Ipue3/ia
Opurasbl CKOPOM
MeJIUITMTHCKOMN IIOMOIITN

B moMamHMX YCIOBUAX MOXXKHO IIPOBe-
CTH KOMIUIEKC MEPOIPUATHMA I IIOA-
Jep>XKu GosbpHOro, HO 6e3 mpodeccro-
HaJIbHBIX MEIUKOB He OOOHTHCH B JII0OOM
cryvae. [Ipy HOBBIIIEHUY APTEPUATEHOTO
JIABJIEHUs ero He HY)KHO CHIDKAaTh, 3TO
aZlaITUBHAS PEAKIUA OpraHusma. Takum
00pa3oM, OpraHU3M IBITAETCA YIYJIIUTh
KPOBOCHA0)XeHUe TOJIOBHOTO MO3ra IIO
CHEeIUATBHBIM (3AIACHBIM IyTSIM» KPOBO-
obpareHus - KoutatepaisiM. He cienyet
JABaTh MMALNEHTy HUKAKMX JIEKAPCTB, TaK
KaK BbI He 3HaeTe MHCYJIbT JIX Y MaljeHTa
VI JIpyToe 3a00IeBaHue.

CaMonoMoIIIb
IIPYU UHCYJIbTe

Ec/ii cCUMIITOMBI HE3HAYUTEIbHBI, U I10-
CTPAJIaBIINI OCTAETCA B CO3HAHUU U CIIO-
COOEeH ABUTATbCA, OH MOXKET OKa3aTh cebe
MepByI0 MoMoIib. Ho TOJIBKO mociie Toro,
Kak OyZleT BbI3BaHa CKopas. [Ipy MHCY/IbTe
CTOWUT:

- COOOIIUTh KOMY-TO, IIOMUMO Bpadvei,
YTO BaM IUI0XO. [I03BOHUTE COCEAM U POJI-
CTBEHHUKAaM, KOTODbIE PALOM;

- IPUHATH TOPU30HTAILHOE MTOJIOKEHUE
C MPUITOAHATON TOJIOBOM WUIM B TIO3ULIAY
JIe’ka Ha OOKY;

- OCBOGOIUTS IIEI0 U TPYAHYIO KJIETKY OT
CIABJIMBAIONINX YKPAIIEHUH, BOPOTHUKA
PyOAlIKH, TAICTyKa U JPYTOM OfEKIbI;

- He BCTaBats /0 mpre3a CKOPOIA.

[TpodmriakTuKa
WHCYJIbTA

YTOOBI CHU3UTH PUCK PA3BUTHA UHCYIIb-
Ta, HEOOXOAWMMO CJIeJOBaTh OCHOBHBIM
MIpaBWIaM 3IOPOBOTO 00pasa >KU3HU: ITU-
TaTbCA PA3HOOOPA3HONM M KadeCTBEHHOM
MuIei, 60raTol KIeTYaTKOM U BUTAMU-
HaMmu, 6eJTKaMu, 3aHUMAaThCS CIIOPTOM, Be-
CTH aKTUBHBIA 00pa3 XU3HU, IIPOBOAUTH
Gosbllle BpeMeHM Ha CBeXeM BO3ZyXe,
OTIbIXaTh, HAJAAUTh IIOJHOIIEHHBIM HOY-
HOH COH , He MeHee 8 YacOB, U UCKJIIOUYUTh
BpeIHbIe MPUBLIYKU. [IalfieHTaM cTapiie
40 et ciexyeT IPOXOAUTHL IlepUOAUYe-
CKUle MeIUIIMHCKIEe OCMOTPBI (AMCIIaHCe-
pusanus). BaXXHO IpOBOAUTDL CBOeBpeMeH-
HOe JIeyeHre XPOHUYeCKUX 3a00IeBaHUH],
CITOCOOHBIX ITOBBICUTH PUICK PA3BUTHA WH-
CyJbTa.

Beperure cebs!

O.U. Badmaesa, 8pay-Hegposioe.
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HOBOCTU MEQULINHDI

0 npuBMBOYHOII KaMnaHuK NPOTUB rpunna
B pailoHe: NPoMeXXyTouHble UTOru

ExXerofiHO B IIpeAsNuieMI4ecKUil mepuoy, Ha Teppuropum Ily-
PBIIIKAPCKOT0 PafioHa IIPOBOJUTCA aKTUBHAA IPUBUBOYHASA Pabo-
Ta I10 BaKIIMHAIIUY IIPOTUB IPUIIIIA.

B 2023 rogy B llypeImkapckoM parioHe ¢ 29 aBrycra 2023 roga
CTapTOBAJIA IPUBUBOYHAA KaMIIaHV:A IIPOTUB I'PUIIIIA. 3aIUIaHUPO-
BaHO OXBAaTUTh IIPUBUBKAMM IIPOTUB CE€30HHOIO I'PUIIIA 33 CYET
(denepanbHOro GroKera 6360 Yesl., U3 HUX B3POCIOe HACETIEeHIe
— 4140 yeJ1., IeTCKOE HaceJieHue — 2220 yeJt.

Ha 12.10.2023 r. mogBeieHbI IIPOMEeKYTOYHbIE UTOTY IPUBUBOY-

Ce3oHHbIIN

ITo coOoOIIeHNI0 PYKOBOAUTENIA YIIpaBieHus PocroTpe6Han30-
pa o AHAO, rmaBHOro roCyZapCTBEHHOIO CaHUTAapHOI'O Bpada
Jliopmuel HevenrypeHko Ha fIMajie mjeT ce30HHBIN POCT 3a6o-
seaeMoctu OPBI. Tloka ypoBeHs B 1,3 pasa HUXKe, 4eM B aHa-
JIOTUYHBIN TIePUOJ, IPOIILIOro ro/id, HO PacciIabiAThCA He CTOUT.
HanpspkeHHOCTH B SITUAOOGCTAHOBKY J00ABJIAET KOPh. O4aru BbI-
ABWIM, ToMuMo HoBoro YpeHros, B JIaGbITHAaHTU U IlaHTOMaX.
TpeTbio HefleI0 HAGMIOAETCA He3HAUYUTEIBHBIN POCT 3a60JeBa-
€MOCTHY OCTPBIMU PeCIMPAaTOPHbIMU BUPYCHBIMU NHGEKIUAMMU.
Perucrpupyerca NpakKTU4eCKH OJUHAKOBOE KOJIWYECTBO CJIyda-
eB. 3a 38-10 Hezemo 7600, Ha 39-11 - 6180, Ha MPOIUION HeJerne
- 6580, TO eCTb, HEOOJIbIIME KOIeOAHNA. AHAIOTUIHASA CUTYAIHs

Ha flvane 14

Cpasy 14 HOBBIX Bpauell B OKTAOpe IPUCTYIIIN K paboTe B
6ospHUIAX fIMana, 06 3ToM 11 OKTAGPA COOOLTIIIN B JerapTa-
MeHTe 3apaBooxpaHenud AHAO.

JeBATh Bpauel U3 14 - MojIoAble CHEIUATNCTHI ¢ IMaina, oHU
BEePHYJINICh B POZHOM aBTOHOMHBIH OKPYT IT0CTIe y4eObl. DTO Tepa-
NEeBTHI, IeJUATPbI, HEBPOJIOT, BPad YJIbTPasByKOBOU ANArHOCTU-
KU ¥ JIAGOPATOPHBIN AUATHOCTHK - BCe TPYAOYCTPOEHBI B OOJIbHU-
bt HoBoro Ypenrost u HosaGphcKa.

Bo B3poCiiof MoMuKINHUKe MypaBieHKO Tellepb paboTaeT Te-
pamneBT Anb(uHyp TIOTbKIHA - OHA C OTVIMYMEeM OKOHYMIIA Mely-
HupepcurteT B [lepmu. MeaunuHCcKkud ncuxonor TatbaHa ITonosa
TPyZOyCcTpoeHa B 6ompHUIY HaspiMa, GyzieT moMoraTs ¢ peabuiiu-
Tane BOEHHOCIYXKAIllUX - BJIaJleeT COBPeMeHHOU MeTOAVKOM,

HOU KaMIIaHWU ITPOTUB rpumnma. Ha JaHHBINT MOMEHT IIPUBUBKU
nocraBwin 6osiee 30% HacesleHUs paoHa, 3T0 3005 Yel., U3 HUX
1968 B3poCIbIX U 1037 meTeli.

ITo cocrosHUIO Ha 12 OKTAOPA B paMKaX HAIIMOHAIBHOTO KaJIeH-
Japsi IpoGIIAKTUIECKHX IPUBUBOK U3 (eflepaThHOr0 OI0/KeTa B
HlyphIIIKapCKUI paltoH IOCTYTIWIO 4 ThIC. 103 BAKIMHBI (62,8% OT
3as9BKH). B Gomrpkatinmee BpeMsA 0’KUIAeTCs MOCTYIUIEHHEe IIPOTUBO-
TPUIIIIO3HBIX BAKIIUH B KOojIm4yecTse — 1710 103.

poct OPBU

o COVID-19. 3aperucrpupoBad 91 oryyail Ha 39-i1 Hezese, Ha
npomteamet (40-i) - 93 oryyad. [loka HU pe3KOro nogbeMa, HU
PEe3KOro CHIDKeHU: He HaOJII0jaeTcsI, HO COCTOSTHUE IUIATO JIOJITO
He IIPOJJIUTCA - MBI 0XKUAEM IIOABEM.

OfHaKo cuTyanyA I0J, KOHTPOJIEM: 3a IPOILIEJIIYIO HeIesIro
¢ auarHo3oM OPBU GBLIO TOCITUTATU3UPOBAHO 90 UeOBEK, C
COVID-19 u3 90 4eJyioBeK - 12, 3TO He TsDKeJIble CJIydau 3aboyieBa-
HUA, CPeIHel CTelleH! T:hKecTU. KosmuyecTBO MHeBMOHUN MeHb-
IIle TI0 CPAaBHEHUIO C MpebIAyIIell Helleslell - TaKKe KojebaeTcs
oT 60 10 70 wiy4yaes 3a IIOCJIeAHME TPU HeZeu.

HA Cegep-npecc.

HOBbIX Bpayen

OTMETWIU B JieTI3ipaBe.

«bompHULIA Tapko-Cajie IOMOIHUIACH JBYMs CeMeMHBIMU IIa-
pamu Bpauedt. Cynpyru Anekcangp u OkcaHa CKOMOJIIUHOBbBI
npuexany Ha fMan u3 JlaHremaca. AJIeKCaHZpP BO3IVIABII Tepa-
TIeBTUYeCKOoe OTZesIeHre NTONMNKIMHUKN, OKcaHa - MeZcecTpa oT-
JleJIEHU: aHeCTe3UOJIOTUU Y peaHMMAallUI», - PACCKa3aJIu B Aelap-
TaMeHTe 31paBooxpaHenud IHAO.

Emre ogHa cemetinas nmapa - Erop u Bukropusa Byako, oHu nipue-
xamm B Tapko-Caste n3 XaHThI-MaHcuiicka. My)XK4rHa - Bpad-3HJ10-
CKOIIUCT, €ro CyIIpyra - UH(peKIIMoHUCT. Erop B IponuIioM rosy He
Pas BbIE3KAJ B 30HY CIIel0IePaliiy, OKa3bIBAI IIOMOIIS GoHIam
B JIyrancke u CeBepogoHenke. O6a JOKTOPa CTAIN YYaCTHUKAMU
mporpaMMel «Bpauu, Hy>kHbIe fAMaiy».

CBETIIAA NAMATD

CKOpOUT.

Becr xomnektus I'BY3 AHAO «MyxeBckasa 1IPb»

T0 30pOBbA xuTeselt HlypelmKkapckoro paifona 36
Jet!

ViBan EdumoBuu Pebach - omyH 13 yBaKaeMbIX
sozet LlypbIIkapcKoro, Bcerga OT3bIBUMBBIN KOJI-
JIera ¥ CaMbli JoOPBIi Bpad - mpodeccroHa jJeyet-
HOTO fiefa.

fpKUM, TaTaHTIMBBIN, XapU3MaTUYHbBIN, OH BCer-
Jla MOT HaWiTU CJIOBA MOAAEPKKU AJIA Kaxaoro. Jlxo-
OWI CBOH PaliOH, JKUTeJIeH U BRIOPAHHYIO JOPOIY B
npodeccum.

Bosiee 38 jieT IOCBATIII MeAUIIIHE, U3 HUX HA OJ1a-

JoOpBIi, OT3BIBYMBBIM, BCETAA KU3HEPAJOCT-
HBIM, ObUI OOJIBIIMM OOIIECTBEHHBIM JIeATEJIeM.
JII00ATIUI 1 TIOGUMBIA MY?K, MHOTOZIETHBIM OTell 1
6OraThIif Ha BHYKOB JeIyIIKa.

Bosbiiass cKOp6b y HaNIMX KOJUIET, MAI[ueHTOB U
JXKUTeslell palioHa...

KosieKTHB 60IbHUITHI BEIpAYKAaeT UCKPEeHHUE CO-
60JIe3HOBAHUA BCEM POJHBIM U OIM3KUM.

CBeTiiad U BeyHadA naMATh BaHy EdpumoBudy.

Matepuanb! mpenoctapieHbl [BY3 AHAO «My»keBcKas IeHTPATbHASA paliOHHASA OOJTbHUIIAY,
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DECTHBAJIb

fiManbcKas KHura

OKpY:KHOU (heCTUBAIb AMATBCKOYN KHUTH, ITpoies B HoBom

Ypenroe. fIMabCKHe aBTOPBI, & TAKXKe aBTOPBI U3 Pa3IAY-
HBIX YTOJIKOB Halllell CTPaHbl, BCTPETWINCh B Ta30BOM CTOJHIIE
PeruoHa I TOTO, YTOOBI OAEIUTHCS CBOMM TBOPYECTBOM U YC-
JIBIIIATh KOHCTPYKTUBHYIO KPUTHUKY B apec CBOUX IIpOU3BeJe-
Hul. Hlypeimkapckuil palioH NMpeJCTaB/IAId WieHbl TBOPYEeCKOTO
coobuiecTBa u3 Mysxeii. ViBan CaHAPUH PaccKasal yYaCTHUKAM U
TOCTAM (eCTUBAIA O CBOUX TBOPUYECKUX IUTaHAaX, TOJEe/IAICA CeKpe-
TaMM CO3[JaHU 3aXBaThIBAIOLIVX NCTOPUH U IIPOBEJI MacTep-KJIacc
TIO CO3/IaHUI0 KOMUKCOB.

B IllypeImIkapckoM palioHe HEMaJIO TaJIaHTJIUBBIX aBTOPOB, KO-
TOPbIe OOBEIVHIUIVCH B INTePaTypHOe COOBIIEeCTBO U PAZIYIOT CBO-
VMM IIPOM3BeJleHNAMU He TOJIBKO PalioH, HO U OKpyr. CMUpHOBa
Jlapuca pacckasaia 0 TBOPYeCKHX BCTpedax, KOTOpble PeryJIIpHO
npoBoguT lleHTpasbHasA paioHHasA GMOIMOTeKa. DTo «MICTOMUH-
CKMe YTEHUsD.

Kpyrisiii crosn ¢ PomanoM KpyrioBeIM — cekpeTapeM Colosa u-
careseti Poccuyi, 6bUT MIHTEpeCeH U II0JIe3eH aBTOPAM U FOCTAM Me-
ponpuaTyA. l'anmraa Apreesa u ViBan CaHIpUH NIPEeICTaBWIN CBOU
CTUXOTBOpeHUA Ha pa3bop PomaHy ['eHHasBeBUYY U IIPUCYTCTBY-
IOIIAM KpUTUKaM. [Ioay4win ClipaBeUIMBYIO OL€HKY U Li€HHbIe

FnaBHoe JuTepaTypHoe cobObITHe 2023 roza Ha fmane — V

00BABJIEHBI CaMble YMTaOIIYe JTIoAu AMara. A Ha «<KBapTHPHUKeE»
VYaCTHUKU MEPOIPUATUA IIPOAEMOHCTPUPOBAIN CBOU TAJAHTHI

PeKOMeH/IalVIY.

BCeM IIPUCYTCTBYIOIIIM T'OCTSIM.

ExxemHeBHO Ha (hecTHUBAIE TPOXOAIN YBIIEKaTeIbHbIE BCTPEYN
C M3BEeCTHBLIMU II03TaMHM M nucarteirsiMu fImana u Poccuun. beutu

T'anuna Apmeesa.

OPUILIMATIBHO

IPEJCEJTATEIb VMBI
IITYPBIIIIKAPCKOI'O PAIOHA
ITIOCTAHOBJIEHHME N® 77

O HarpakgeHuu /luruioMoM JJymel
IIIypeImrkapcKoro paioHa
09 okTAGpPs 2023 T. . My:xu

Ha ocHOBaHMU pelieHNA KOHKYPCHOU KO-
MMCCHU PalfOHHOT'O TBOPYECKOTO KOHKYpca
«CTepx — ITUIA HAEXAbD OT 09 OKTIOpA
2023 rofa 1 Ha OCHOBaHUM pellleHuA JlyMbl
[IypbIMKapcKOTro paiioHa OT 15 Jexa6ps
2022 roga N 93 «O INonoxkeHnu 0 Harpagax

1 [ITyphIITIKapcKOro palioHay

ITOCTAHOBJIAIO:

1. Harpaguts JurtomoM Jlymer IlypeI-
KapCKOTo parioHa:

1.1. B HoMuHanmu «M306pasuTeIbHOe KC-
KyCCTBO»:

1.1.1. Bo3pacTHasA Kateropus 7-10 jet:

- I creniern — @esurepa Eropa, oGyJarorie-
rocst MBOY «[OpKOBCKasi CpemHss 0011eos-
PpasoBaTesbHaA IIKOJIaY;

-II crenreny - Pycckux VipuHy, oGyJaronry-
1oca MBOYJIO «IlypeImkapckas patioHHasA
JleTCKas IIKO0JIa UCKYCCTBY;

- Il crenenu — Enmpuny Kcenwro, o6yvaro-
mytoca MBOY «OBroprckasd mIKoja-uHTep-
HAT CPeZHero 00IIero 00pa3oBaHI;

- «3a OPUTMHAJIBHOCTh Wjen» - bamdbip
Apwuio, obyuarorytocs MBOY «My»keBckas
cpemHsA 001eo6pa3oBaTeIbHAS IITKOJIA WM.
H.B. ApxaHreyIbCKOro;

- «3a OpUTMHAIBHOCTh ujen» - KoHeBa
KoucranTusa, oGy4aromerocss MBOY «My-
JKEBCKasg CpefHsAS 00IleoOpasoBaTebHas
mkona M. H.B. ApxaHrebckoroy;

1.1.2. Bo3pacTHag Kateropus 11-14 jret:

- I crenenu — CamcoHoBy Esmzasety, 06-
yqaromyoca MBOYIO «llypemikapckas
parioHHasA JieTCcKas KO UCKYCCTBY;

- II crenenu — YynpakoBy EBreHurio, 00y-
varomyoca MBOY «IIumnapckas cpemHas

obmeo6paszoBaTenbHasg miKoma «O6pa3oBa-
TeJIbHBIM LIeHTPY;

- Il crenterw — IOxybIMOBY YKawHy, 00y4a-
rornytocst MBOY «A30BcKasi CpefHsst 00pa3o-
BaTeJIbHAA MKoIa «O6Pa30BaTeIbHO-BOCIIH-
TaTeJIbHbIU IIeHTP;

1.1.3. Bo3pacTHasg KaTeropus 15-18 jiet:

- I crenenn — Xynsu Kpucruty, oGy4aro-
mytoca MBOYZIO «IlypeInkapckas paioH-
Hasd JIeTCKas IIKO0JIa UCKYCCTBY;

- Il cremrenu — BozestoBy Hataibio, 00y4a-
romyoca MBOY «llypslmkapckasd CpefHaa
o6imeobpasoBaresibHasa ImKoma «O6pa3oBa-
TeJIbHBIN HEeHTP».

1.2. B HOMMHaIuu «JJeKOpaTUBHO-IPU-
KJIaHOe UCKYCCTBOY:

1.2.1. Bo3pacTHasg Kareropus 7-10 JieT:

- I crennenn — KoHeBy BukTopuio, o6y4aro-
myrocst MBOY «My»keBcKas cpefHssA o0Ie-
obOpasoBarebHas Imkona uM. H.B. ApxaH-
TeJIbCKOTIOY;

- II crenenu - JlormatuHa Makcuma, oGy-
qatomeroca MBOY «My:keBCcKasg CpemHAA
o61eobpasoBaresbHasA mKoiaa uMm. H.B. Ap-
XaHTEJIbCKOT0Y;

- Il crenenu — Jyaxo I'puropusi, oOyva-
omeroca MBYJIO «lleHTp BoCIIUTaHUA U
JIOIIOTHUTEIFHOTO 00pasoBaHusA C. Myxu 1
[IypBIMIKapCKOro palioHay;

1.2.2. Bo3pacTHadg KateropuAa 11-14 jet:

- I crenenu — Atiapkusy Bukropuio, 06-
yqaromyoca MBOY «My»xeBckad cpemHAA
o061meo0pasoBaresibHasA mKoiaa uM. H.B. Ap-
XaHTeJIbCKOI0Y;

- II crertenu — CyxapuHy Buosetty, o6y4a-
romyoca MBOY «[opkoBcKas clienyiaibHasA
(KoppeKIMOHHAsA) 00Ie06pa3oBaTeIbHAS
IIKOJIA-UHTEPHAT YIS OOYJYAIOIIUXCS, BOC-
NUTAaHHUKOB C OTrPaHWYEHHBbIMU BO3MOXK-
HOCTSIMM 3[JOPOBb:;

- Il crentern — CepacxoBy Jlapbio, 0Gy4aro-
myrocst MBOY «IIumisapcKas cpemHssa oo1e-

obpasoBaTenbHasd ImKoia «O6pasoBaTesh-
HBIU LIeHTDY;

1.3. B HOMMHAIU «ABTOPCKOE CTUXOTBO-
peHuex:

1.3.1. Bo3pacTHad Kareropus 7-10 jet:

- I crenenu - AHy(pueBy Bukropuo,
obyqaroryiocss MOY  «COIMOKY/IBTYPHBIN
LieHTp» C. JIonxapu»;

- II crenrenn — ApxuHa JMUTpHA, 06y4daro-
merocst MOY «COoLMOKY/IbTYPHBIN IIEHTP» C.
Jlorxapm»;

- Il creniernt — KenpunHy Perury, o0yva-
rorryiocs MOY «COIMOKY/IBTYPHBIN IIeHTP»
c¢. Jlorxapm;

1.3.2. Bo3pacTHad Kareropusd 11-14 jet:

- I crenenu — Jly6uHyHa Baguma, oby4aro-
merocst MBOY «[OpKOBCKas CpemHssa obIe-
06pa3oBaTeTbHAs IIKOJIAY;

- II cremenu — Mopo30By AHACTaCHIO,
obyuarorryiocas MOY  «COIMOKY/IBTYPHBIH
LieHTp» C. JIomxapm»;

- III cremenu — BenoBa Kupwina, 06-
yuawmeroca MBOY «OBroprckasa IIKO-
JIa-MHTepHAT cpeJHero obmero o6paso-
BaHUA;

1.3.3. Bo3pacTHag Kareropus 15-18 jret:

- I crenternt — MakeeBy Exkarepuny, o0y4a-
fornytocss MBOY «TOpKOBCKast cpefHsiss 00-
eo6pa3oBaTeIbHAA IIKOIAY;

- Il crenrerut — JlonroproBy Mapwuto, 00yJa-
rornytocst MBOY «A30BCKasi cpefHsst 00paso-
BaTeJbHAS IKOIA» «OGpPa30BaATEILHO-BOC-
TIUTaTeIbHBIN IIeHTPY;

- Il crenenu - PebGace AHacracuio, o0y-
qaronyroca MBOY «BocsaxoBckasa cpenHAA
obrmeo6pazoBarebHan mKoma «O6pa3oBa-
TeJIbHBIM LIEHTP?.

2. Ony0nuKoBaTh HACTOsAIlee IIOCTa-
HOBJIEHVE B OOIeCTBeHHO-TIOIUTIIECKOHN
rasete «CeBepHas1 IAHOPAMa.

IIpedcedamens Jlymol A.A. Xyoaeil.
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HA CITOPTUBHOM BOJIHE

flura sonebona B03BpALAETCY

B npowepwyto cybGory 8 Mykax cTapToBand NEpebie MATyW BTOOTO CE30Ha
BoneiioonbHoi niobutenwckod nuru (BMN). G 13 no 14 oKTaGPA COCTOATCA OYEPE[IHbIE BCTPEYM
MYMCKHX M JKEHCKHX BOMEibonbHbIN KOMAH paiienTpa B pamKax Typhupa

JaHHbIN nepuog BJUJI crapToBana TOJMBKO JJI KOMAaHZ,

paiieHTpa, JINIIb C OTKPHITUEM 3MMHEr0 aBTOCOOOIIe-

HUA K TypHUPY INPUCOEAWHATCA KOMAaHZABI U3 APYIHX
TocesIeHNH paiioHa. CoIIacHO 3asgBKe, B COPeBHOBAaHUAX IIPUMYT
y4JacTre 7 My>KCKUX U 6 )KEHCKUX KOMaH/. VIrphl OyAyT IPOXOIUTh
Ha BOJIEHIOOJIbHBIX IUTOIIaAKax Myskeit, OBropra, [opok u Llypsir-
Kap. BOJBIIMHCTBO KOJUIEKTUBOB COXPAHWIO IIpeXXHUE COCTaBbI
YYaCTHUKOB, XOTS CPeIy KOMaH/| Bce Ke eCTh HeQOJIbIIre 13Me-
HeHU:, CBA3aHHbIE C POTalMell U ITepeXofiloM UTPOKOB 13 OFHOM B
Ipyryio. Ho HAaCKOJIBKO 3TO U3MEHUT TYPHUPHOE TIOJIOXKeHNe, CTa-
HeT U3BeCTHO TOJBKO B MaT4yax 3a BBIXOZ B (GMHAIBHYIO CTaJIUIO,
KyJia TTONajyT YeThIpe KOMaH/bI, HAOpaBIIie HAOOJIbIIee KOMU-
YeCTBO OYKOB.

- HecMoTps Ha HeKOTOphble U3MeHeHUA B COCTaBaX, KOMAaH/bI B
IIeJIOM PaBHBIE U CJIOKHO BBIIEIUTh IBHBIX (DaBOPUTOB, — OTMETILT
MHCTPYKTOP I10 CIOPTY U UAEHHBINA OPraHU3aTOpP BOJIEMOOIBHOM
Jmru Anexcaszp KapuHos. — JlyMaro, MHTpUTa TYDHUDA, KaK U B
TIPOIILIOM IOy, GYZeT COXPAaHATHCA 0 PEIIAIOIINX OYHBIX MaTIel.

ITo uToraM NepBhIX JBYX UIP KOMaHJa yyamuxca «PrarmMan» cy-
MeJIa IIepenurparh B Tail-Opetike «Mpouc-DHepruio» («<bapcel» mpo-
[IUTOe Ha3BaHMe), a ToGeIUTeIb IIPOIILIOrO Ce30Ha «ABaHrapy 0e3

0C000T0 TPYZA C CYXMM CYETOM BBIUTPAI y «AbicOepran.
B cy660Ty B 13.30 B «OmMITE» COCTOUTCS OQUINATIHLHOE OTKPbI-

THe TypHUpa BJLI, a Tak»Ke JiBe TPl My>KCKUX 1 KeHCKHUX KOMaH],

parineHTpa.

“Jlyqwme u3 nyyumx"

1 okra6pg B NaboiThanru coctoAnuck Yemnuowar u Mepeencteo fimana no pykonawnomy Oot,

2 TAKKE cnopTuBHOe MeponpuaTue “OTKpbITLIA Kopep",

B KOTOPOM NUAANH YYACTHE MYMBCKHE BOCMHTAHHMKM CROPTWBHOH wkombl “Huwop®.
llononeyubie Toexepa Augpes Koesa npuBeann 6 3onoteiX, 5 CepeopaHbiX i 7 GPOH30BLIX Mepanei

MaHj - 13 HoBoro YpeHros, JIaGbIT-

Hanry, Canexapzaa, Hagpmva, fAMans-
ckoro, TasoBckoro, KpacHOCEIBKYIICKOro
PalioHOB, IIyPBHIIKAPCKUE CIIOPTCMEHBI B
IlepeeHcTBe AHAO 1O pyKOIAIIHOMY GO0
B TPeX BO3PACTHBIX KaTeropusx or 12 go 17
JIeT 3aHATU O0LIeKOMaH/JHOe IIOYeTHOe Tpe-
The MeCTO, YCTYIIVB JIUIIG JlabbrTHaHTY 1 Ha-
JIbIMY. AHAJIOTMYHBII OPOH30BBIN Pe3yJIbTaT
OHU CyMeJIU TTIOBTOPUTD B TypHUPE «OTKPBI-
TBI¥ KOBep».

Taxoll pesyJbTaTUBHBINA WUTOT IOIYYWJICA
3a CYeT XOpOIIel ITIOATOTOBKY CIIOPTCMEHOB.
ITo ciioBam Auzipess KoHeBa, TOTOBUTBCA K CO-
PEeBHOBAHAM HavaJIVCh ellle C BeCHBI, U exe-
JHEBHO IIPOBOJIUIM TPEHHPOBKU B HIOHE,
YTOOBI K HavaIy CEHTSIOps pebsATa ycIemu
BOCCTaHOBUTD (pusirdeckyio opmy. TpeHep
TaK)Xe COOOIIWI, YTO IO WTOIYy TYPHUPA
CJIOKHO BBIJIETIUTH KOTO-TO U3 CIIOPTCMEHOB,
TaK KaK Bce 18 GOWIIOB CTATH MPH3EPAMM.
Cpemu meBoYeK 0C000 OTIMIINCEH V3abert-

Cpe,un JIByXCOT CIIOPTCMEHOB 12 Ko-

ja ®wmmnmoBa, BapBapa Konesa, a cpemu
IOHOMIeN OTIMYHO IPOABWI CBOE MacTep-
ctBO [JlaHwt KoHeB, yBepeHHO ITOGEVIBITIFIE
COIIePHMKOB B CBOel BO3PACTHOM I'pyIIIIe.

— DTV COPeBHOBAHUA Y)Ke TPAJUIMOHHO
COOMPAIOT JIYYIIMX OOMIIOB OKPYTa, C KakK-
JbIM TOIOM VYAaCTHUKOB CTAaHOBUTCA BCEé
6OoJIbITIe, HECMOTPA Ha OOJTBINIVIE PACCTOSHIS
MeXIy ropogaMu U Iocé&nkamu. IIposene-
HYe TIOJOOHBIX COPEBHOBAHUI - 5TO BKJIAJ,
He TOJIbKO B Pa3BUTHIE MaCCOBOTO CIIOPTA, HO
U IIaTPUOTHYeCcKOoe BOCIUTaHYe. EnuHo60p-
CTBa - 370 1efas Gpriocodus, pa3BUBAIOIIAL
BOJIEBBbIE YepPTHI XapakTepa U JIydIie Mo-
DPTbHBIE KavyecTBa, — OTMETWI B 3aKJIIOYe-
HUEe COPeBHOBAaHUM IIPEe3U/IEHT OKPY>KHON
denmeparu pykomnanrHoro 6os1 KOprii 3aBag-
CKUIA

Mamepuanel nodzomosun Benuamun I'opses.
domo npedocmasneHo UHGOPMAUUOHHO-
anamumuyeckum ynpaseruem u 2p. BKonmak-
me «Cnopm — nopma XKuznu Jlabbimuauzuy.
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ITACCAKHMPOITEPEBO3KI

[ PEYHOrD HA BO3MYLHbI

13 okTAGpY 3aBEpLALTCA NACCAMUPCKOE COOOLEHHE PEYHBINM TpAHCMOPTOM
N0 BHYTPHMYHMUMNANbHLIM MapwpyTam. W B KOHUE HEJENd OTKpbIBAETCH ABHACOOOLIEHHE

OKTS0pA OBbLI COBEpIIeH II0-
1 CIefHUI peiic HbIHeITHel

HaBUTAIMM  IaCCAKUPCKOTO
cyrHa «Meteop» AO «CeBeppeudroT» IIO
Mapupyry Canexapz-llypeimkapbl-My»Ku.
B IllypenirkapckoM paiioHe IaccaXMpCKoe
coo01IeHue 3aBepIINTCcs 13 OKTAODS, B 9TOT
JeHb cygHO «KC» coBepImIUT 3aKIIOUYNTeNh
HBIM pelic 1o HarpasiieHuto My»xu-Bocsaxo-
BO-My>XU (YTpeHHUI U BedepHUI PelChl).

— Ha ar1enyromeit Henesle HaYHeTCA IOA-
TOTOBKA K BBIBOJY U3 3KCIULyaTaIllM I1acca-
JKUPCKUX TPUYAIOB, 33JjelICTBOBAaHHBIX B
HACeJIeHHBIX MyHKTAaX, — COOOIII PYyKOBO-
gurenb MYII «CnenTpancCepsuc» Pycram

3okupoB. — Ha KanmuTalbHBIM PEMOHT B
Cayexap/i IUIaHUPYyeM BBIBe3TH fe0apKajzie-
PbI, KOTOpBIe ObUTH 33/IeHICTBOBaHLI B Ka-
3pIM-MbIce, Jlonxapax u B [lumiape. Tyza
’Ke Ha 3MMHIOIO CTOAHKY OTIIPaBATCA CyJa
«KC-162». 3a meproJ HABUTALUU B OOIIeH
CJIOXKHOCTH OBUIO BBINOJIHEHO 174 pelica,

Jupekrop «CrenTpancCepBuca» Taxxe
OTMeTWI, 4YTO, IIOMHUMO TIaCCAKUAPCKUX
peiicoB, IpeqIpUATHe ObUIO AKTUBHO 3a-
JIeMICTBOBAaHO B COITUAIILHO 3HAYUMBIX IIPO-
eKTax: OpraHu3alys IepeBo30K dKCKYPCH-
OHHBIX TPYNII B PaMKaX TyPUCTUYECKOIO
Kpyu3a «CeBepHas CKa3Ka», pallOHHAs JKC-

OHHO-00PAa30BaTeJIbHBIM MapIIpyT «#Moit
Amam. KpoMe TOrO, B paMKax JieTHel Ha-
BUTAIUX PAGOTHUKU (IOTAa OKAa3bIBATIU
BCEBO3MOXKHYIO IIOMOIIb B JIOCTABKE U IIe-
PeBO3Ke I'Py30B B II0CeJIeHUA COTPYSHUKAM
MeZIUIIMHBI ¥ COLUAIBHBIM CITyX0aM.

mepeBe3eHO 3342 MacCaKupa. nexunua «Opuccea — 2023» U 9KCKypCU- Haw xopp.
Pacniucanue Bo3aymHeIxX cygoB OO0 «AK «fAmair»
B riepuoz, ¢ 01.01.2023 roza 1o 31.12.2023 roga us asponopra «Camexapny

Bpems Bpemst Bpems Bpemst

Tun BC '}fg A\nn Ha3HAYEeHUS Jlun Heesin e Cienyer 4yepe3 a/n JYQ oTnpas- | mpHGLITH:

peuca JICHHUSA B a/ll Ha- peuca JICHUA B a/ll Ha-

M3 a/n 3HAYEHHUS u3 a/n 3HAYEHHUST

7
Mu-8 | AJI-52 MVYXHN Ilo naram: 10:30 11:35 LTYPBILIKAPEI, BOCAXOBO | AJI-53 11:40 12:45
26.10,09.11, 23.11
Ilo param:
Mu-8 | SJI-58 | KASBIM-MBIC | 24.10, 07.11,21.11, | 10:10 11:50 MVYXU, TOPKU SUI-59 | 12:00 13:40
05.12,19.12
Mu-8 | SJ1-60 OBI'OPT 1,4 10:30 11:55 MYXU SI1-61 12:00 13:25
Mu-8 | AJI-62 T'OPKU 3,5 10:20 11:40 [IUTIIAP, MY KU SAJ1-63 11:45 13:05
Mu-8 | SJI-66 | JIOIIXAPU 2 10:30 11:45 MVYXU SU1-67 11:50 13:05
Mu-8 | AJI-74 A30BbI 7 10:20 11:55 MVYXU, TOPKU1 SIL-T75 12:00 13:45
Pacrniiicanvie peKJIaMHOe, BO3MOKHBI I3MeHeHUIA.
YacroTa pelicoB MOXKeT U3MeHAThLCA 110 IMCbMeHHOMY YKaszaHUIo JlenlapTaMeHTa TPAaHCIIOPTa U JOPOKHOTO Xo3siicTBa AHAO.

COBONE3HOBAHNA

Jenyratel Jlymel IlypeIITKapcKoro paiioHa
BBIP&KAIOT CBOU HCKPEHHMe COOOIe3HOBAHIA
POIHBIM ¥ GJIM3KVM B CBSAI3H CO CMePTHI0 Pebach
ViBana EpumoBrya.

PasmenieM ¢ BamMu GOMb  HEBOCIIOTHVIMOM
yrparbl. CTOMKOCTH U caMOOOJIAfaHUA BaM B
3TU CKOPOHBIe JTHUL.

Caem1asd aMATh 00 5TOM I00POM U »KU3Hepa-
JIOCTHOM 4eJIOBeKe COXPAHUTCA B HAIIUX Cepl-
[IaX, a ero uMA — B ucTopuy IIIyphIIKapcKoro
patioHa.

Belpakaro mIyGodaime coOO0Ie3HOBAHMA
POIHBIM U GJIM3KHM II0 IIOBOAY cMepTH Pebach
VIBana EpumoBrda.

Bcro »xusHb ViBan EQUMOBUY NOCBATWI Me-

JunyHe. Bosee 36 jieT oH mpopabotar B My-
JKEBCKOH I[eHTPTHHOU PAllOHHOHN OOJILHUIIE,
CHavyaIa y4aCTKOBBIM TepaIleBTOM, 3aTeM - IVIaB-
HBIM MH(EKITMOHVCTOM palioHa.

3a mwievamu ViBana Edrmvosrda 15 jier Ges-
VIIPEYHOH AeIyTaTCKOM PabOThI, HO IIABHBIM
€r0 Ka4yeCTBOM Bcerzia ObUI0 J0Opoe OTHOIIeHre
K JTIOZIAM.

Paznensem ropeys Baitieli yTpaThbL

Inasa Ilypouukapckoeo paiiona O.H. ITonos.

Otzen I'KY II3H AHAO B ILlypbHukapckom
PpaiioHe BbIpaKaeT UCKpeHHYe COO0Ie3HOBaHMA
JynapeBoii AHHe VIBaHOBHe B CBSI3U C HEBOCIIOJI-
HIIMOM yTPaToii, 6e3BpeMeHHbIM YXOOM IIaIThl
PeGach MBana Epumormya.

BIIATOMAPHOGTD

OrpoMHas GJIArOZAPHOCTL BCEM,
KTO IIPUIIET IIPOBOAUTEL B IOCIEA-
HUH IIyTh HAIIIET'O POJHOTO U JII0OU-
moro MBana E¢umosraa PeGace.

braromapyM Bac 3a @IoBa IOA-
JIePYKKU U TIOMOIITB, YTO ObUIa OKa3a-
Ha HaM.

OtpepHO Gmaropapriv COTOXUHA
ViBana 1 Caszprza Orera, 9To ObUIH
PAROM B IOUIeAHYE MUHYTHI YKU3HU
HAIIIeTo OTIA, IIOMOTAI ¥ GOPOJIVICh
JI0 KOHIJa 3a »13Hb VBaHa Edumo-
Brya. Criacu60 BaM, ITapHIL.

Podnble u Gnuskue
Pebace Meara Eumosuua.



GCEBEPHAA MAHOPAMA

14 oktafipa 2023 roga Noai

CITOPTUBHBIN TYPU3M

"Bactokn NEXT" nepebie!

C 30 cextdbpa no 2 oKta0pd ynewwi coopHod Komaugbl Wypbiwkapckoro paiiona, cnoptueHoro knyba “Ba-

clokM NEXT" npunsnn yyactve B Nepeencree AHAOD no cnopTMBHOMY TYpM3MY HA MELEXOMHBIX QMCTAHUMAN

B Bo3pactHoii rpynne 16-21 rop W B OTKpbiTom nepeencTBe r. HoBblii YPEHTod no cnOPTMBHOMY TYPH3MY Ha

NEWeXofHbIN QHCTAHUMAX, NOCBALEHHOMY BCEMMpHOMY [HK Typusma B Bo3pacTHod rpynne 16-21 rop  fia
CNOPTCMEHA B BO3pacTHoi rpynne 14-15 ner

COPDEeBHOBAaHUAX IIPUHAIN Y4Ya-
B cTve crnopTtcMeHnl u3 I. Ho-

SI0pbCK, T. HOBBINA YpeHroi,
Hagsimckoro, ITyposckoro u llypeImkap-
CKOTO paliOHOB.

Pe3ysIbTaT ABYXIHEBHBIX COCTA3AHMI:

IepBercreo HAO 1o CIOPTUBHOMY Ty-
pY3My Ha IeIlIeXOAHbIX AUCTAHIMAX B BO3-
pacTHol rpymie 16-21 rog.

JIUCITMIDIMHA ~ JUCTAaHIMA — ITelIexogHas
(tormOpEI): 1 MecTo - Hensesnos Mrops, 2 Me-
cT0 - Oopxkak MaazpIp, 3 MecTo - MakcapoB
TuxoH.

JUCIUIUIMHA ~JUCTaHIWA —IIellexofHas
(roHMOpKM): 1 MecTo - O3e10Ba AHACTacus, 2
MecTo - Yynposa EymsaBerta, 3 Mecto - KoHe-
Ba JluaHa.

JUCIIMIDIMHA ~ JVCTAaHIMA — ITelexogHas
CBA3Ka (FOHUOPBI): 2 MecTo - MakcapoB TrxoH
u HensesnoB Urops, 3 mecto - Oop:xak Maa-
JbIp u CBaoB Erop.

JUCIyIUIMHa —JWCTaHIA — IIellexofHas
CBA3Ka (FoHHOpPKH): 1 MecTo - Yynposa Emza-
BeTa U OsestoBa TaresAHa, 3 MecTo - O3e10Ba
Amnacracua u Konesa Tamapa

PesynmbraThl OTKPBITOTO II€PBEHCTBA IIO
CIIOPTMBHOMY TYpU3My Ha IIeIlIeXOJHBIX
JUCTAaHIIMAX B BO3PACTHOU rpymme 16-21
TOZ.

JIUCITMIDIMHA ~ JUCTAaHIMA — ITelexoaHas
(foHMOpBI) 2 Kiacc: 2 mecro - HeHsenoB
Hrops, 3 mecto - CBaios Erop.

JUCIIMIDIMHA ~ JIVCTAaHIMA — ITelexogHas
(rorMOpKM) 2 Wiacc: 1 mecro - O3enoBa AHa-
cracus, 2 Mecto - UyrnpoBa Enmmzasera, 3 Me-
cT0 - O3es10Ba TaTbAHA.

B Bo3pacTHOI rpyme 14-15 jeT:

JUCHVIUIMHA —JUCTaHIUA — IlelexofHas
(roromm) 2 Kiacc: 1 mecro - PeGach Baen-
TUH, 2 MeCTO - AHy(ppueB Pycian.

JucnyiuiiHa JUCTaHIUA — IlellexofHas
CBA3Ka (FoHMOPHI) 2 Kiacc: 1 mecto - Hense-
J10B MIrops 1 Makcapos TuxoH, 3 Mmecto - Oop-
»kak Maazpip u CasioB Erop.

B Bo3pacTHOI rpytrie 14-15 JjieT:

JucnyiuiiHa —JUCTaHIUA —IlelllexofHas
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(roHOIIYM) 2 KMacc: 3 Mecro - AHydpues Pyc-
J1aH 1 PeGack BajieHTHH.

ITo wroram obmero 3adera B IlepBeHCTBe
AHAO 1o CTIOpTMBHOMY TYpH3My Ha IIele-
XOIHBIX IUCTAaHLIYAX B BO3PACTHOM IpyIiie
16-21 rox xomanzga «Bactoku NEXT» 3aHsia
TepBoe MecTo.

MEBOY «Bocaxosckasa COLII «OLl»

ObbABNEHHE

o MyHUIIMNAIbHOe yHUTapHOe Ipeanpuare MO MyxeBckoe
Kwidonzy HamoMyHaeT aGOHEHTAM-IUIATENIBITNKAM, ITOIb3YIOII-
MUCSI KOMMYHATBHBIMU YCIYyTaMI 110 BBIBO3Y OBITOBBIX OTXOZOB U
JIOCTaBKe BOJIbI, O CBOEBPEMEHHOH OIUIaTe IIPe/JOCTaBICHHbIX YCIYT.

OmrayuBaTh HEOOXOAVIMO eXeMeCAYHO A0 10 Ymoia KaKgoro

MecAra. B agrydae OTCyTCTBUA BO3MOXKHOCTH JIMYHO ABUTBHCA B MIT
GKwndonzy 41 OIUIaThl OKasaHHBIX YOIYT, MOXKHO OIUIATUTh Yyepe3
nipwiokeHre COepOaHK-OHJIAMH.

YUIyT MOYKHO OIUIATHTH II0 azpecy: c. Myxwu, yi1. Mcromuna, 90.
Cnpasku 110 Tel1. 2-20-63.

MBY 06I1eCTBeHHO- Anpec pegaKkuym: T'azera 3aperucrpupoBana
TOJINTYEeCKasA rasera 629640, TIoMeHCKas 06/1aCTb, YrpagneHreM QellepaIbHO# CIIy»KObI
Smato-HeHelKuit aBTOHOMHBIIA TI0 Hazi3opy B cdepe cBsA3u, MHPOPMa-
OKPpyT, LIyphIIIKapcKuii paiioH, LIMOHHBIX TeXHOJIOTHII X MACCOBBIX
BEBEPHAH c.Myxw, yi.JlenuHa, 7 KOMMYHUKAIUH 110 TIOMeHCKOM
o6acty, XaHTb-MaHCcHicKoMy
II AH pAM A KoOHTaKTHBbIe TeJL.: aABTOHOMHOMY OKPYTY -
21-250 (¢haxc) - IL.pesaKTop; IOrpe u fIMano-Henenxomy
21-162 - 3aM.peZlaKkTopa; ABTOHOMHOMY OKDYTY.
Yupenureis - 21-055 - DLOyxTanTep; CBUZIETEIIECTBO O PETUCTPALIH
a:vg}mmm 21-252 - 0T/ BEPCTKH; TN NeTY 72-01224
MO LlIypbIIKapcKHil paitoH E-mail: spmuji@mail.ru oT 16 mapra 2015T.
(c.Myxwu, yi.CoBerckas, 35). Caift: ciMy»u.pd Wnpexc 54344.
W3narens - I o
MBY OII «CeBepHas TTaHOpaMa» JIABHBIM PEAKTOP Tupax
(c.My>xu, yiJlenuHa, 7). H.®.Poues. 826 2K3.

IIPOCHM ITPUCHUIATE CBEJEHUA 06 ABTOpe: IIACIIOPTHbIE TAHHBIE;
JoMariHuii anpec; THH; HoMep CTpaxoBOTo CBUZIETENIbCTBA.
PyKOIUCH He PeLieH3UPYIOTCA U He BO3BPALIAIOTCA.
T'paMMaTIYeCcKOM ¥ CHHTaKCHYeCKON IIPABKOM ODUIMATBHBIX

3aABKU Ha pasMelleHue 03P
C0o60/Te3HOBAHNMIT, NH(POPMAIMIT PEKIAMHOTO ¥ THOTO XapaKTepa PUHU-
MArOTCS He TTo3/THee 12 4acoB KaXK[oTO YeTBepra.
T'asera HabpaHa, CBEPCTAHA M OTIIEYATAHA Ha IEKTPOHHO-OPCETHOM

BPEM}I IIOAIIMICAHUA HOMEPA B I1€49aTh:

BMecTe ¢ MaTepHaIaMu 1A Iy OIMKAIH,

MaTepUIOB PEIAKIINA He 3aHNMAETCA.
Touka 3PeHUA pelaKII1 MOKeT He
COBIIAZATE C MHEHHEM aBTOPOB nyﬁnm(amzn?x
i1, 00 i

KOMIUTeKce pefiakiyy «CeBepHas ITAaHOpaMa»
(c.My>xw, yi.JlenuHa, 7).

CBOBOJHAA IEHA

110 rpauKy - 15.00; haxTrrdecku - 15.00.




