
4 мая 2024 года № 18 СЕВЕРНАЯ ПАНОРАМА1spmuzhi.ru spmuji@mail.ru vk.com/spmuzhi ok.ru/spmuzhi t.me/spmuji

5 - 6, 11 - 12
эскулап

18 (7199)

4 мая

2024 года

МУНИЦИПАЛЬНОЕ
БЮДЖЕТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ

ОБЩЕСТВЕННО-
ПОЛИТИЧЕСКАЯ 

ГАЗЕТА ВЫХОДИТ
ПО СУББОТАМ
ИЗДАЁТСЯ
С 8 СЕНТЯБРЯ
1940 ГОДА

ВВ
от уже почти две тысячи лет весь мир ра-
дуется и торжествует, когда возглашается 
это жизнеутверждающее пасхальное при-

ветствие. Оно свидетельствует о великой победе 
Бога над грехом и злом, над смертью и адом. В этих 
словах – средоточие нашей веры и неиссякаемый 
источник духовной радости.

В этом году пасха особенная – поздняя, майская. 
И, конечно, народ вспоминает пасхальное торже-
ство победного 1945 года, когда пасху отмечали в 
воскресный день 6 мая, в канун Дня победы.

«преклоняясь пред подвигами русских воинов, 
полагающих за наше счастье жизнь свою, и раду-
ясь грядущей победе, - усугубим эту радость благо-
дарным воспоминанием победы Христа над адом 
и смертью и дарования нам этой победой вечной 
радости». этими словами патриарх алексий I при-
ветствовал русский народ в своём пасхальном по-
слании 1945 года.

сегодня мы молимся о тех, кто готов, по при-
меру воинов-победителей, «положить душу свою 
за други своя» (Ин.15:13). И призываем к совмест-
ной усиленной молитве о ратных людях — наших 
соотечественниках, приближающих победу над 
неправдой и злом и, тем самым, ставших сопри-
частниками силы и славы Воскресшего Христа, 
победившего смерть.

пусть пасхальная радость и свет Христова Вос-
кресения постоянно пребывают в наших домах 
и сердцах. а мы будем делиться этим радостным 
светом со всеми близкими, помогая им своими мо-
литвами и своими делами.

Благословение и милость Воскресшего Госпо-
да нашего Иисуса Христа да пребывают со всеми 
вами.

ВОИсТИНу ВОскРЕсЕ ХРИсТОс!

НИКОЛАЙ,
архиепископ Салехардский

и Ново-Уренгойский.
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СемеЙНые 
цеННОСтИ 
Артеевых

На спортивной волне
закрытие 
лыжного сезона

14

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!
Дорогие братья и сестры!
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даты и события

За добросовестный труд и высокий профессионализм
Заслуженные награды получили представители сферы образования, культуры,

спорта, транспорта и социальной защиты. Церемонию приурочили  Дню весны и труда

«Знать, чтобы помнить»
Просветительская акция «Диктант Победы» прошла
 в нашем районе 26 апреля на 10 площадках

п

В

почти все приглашенные лица - те, кому предстояло по-
лучить награды и звания. с поздравительной речью 
к собравшимся в большом зале администрации обра-

тился глава района Олег попов.
- История праздника в районе пусть и небогатая, но душевно 

наполненная, богатая именно творческими людьми, которые 
своим трудом меняют мир вокруг себя, - отметил Олег Никола-
евич. - Всем желаю весеннего настроения, чтобы работа прино-
сила вам душевное удовлетворение!

Звание «почётный работник сферы образования Российской 
Федерации» присвоено Марине Буславьевой и элеоноре пана-
щенко, учителям начальных классов Мужевской сОШ имени 
Н.В. архангельского. Звания «почётный работник сферы вос-
питания детей и молодежи Российской Федерации» удостоена 
лидия Романова – заместитель директора Центра воспитания 

и дополнительного образования детей. почетными грамотами 
Министерства просвещения РФ награждены людмила Гаврич-
кова, заведующая МДОу «Детский сад «алёнушка», и айсылу 
Яхина, учитель английского языка Мужевской сОШ им. Н.В. 
архангельского. Также заслуженные награды и благодарно-
сти из рук главы района получили Татьяна Макарова, сергей 
акпулатов, светлана Шинкарёва, Наталья Шахова, Евгений Го-
рохов и Олеся копылова. 

со словами поздравления выступили и вручили награды 
также председатель Думы Шурышкарского района александр 
Худалей и начальник департамента социальной защиты насе-
ления Мария пуйко. последняя огласила имена победителей 
и призеров смотра-конкурса по охране труда среди предприя-
тий, организаций и учреждений. 

вениамин Горяев.

Во всех сёлах по традиции площадками для проведения 
«Диктанта победы» стали общеобразовательные орга-
низации, а в Мужах дополнительно были открыты еще 

две локации – районная библиотека и молодёжный центр. 
Диктант писали педагоги, обучающиеся, общественники, се-

мьи, трудовые коллективы. порядка 300 шурышкарцев присо-
единились к Всемирной акции. За последние шесть лет акция 
получила серьезное развитие, превратилась из интересной об-
щественной инициативы в массовый, по-настоящему народ-
ный просветительский проект.

В этом году темами диктанта стали 80-летие полного освобо-
ждения ленинграда от фашистской блокады, юбилеи писате-
лей-фронтовиков и другие важные исторические даты.  

- с каждым годом в «Диктанте победы» принимает участие 
все больше и больше людей, - отметил сергей панащенко, ор-
ганизатор акции на площадке «парковка». – акция проходит 
под девизом «Знать, чтобы помнить». То есть необязательно 
знать все ответы, главное – не забывать то, о чем там написано.

участникам, правильно ответившим на все 25 вопросов в 
установленные 45 минут, предоставят возможность получить 
дополнительные баллы при поступлении в вузы. а федераль-
ные победители получат право принять участие в параде по-
беды 9 мая на красной площади. 

с каждым годом кратно увеличивается число региональных 
площадок и количество людей, интересующихся историей на-

шей страны, которые принимают участие в диктанте. И пока 
мы помним свои корни, свою историю, культуру – мы едины 
и непобедимы!

Галина Артеева.
Фото татьяны Паршуковой.

поздравляем!

Дорогие земляки!
Примите мои поздравления с Днём Великой Победы!

День Победы! Для нашей большой страны это не просто 
праздник. Это память многих поколений, символ глубокого 
уважения и благодарности каждому герою той войны. 9 мая 
1945 года – священная дата для всех россиян. в этот день мы 
вспоминаем всех, кто не вернулся домой с полей сражений, кто 
оставил свою молодость и здоровье, работая в тылу. И в знак 
признательности слово «Победа» мы неизменно пишем с боль-
шой буквы.

Более полутора тысяч шурышкарцев отправились защи-
щать родину на передовую. Шурышкарский район гордится 
своими сынами. Память о них живет в каждом поселении, в 
каждом поколении шурышкарцев.

Земляки, в этот день желаю вам светлого настроения, сча-
стья и здоровья. Передавайте знания о событиях великой Оте-
чественной войны своим детям и внукам. ведь никто и ничто 
не должно быть забыто. С праздником!

 
Глава Шурышкарского района О.Н. Попов.
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«Назад в СССР»
Так называлась викторина с участием трудовых коллективов,

которая прошла в преддверии майских праздников в молодёжном центре

ВВ игре приняли участие 11 организаций, которые в 
течение пяти раундов боролись за звание лучших. В 
мероприятии приняли участие люди разных поколе-

ний. кто-то с удовольствием вспомнил произведения группы 
«Верасы» и текст «песенки студента», а для кого-то контент 
квиза представлял совершенно новую информацию. Всем при-
сутствующим удалось окунуться в атмосферу «того» времени, 
а некоторым даже блеснуть знаниями в области советского 
кино, искусства и биографии известных личностей.

победу одержала команда «Центра воспитания и дополни-
тельного образования», серебряными призерами стала ко-
манда Мку «Централизованная бухгалтерия сферы культуры 
Шурышкарского района» и третье место поделили коллектив 
детского сада «Оленёнок» и районный совет ветеранов. побе-
дители и призеры получили дипломы и памятные сувениры в 
виде нагрудных значков.

- В подобном мероприятии я принимала участие впервые, и 
могу сказать, что этот квиз удался на славу! – поделилась впе-
чатлениями участница команды-победительницы анна кон-
стантиновна Чупрова. - приятно удивило большое количество 
команд. Было море позитива, благодаря харизматичным веду-

щим, и общая атмосфера была такая  живая и эмоциональная. 
а наша команда была просто «в ударе!».

Все участники покинули «парковку» в приподнятом настрое-
нии, многие поделились, что с ностальгией вспоминают совет-
ское время, ведь на эти годы пришлись их детство и юность.

Галина Артеева.
Фото автора.

даты и события

На старт! Внимание! Марш!
Первомай в этом году выдался снежным и пасмурным, 

но горковчанам это не помешало провести военизированную эстафету среди коллективов села

ОО
рганизаторы состязаний – физкультурно-оздоровитель-
ный комплекс «кедровый». Его энергичный руководи-
тель алексей Михайлович Балин организовал к участию 

8 команд, из которых 5 – взрослые представители горковских ор-
ганизаций: участковой больницы, рыбозавода, ДОу «северяноч-
ка», двух  школ, и 3 – детские команды школьников и спортивной 
школы «Юниор».

В полдень центральная площадь села превратилась в спортив-
ную арену, обозначенную цветными флажками, за которыми 
расположились многочисленные болельщики.

командам предстояло пройти несколько этапов: бег в проти-
вогазе, переноска ящика с гранатами, метание гранаты в цель, 
стрельба из пневматической винтовки, метание осколочной гра-
наты, перевязка раненого.

стремительно ворвались юные спортсмены на этапы состя-
заний, где проявили свои лучшие способности: быстроту и точ-
ность. Затем эстафету приняли взрослые команды, которые де-
монстрировали и скорость бега, и чёткость выполнения заданий 
на этапах, а еще взаимовыручку и чувство юмора, которое, как 
известно, помогает в самых непростых ситуациях. конечно, не 
обошлось и без промахов, и штрафных кругов, но все команды 
успешно справились с этапами.

подведение итогов эстафеты состоялось в здании сельского 
клуба. Грамоты участников были вручены командам участковой 
больницы и рыбозаводу, 3 место завоевала команда Горковской 
средней школы, 2 место у ДОу «северяночка», а обладателем куб-
ка победителя стала команда Горковской коррекционной шко-
лы.

среди детских команд победила команда школьников Горков-
ской средней школы, 2 место – у ребят Горковской коррекцион-
ной школы, 3 место заняла спортивная школа «Юниор».

с приветственным словом и поздравлениями обратился к 
односельчанам заместитель главы администрации села Горки 

александр Чупров. Он вручил спортивную форму горковчанам 
– победителям сельских соревнований эстафеты поселений Шу-
рышкарского района 2023 г.

Тренер-преподаватель районной спортивной школы «Юниор» 
Илья Русмиленко наградил школьников грамотами по итогам за-
крытия лыжного сезона, которое состоялось в последних числах 
апреля.

Бурными аплодисментами и памятной фотосессией окончи-
лось спортивное мероприятие. подводя итоги состязаний, алек-
сей Балин сказал: «каждый раз перед такими соревнованиями 
я испытываю волнение за то, как все пройдет, не подведет ли 
погода. а когда эстафета завершается, я вижу лица участников, 
бодрые, свежие, охваченные желанием победить, и просто душа 
радуется, и хочется работать и работать»!

екатерина Дитц.
Фото автора.
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      ПРОДОлжЕНИЕ На 13 СТР.

семейные ценности

«Не представляем свою жизнь друг без друга!»
александр Степанович и лариса Фёдоровна артеевы из Мужей

27 апреля отметили золотую свадьбу

ОО
ни знали друга друга «с пелёнок», 
их мамы дружили. Отцы прошли 
Великую Отечественную войну. у 

них много было общего, но по характеру 
они очень разные. И всё же это не поме-
шало им прожить рука об руку полвека. 

- Наше близкое общение завязалось с 
7 ноября 1973 года, - вспоминает лариса 
Фёдоровна. – Мы в тот вечер «тусовались», 
говоря современным языком, на вече-
ринке у двоюродного сашиного брата. 
Молодёжь сельская собралась там празд-
ник отметить. пригляделись лучше друг 
к другу и стали встречаться. 

Оба к тому времени уже были не юн-
цами, оба работали на серьёзных долж-
ностях. лариса – заведующей сектором 
учёта и финансов в райкоме ВлксМ. 
александр – мастером в ремонтно-строи-
тельном прорабском участке. 

- у нас не было какой-то романтики, 
- делится лариса Фёдоровна. – И на коле-
но саша не вставал, когда делал предло-
жение. просто оба решили, что пора уже 
создать семью. Родители, конечно же, нас 
поддержали. свадьбу отметили дома у 
артеевых, собралась вся многочисленная 
родня. В тот день была сильная метель…

В 1976 году у молодых родилась дочь 
Инна. Золотые супруги вспоминают, что 
много работали, с малышкой сидела в 
основном бабушка – мама александра. 
Через четыре года на свет появился сын 
Вячеслав. после декретного отпуска, в 
декабре 1982 года, лариса артеева воз-
главила службу ЗаГс в районе. александр 
к тому времени уже тоже сменил сферу 
деятельности – с 1977 года он был помощ-
ником лесничего. проработал там 30 лет 
– до выхода на заслуженный отдых. су-
пруга тоже до самой пенсии регистриро-
вала акты гражданского состояния в рай-
оне. За 20 лет работы лариса Фёдоровна 
зарегистрировала брак более 500 пар шу-
рышкарцев, а число регистраций актов о 
рождении не поддаётся счёту! 

- В июне будет 20 лет, как я на заслу-
женном отдыхе, но мне до сих пор снится 
работа в загсе, - признаётся лариса арте-
ева. – с теплотой вспоминаю то время. 
Очень интересная работа. столько при-
ятных воспоминаний и забавных случа-
ев часто всплывают в памяти. помню, 
как однажды регистрировала брак при 
свечах, потому что во всём селе отклю-
чили свет. В 90-е годы очень часто были 
перебои с электричеством. пришлось 
выкручиваться и буквально под «тру-ля-
ля» проводить церемонию. а молодым 
понравилось! это было перед самым Но-
вым годом. помню, очень часто регистри-
ровали брак и 30, и 31 декабря. И всегда 
это было по субботам – в нерабочие дни. 

Запомнились ларисе Фёдоровне и та-
кие необычные мероприятия, как встре-
чи четырех поколений, или торжествен-

ная регистрация актов о рождении сразу 
нескольких новорожденных, или так на-
зываемые трезвые свадьбы, которые 
требовали проводить в рамках антиалко-
гольной кампании в стране в 1985-1990-е 
годы.

Дети росли послушными и самостоя-
тельными. Родителям даже в выходные 
приходилось работать. За хозяйку в доме 
оставалась Инна.

- приду с работы, а дочка уже и уборку 
сделала, и одежду свою и брата постира-
ла, и еду приготовила, - вспоминает лари-
са Фёдоровна. – сын всё больше с отцом 
время проводил. Тот его и с техникой на-
учил обращаться, и к охоте, рыбалке при-
страстил. Инна у нас рано начала шить 
одежду себе.

сейчас, глядя на свою жизнь с высоты 
прожитых лет, супруги отмечают, что 
дети у них получились хорошими – забот-
ливыми и порядочными семьянинами. 
И внуками наградили отца с матерью 
замечательными. Их у артеевых пятеро. 
Теперь остаётся только правнуков до-
ждаться. 

- Жизнь наша была интересной, насы-
щенной, - добавляет лариса Фёдоровна. 
– Я участвовала в художественной само-
деятельности, пела и в вокальном ансам-
бле, и в коми группе, и в хоре. Была пред-
седателем родительского комитета. Всей 
семьёй мы часто ездили в лес, в отпуск. 
Очень любили ездить на юг или в при-
балтику через санкт-петербург, нравится 
нам этот город. Но я не скажу, что очень 
уж ностальгирую по тем временам. Надо 
всегда смотреть вперёд! Мне нравится 
нынешняя молодёжь, и сами мы тоже 
стараемся идти в ногу с ними. сейчас, на 

пенсии, казалось бы, времени много сво-
бодного, но нам всё равно его не хватает. 
Дни летят – не угнаться. Мы и сегодня 
стараемся выбираться на природу. алек-
сандр степанович по-прежнему любит на 
рыбалку ездить. Моя слабость – это цве-
ты. Тут и дочь меня поддерживает. Она в 
этом деле меня превзошла. 
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№ 5

санбюллетень

Питайтесь правильно!
Известно, что пища, богатая антиок-

сидантами, оказывает положительное 
влияние на здоровье легких. люди, ча-
сто потребляющие крестоцветные ово-
щи (капуста, брокколи), темно-листо-
вые овощи, фрукты (апельсины и киви), 
снижают вероятность заболевания ра-
ком легких более чем вдвое. продукты, 
содержащие большое количество вита-
минов а и с, помогают улучшить состо-
яние легких и сохранить их здоровье. 
Достаточное употребление воды имеет 
решающее значение для здоровья лег-
ких, особенно, если вы страдаете от 
ХОБл или астмы.

Поддержание нормального веса
у людей с избыточным весом диафраг-

ма смещается вверх и давит на лёгкие, 
затрудняя их работу. сбалансированное 
питание и регулярная двигательная ак-
тивность освободят тело от лишних ки-
лограммов, а легкие – от давления.

Не курите!
курение оказывает одно из самых не-

гативных воздействий на легкие. Если 
вы следите за своим здоровьем, об этой 
привычке нужно забыть. Не существу-
ет безопасных доз курения, любое воз-
действие сигаретного дыма приводит к 
повреждениям легких. пассивное куре-
ние также оказывает пагубное влияние 
на легкие. Бросить курить никогда не 
поздно, избавляйтесь от привычки еже-
дневно убивать свой организм.

Забота о своём здоровье
Неправильное лечение таких забо-

леваний, как: насморк, тонзиллит, 
бронхит, может привести к серьёзным 
осложнениям. Инфекции опускаются 
ниже, вызывая заболевания лёгких. 
Обязательно следует устранять и хрони-
ческие заболевания носоглотки по той 
же причине. Больные зубы и частое вос-
паление дёсен также является очагом 
инфекции. Необходимо своевременно 
лечить зубы и болезни полости рта.

Занимайтесь дыхательной гимнасти-
кой, физкультурой и спортом!

Десятиминутная зарядка, пробежки 
по утрам, занятия танцами, беговая до-

рожка дома, лыжи зимой и турпоходы 
летом – подобный образ жизни помо-
гает здоровью легких. Глубокое дыха-
ние полноценно открывает легкие и 
улучшает дыхание. Дышите таким об-
разом, чтобы при вдохе ваша грудь под-
нималась, а при выдохе расслаблялись 
мышцы живота. правильная осанка 
способствует полному раскрытию лег-
ких и более глубокому дыханию. следи-
те за положением спины не только во 
время ходьбы, но и во время сидения. 
Если вам приходится проводить много 
времени в положении сидя, чаще отки-
дывайтесь на спинку стула и делайте 
несколько глубоких вдохов.

Закаляйте организм!
пониженный иммунитет увеличи-

вает шансы заболеть пневмонией или 
бронхитом, поэтому рекомендуется уве-
личивать сопротивляемость организма.

Ежегодно проходите флюорографиче-
ское обследование!

Очистите свой дом от пылесборников!
пыль – почти такой же враг легких, 

как и никотин. пыльные шторы, по-
душки и одеяла, клочья кошачьей шер-
сти, летающие по квартире, пыль на 
книжных полках – очередные факторы 

риска заболеваний легких. Не забывай-
те проветривать помещения!

Берегите лёгкие от химикатов, красок 
и бытовой химии!

а лучше и вовсе обходиться без них 
по мере возможности. Работая по дому, 
занимаясь чисткой предметов быта, 
человек подвергает себя отнюдь не без-
вредному воздействию вредных газов 
и частиц. старайтесь трезво оценивать 
уровень безопасности средства, поэто-
му работать нужно в резиновых перчат-
ках и респираторе. помещение после 
работы нуждается в хорошем проветри-
вании. Вместо масляных красок исполь-
зуйте водоэмульсионные, а чистящие 
средства лучше выбирать без хлорки и 
аммиака.

Чаще выбирайтесь на природу, в лес!
среди природных факторов наибо-

лее мощным средством оздоровления 
человека является лес. Он является са-
мым крупным производителем лечеб-
ного воздуха и его непревзойденным 
очистителем. Воздух леса, насыщенный 
озоном, напоенный лечебными арома-
тами, предельно очищенный от пыли 
и вредных примесей – могучее средство 
для здоровья и активного долголетия.

Артышмаа монгуш, врач терапевт.

 10 правил для сохранения здоровья лёгких
лёгкие выполняют жизненно важную функцию – снабжение организма человека кислородом. 

Заботиться о них крайне необходимо
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наше Здоровье

Теперь и жители Шурышкарского района смогут 
пройти оценку репродуктивной функции, причем все 
услуги доступны по полису ОМс.

Диспансеризация для оценки репродуктивного здо-
ровья граждан в возрасте 18-49 лет проводится одновре-
менно с прохождением профилактического осмотра 
или диспансеризации взрослого населения.

На первом этапе для женщины предусмотрены кон-
сультация, осмотр врача и сдача необходимых анали-
зов. Для мужчин – осмотр врача-уролога или хирурга, 
прошедшего профподготовку по вопросам репродук-
тивного здоровья.

На втором этапе, при наличии показаний, женщинам 
проведут уЗИ, лабораторные исследования на инфек-
ционные заболевания, а мужчинам – уЗИ и ряд иссле-
дований.

В прошлом году на Ямале начался проект по сохране-
нию репродуктивного здоровья северян. проведенные 
обследования показали актуальность проблемы: каж-
дый шестой участник проекта из числа сотрудников 
предприятий имел патологии, требующие лечения, и 
каждому десятому подростку потребовалось дополни-
тельное обследование.

сохрани здоровье нации - пройди диспансеризацию!
Алина Куулар, заведующая поликлиникой.

принято считать, что уролог – чисто 
«мужской доктор». Многие ошибочно по-
лагают, что уролог лечит лишь простатит. 

уролог – это врач широкого профиля, 
чей круг интересов включает десятки 
различных недугов. это и тот же проста-
тит, и доброкачественная гиперплазия 
предстательной железы, в простонаро-
дье называемая аденомой, и цистит, и 
мочекаменная болезнь, и различные рас-
стройства мочеиспускания у женщин, от 
которых страдает чуть ли не треть жен-
щин старшего возраста. Более того, сегод-
ня уролог лечит и онкологические забо-
левания – рак почек, мочевого пузыря. 

поэтому и сильной, и слабой половине 
человечества не стоит откладывать визит 
к врачу-урологу, если вы ощущаете тяну-
щие боли в поясничной области или у вас 
появляется кровь в моче, неожиданно 
поднимается температура или чувству-
ется дискомфорт при мочеиспускании. 
Ведь, чем раньше обнаружен недуг, тем 
легче его вылечить и забыть о нем на 
долгие годы. Особенно это относится к 
ранней диагностике онкологических за-
болеваний.

а еще лучше обратиться к урологу, не 
дожидаясь тревожных симптомов. Муж-
чинам – раз в год, начиная с 40 лет. Жен-
щинам – исходя из результатов анализа 
мочи, который желательно сдавать раз в 
полгода.

Зачем еще молодой 45-летний мужчина 
должен сдавать кровь на простат-специ-
фический антиген (пса)?

Дело в том, что именно в этом возрасте 
уровень пса является важнейшим пока-
зателем риска развития впоследствии 
патологии предстательной железы, в 
том числе и онкологической. поэтому, 
если врач видит в тесте пса повышение 
показателей, он должен заподозрить 
неладное и выполнить ряд дообследова-
ний. это уЗИ и МРТ-диагностика, по не-
обходимости биопсия предстательной 
железы.

Рак простаты очень коварен. Он чрез-
вычайно медленно развивается, не имеет 
специфических симптомов, но именно в 
этот период его лечение наиболее эффек-
тивно.

существует ли взаимосвязь между об-
разом жизни человека и его склонностью 

к заболеваниям мочеполовой сферы? И 
как не допустить появления камней в 
почках?

Научно доказано, что, например, опу-
холь мочевого пузыря очень часто встре-
чается у курильщиков. поэтому жела-
тельно отказаться от этой привычки.

Что же касается мочекаменной болез-
ни, то сегодня есть огромное количество 
всевозможных схем профилактики, но 
нет точного «золотого стандарта». Реко-
мендуется употреблять не менее 2-2,5 
литра жидкости в день. с осторожностью 
следует относиться к газированным на-
питкам, в которых содержится большое 
количество сахара и всевозможных кра-
сителей.

Что касается профилактики урологиче-
ских заболеваний в целом, советуем ве-
сти здоровый образ жизни. а еще не надо 
бояться рассказывать доктору о своих 
проблемах. стоит раз и навсегда запом-
нить: если болевые ощущения не прохо-
дят на протяжении нескольких дней, иг-
норировать их нельзя, сразу обращайтесь 
к врачу! 

Урана Ооржак, врач-хирург, уролог.

 оценка репродуктивного здоровья
в Янао запущена программа обследования репродуктивной функции 

граждан 18-49 лет в рамках диспансеризации

 о визите к врачу-урологу
Часто пациенты оттягивают визит к этому доктору до тех пор, 

пока их не скрутит от боли. а между тем урология –
 одна из самых активно развивающихся сфер медицинской науки
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первый канал
05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 17.00, 03.00 Ново-
сти
09.05, 11.20, 15.00, 17.15, 22.45 
Информационный канал (16+)
14.00 Торжественная церемо-
ния вступления в должность 
президента Российской Федера-
ции В.В. путина
21.00 «Время»
21.45 Т/с «по законам военного 
времени. Враг за спиной» (12+)
00.10 «подкаст. лаб». «Россия и 
Запад на качелях истории» (16+)
00.55 «подкаст. лаб». «Драгоцен-
ные истории» (16+)
01.40 «подкаст. лаб». «собра-
лись с мыслями» (16+)
02.25 «подкаст. лаб». «креатив-
ные индустрии» (16+)
03.15 «подкаст. лаб». «кот Шрё-
дингера» (16+)
04.05 «подкаст. лаб». «психика» 
(16+)

россия 1
05.00, 09.34 «утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00, 21.05 «Местное 
время. Вести-Ямал»
09.55 «О самом главном». Ток-
шоу (12+)
11.00, 17.20 «60 минут». Ток-шоу 
(12+)
13.00, 15.00, 20.00 «Вести»
14.00 Торжественная церемо-
ния вступления в должность 
президента Российской Федера-
ции В.В. путина
16.15 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Истребители. Битва за 
крым» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 
соловьёвым» (12+)
02.05 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
03.45 «Наши» (12+)

кУлЬтУра
06.30 «пешком...». Москва про-
гулочная
07.00 «Виктор Розов «летят 
журавли» в программе «Библей-
ский сюжет»
07.30 Д/ф «День радио»
08.15 «Театральная летопись». 
Юрий каюров. 1 ч.
08.45 Х/ф «анна каренина» 2 ч.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.30 ХХ век. «В День 
победы... Час воспоминаний». 
Ведущий Борис Брунов
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.45, 00.15 «Новости. подроб-
но. книги»
13.00 «Война Нины сазоновой». 
Рассказывает Юлия пересильд
13.20 Х/ф «Освобождение». 1 ф. 
«Огненная дуга» (12+)
14.50 БОлЬШЕ, ЧЕМ лЮБОВЬ. 
константин Рокоссовский
15.30, 22.15 Д/с «Рассекреченная 
история»
16.00 «сати. Нескучная класси-

ка...» с алексеем париным
16.45 «Война анатолия папа-
нова». Рассказывает андрей 
Мерзликин
17.15 «эрмитаж». авторская 
программа Михаила пиотров-
ского
17.40 Д/ф «Георгий свиридов. 
Остановись, время!»
18.30 Д/ф «Забытое ремесло»
18.45 «кино о кино». «Офице-
ры». Есть такая профессия, 
взводный». авторский фильм 
александра казакевича
19.45 «Главная роль»
20.05 «правила жизни»
20.40 Д/ф «сандро. От кадгарона 
до Имолы»
21.30 «Белая студия»
22.40 Х/ф «Освобождение» (12+)
01.30 Д/ф «Храм»
02.30 Д/с «Запечатленное время»

звезда
05.05 Т/с «Далеко от войны» 
(16+)
07.00 «сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+)
11.00, 01.00 Х/ф «крепкий оре-
шек» (12+)
12.50, 18.50 «специальный 
репортаж» (16+)
13.20, 19.10 «по горячим сле-
дам» (16+)
14.10, 17.05, 04.05 Т/с «На рубе-
же. Ответный удар» (16+)
17.00 «Военные новости» (16+)
18.00 Д/с «ступени победы» 
(16+)
20.10 «улика из прошлого» (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной (12+)
23.15 Х/ф «Ждите связного» (12+)
02.15 Х/ф «Ижорский батальон» 
(12+)

огтрк «ямал-регион»
06.00, 07.10, 09.30, 11.30, 14.30, 
17.30, 20.10, 23.30 «Докумен-
тальное кино» (12+)
06.30, 10.10, 12.10, 13.30, 15.30, 
16.40, 18.10, 22.30 «Интервью» 
(12+)
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00 
«Новости» (16+)
07.40, 14.10, 23.10 «Ясавэй. 
кочевник XXI века» (12+)
08.10, 17.10, 20.40 «север-пресс» 
(16+)
08.30, 10.05, 10.40, 11.05, 12.05, 
12.40, 13.40, 14.05, 16.35, 19.10, 
19.50, 20.00, 21.50, 22.20 «Мне-
ние» (12+)
08.40, 10.20, 15.10, 18.40, 21.20 
«специальный репортаж» (12+)
09.10, 11.10, 13.10, 16.10 «север-
ный колорит» (12+)
12.50, 16.50, 21.40 «Не олени 
пишут» (16+)
19.30, 21.00, 22.00 «Время Яма-
ла» (16+)
00.00 «Для тех, кто не спит» (16+)

ВТОРНИК
7 мая

первый канал
05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20 «подкаст. лаб» (16+)
13.00, 14.15, 19.00, 22.45 Инфор-
мационный канал (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.55 «куклы наследника Тутти» 
(16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «по законам военного 
времени. Враг за спиной» (12+)
00.10 Х/ф «Обыкновенный фа-
шизм - 2» (18+)
01.20 «подкаст. лаб». «кот Шрё-
дингера» (16+)
02.05 «подкаст. лаб». «летописи 
конца времен» (16+)
02.50 «подкаст. лаб». «20 лет 
спустя» (16+)
03.20 «подкаст. лаб». «пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)
04.10 «подкаст. лаб». «Жизнь 
замечательных» (16+)

россия 1 
05.00, 09.30 «утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «Местное 
время. Вести-Ямал»
09.55 «О самом главном». Ток-
шоу (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести»
11.30, 17.30 «60 минут». Ток-шоу 
(12+)
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «прямой эфир» (16+)
21.20 Т/с «Истребители. Битва за 
крым» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 
соловьёвым» (12+)
02.05 Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.45 Т/с «Версия» (16+)

кУлЬтУра
06.30 «пешком...». Москва право-
славная
07.00 «сергей аверинцев «Благо-
вещение» в программе «Библей-
ский сюжет»
07.30, 01.25 Д/ф «Гатчина. свер-
шилось»
08.15 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Галина семен-
ченко
08.45 Х/ф «анна каренина»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Народный артист сссР 
Николай плотников»
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45, 00.15 «Новости. подробно. 
арт»
13.00 «Война Владимира этуша». 
Рассказывает Виктор Добронра-
вов
13.15 Х/ф «актриса»
14.30 к 90-летию со дня рожде-
ния Валентина Непомнящего. 
«линия Жизни»
15.25, 22.15 Д/с «Рассекреченная 
история»
15.50 Д/ф «Храм»
16.45 «Война элины Быстриц-
кой». Рассказывает Надежда 
Михалкова

17.15 Д/ф «Нижний Новгород. 
усадьба Рукавишниковых»
17.45 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский
18.45 «кино о кино». «семнад-
цать мгновений весны». Штир-
лиц, а вас я попрошу остаться!». 
авторский фильм александра 
казакевича
19.45 «Главная роль»
20.05 «правила жизни»
20.30 «спокойной ночи, малы-
ши!»
20.45 Д/ф «парад-алле на линии 
огня»
21.30 «сати. Нескучная класси-
ка...» с алексеем париным
22.40 Х/ф «Освобождение». 1 ф. 
«Огненная дуга» (12+)
00.30 ХХ век. «Народный артист 
сссР Николай плотников»
02.15 Д/ф «александр попов. 
Тихий гений»

звезда 
05.40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07.00 «сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.20 Д/с «Освобождая Родину» 
(16+)
11.00, 01.15 Х/ф «сицилианская 
защита» (12+)
13.20, 18.50 «специальный 
репортаж» (16+)
14.05, 17.05, 03.25 Т/с «Далеко от 
войны» (16+)
17.00 «Военные новости» (16+)
19.10 «по горячим следам» (16+)
20.10 «скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу 
(16+)
22.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной (12+)
23.15 Х/ф «Ижорский батальон» 
(12+)
02.45 Д/с «автомобили Второй 
мировой войны» (16+)

огтрк «ямал-регион»
06.00, 07.50, 09.50, 10.05, 11.05, 
11.20, 12.05, 13.20, 14.05, 14.50, 
16.35, 19.20, 19.50, 21.50, 22.20 
«Мнение» (12+)
06.10, 11.30, 14.20, 23.10 «специ-
альный репортаж» (12+)
06.30, 07.10, 09.20, 12.10, 15.30, 
18.30, 20.30, 23.30 «Документаль-
ное кино» (12+)
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00 
«Новости» (16+)
07.40, 08.10, 10.30, 13.30, 14.10, 
16.20, 17.30, 19.10, 21.40, 22.50 
«Интервью» (12+)
08.40, 10.10, 15.10, 17.10, 21.20 
«Ясавэй. кочевник XXI века» 
(12+)
09.10, 11.10, 13.10, 16.10 «учим 
ненецкий с ларисой Окотэтто» 
(0+)
11.50, 14.40 «Не олени пишут» 
(16+)
12.40, 18.10, 20.10, 22.30 «се-
вер-пресс» (16+)
19.30, 21.00, 22.00 «Время Ямала» 
(16+)
00.00 «Для тех, кто не спит» 
(16+)

ПОНЕДЕлЬНИК
6 мая
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первый канал
05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 16.55, 22.45 
Информационный канал (16+)
15.10 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.40 «спасибо за верность, по-
томки!». праздничный концерт 
(12+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «по законам военного 
времени. Враг за спиной» (12+)
00.10, 03.10 «подкаст. лаб» «сви-
детели эйзенштейна» (16+)
00.55 «подкаст. лаб» «пусть не 
говорят, пусть читают» (16+)
01.40 «подкаст. лаб» «письма» 
(16+)
02.25 «подкаст. лаб» «Жизнь 
замечательных» (16+)
03.45 «подкаст. лаб» «космиче-
ские истории» (16+)
04.20 «подкаст. лаб» «собрались 
с мыслями» (16+)

россия 1
05.00, 09.30 «утро России»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 08.07, 
08.35, 09.00, 14.30, 21.05 «Мест-
ное время. Вести-Ямал»
09.55 «О самом главном». Ток-
шоу (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести»
11.30, 17.30 «60 минут». Ток-шоу 
(12+)
14.55 «Наши» (12+)
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Истребители. Битва за 
крым» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 
соловьёвым» (12+)
01.55 Т/с «катюша» (12+)

кУлЬтУра
06.30 «пешком...». Москва 
досуговая
07.00 «станислав Ростоцкий «а 
зори здесь тихие» в программе 
«Библейский сюжет»
07.30, 02.05 Д/ф «Верея. Возвра-
щение к себе»
08.15 «Театральная летопись». 
Юрий каюров. 2 ч.
08.45 Х/ф «актриса»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.00 ХХ век. «Встреча с 
писателем Булатом Окуджавой 
в Центральном Доме литерато-
ров»
12.45, 00.45 «Новости. подробно. 
кино»
13.00 «Война Иннокентия 
смоктуновского». Рассказывает 
алексей кравченко
13.20 Х/ф «Освобождение». 2 ф. 
«прорыв» (12+)
14.50 «Больше, чем любовь»
15.30 Д/с «Рассекреченная 
история»
16.00 «Белая студия»
16.45 «Война Юрия Никулина». 
Рассказывает андрей Миро-

нов-удалов
17.15 Дмитрий Шостакович. 
симфония №7 «ленинград-
ская». Заслуженный коллектив 
России академический симфо-
нический оркестр санкт-пе-
тербургской филармонии. 
Дирижёр Николай алексеев
18.45 Д/ф «Встреча на курской 
дуге»
19.45, 21.45 Международный 
музыкальный фестиваль «Доро-
га на Ялту»
22.40 Х/ф «Освобождение». 3 ф. 
«Направление главного удара» 
(12+)

звезда
05.30 Т/с «На рубеже. Ответный 
удар» (16+)
07.00 «сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.15, 21.00 «Открытый эфир». 
Ток-шоу (16+)
11.00 Х/ф «Ожидание полковни-
ка Шалыгина» (12+)
13.25, 19.10 «специальный 
репортаж» (16+)
14.05, 17.05 Т/с «снайпер. Офи-
цер «сМЕРШ» (16+)
17.00 «Военные новости» (16+)
18.10 Д/с «ступени победы» (16+)
19.20 «по горячим следам» (16+)
20.10 Д/с «секретные материа-
лы» (16+)
22.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной (12+)
23.15 Х/ф «Море в огне» (12+)
02.05 Х/ф «Два бойца» (12+)
03.25 Х/ф «О тех, кого помню и 
люблю» (12+)
04.40 Д/с «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечественной» 
(16+)

огтрк «ямал-регион»
06.00, 07.30, 10.10, 12.10, 15.10, 
21.20 «Документальное кино» 
(12+)
06.30, 09.30, 11.30, 14.30, 17.10, 
19.10, 20.50, 22.50, 23.30 «Интер-
вью» (12+)
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 23.00 
«Новости» (16+)
07.10, 14.10, 18.10, 20.10, 22.30 
«специальный репортаж» (12+)
08.10, 13.30 «Ясавэй. кочевник 
XXI века» (12+)
08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 11.05, 
12.05, 13.50, 14.05, 15.50, 16.35, 
18.50, 19.20, 19.50, 20.00, 21.50, 
22.20 «Мнение» (12+)
08.40, 12.40, 17.40 «север-пресс» 
(16+)
09.10, 11.10, 13.10, 16.10 «Изьва-
тас олэм». программа на языке 
коми (12+)
09.40, 15.40 «Не олени пишут» 
(16+)
18.30, 20.30, 23.10 «с полем!» 
(16+)
19.30, 21.00, 22.00 «Время Ямала» 
(16+)
00.00 «Для тех, кто не спит» 
(16+)

СРЕДа
8 мая

первый канал
05.00, 11.00, 11.50, 12.45 Новости
05.10, 11.10 «День победы». 
праздничный канал
09.10 «Диверсант» (16+)
12.00 Москва. красная площадь. 
парад, посвященный Дню 
победы
13.15 «Диверсант» (S) (16+)
15.00 к 80-летию освобождения 
крыма от немецко-фашист-
ских захватчиков. «Диверсант. 
крым» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.20 «Диверсант. крым» (16+)
18.55 светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Мину-
та молчания
19.00 День победы. празднич-
ный вечер (12+)
21.00 «Время»
22.00 Х/ф «В бой идут одни «ста-
рики» (12+)
23.30 Х/ф «Белорусский вокзал» 
(0+)
01.05 «подкаст. лаб». «20 лет 
спустя» (16+)
01.40, 05.15 «подкаст. лаб». 
«пусть не говорят, пусть чита-
ют» (16+)
02.20 «подкаст. лаб». «свидете-
ли эйзенштейна» (16+)
02.55 «подкаст. лаб». «Россия и 
Запад на качелях истории» (16+)
03.30 «подкаст. лаб». «космиче-
ские истории» (16+)
04.05 «подкаст. лаб». «Драгоцен-
ные истории» (16+)
04.40 «подкаст. лаб». «антропо-
логия» (16+)

россия 1
05.05 Т/с «катюша» (12+)
08.25 Большой праздничный 
концерт, посвящённый Дню 
победы
10.00, 12.45 «ДЕНЬ пОБЕДЫ». 
праздничный канал
12.00 МОскВа. кРасНаЯ плО-
ЩаДЬ. паРаД, пОсВЯЩЁННЫЙ 
ДНЮ пОБЕДЫ
13.00, 17.00, 20.00, 21.20 «Вести»
13.55, 01.40 Х/ф «Т-34» (12+)
17.50, 19.00 «песни от всей 
души» в День победы. Большой 
праздничный выпуск (12+)
18.55 светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Мину-
та молчания
21.05 «Местное время. Вести-Я-
мал»
22.10 Х/ф «праведник» (12+)
00.50 «Николай киселёв. путь 
праведника» (12+)

кУлЬтУра
06.30 «любимые песни». Марк 
Бернес
06.50 Д/ф «Ночь коротка...»
07.45 Х/ф «смелые люди»
09.15 Д/с «свидетели времени»
09.55 Х/ф «Малахов курган»
11.15 «Чистая победа. Битва за 
севастополь». авторский фильм 
Валерия Тимощенко
12.00, 00.15 Х/ф «Дом, в котором 
я живу»

13.35 Д/ф «Великие фотогра-
фы великой страны. Евгений 
Халдей»
14.15 Х/ф «Освобождение». 3 ф. 
«Направление главного удара» 
(12+)
16.20 Х/ф «Освобождение». 4 ф. 
«Битва за Берлин» (12+)
17.40 Х/ф «Освобождение». 5 ф. 
«последний штурм» (12+)
18.55 светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Мину-
та молчания
19.00 «Острова»
19.40 переделкино. концерт в 
Доме-музее Булата Окуджавы
21.05 Х/ф «Разные судьбы»
22.50 клавдия Шульженко. 
Незабываемый концерт
23.30 Д/ф «Цвет жизни. Начало»
01.50 Д/ф «страна птиц»
02.30 киноконцерт

звезда
06.00, 09.10, 13.45, 19.00 Д/с «Не-
известные сражения Великой 
Отечественной» (16+)
08.10 концерт «Дети о победе» 
(6+)
11.10 Новости дня (16+)
12.00 Москва. красная площадь. 
Военный парад, посвященный 
79-й годовщине победы в Вели-
кой Отечественной войне 1941 
г. - 1945 г.
18.55 светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Мину-
та молчания
21.00 «МуЗЫка+». «память о Ве-
ликой войне и Великой победе. 
Валентина Бирюкова и андрей 
лефлер» (12+)
22.10 Х/ф «Ожидание полковни-
ка Шалыгина» (12+)
23.40 Х/ф «приказ. огонь не 
открывать» (12+)
01.10 Х/ф «приказ. перейти 
границу» (12+)
02.40 Х/ф «Здесь твой фронт» 
(16+)
04.00 Х/ф «Два бойца» (12+)

огтрк «ямал-регион»
06.00 Д/ф «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечественной» 
(16+)
09.50, 10.25, 18.30, 19.10, 19.20 
«Мнение» (12+)
10.00 «Новости» (16+)
10.15, 19.00 «Интервью» (12+)
10.35 «Наша история - наша 
победа!» (12+)
11.00 «Бессмертный полк Рос-
сии» (0+)
15.25 Х/ф «поп» (16+)
17.30 «Документальное кино. 
Что такое война...» (12+)
18.00 «Документальное кино. 
Две жизни ГОРЕМа» (12+)
18.55 светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Мину-
та молчания (0+)
19.30 «Время Ямала» (16+)
20.00 «песни Великой победы» 
(12+)
21.30 Т/с «смертельный номер» 
(12+)

ЧЕТВЕРГ
9 мая
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первый канал
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 «подкаст. лаб» «свиде-
тели эйзенштейна» (16+)
06.30 Х/ф «Небесный тихох-
од» (0+)
08.10 Х/ф «летят журавли» 
(12+)
10.15 к 100-летию со дня 
рождения Булата Окуджа-
вы. «Давайте понимать друг 
друга с полуслова...» (12+)
12.15 «Звезды кино. Они 
сражались за Родину» (12+)
13.20 Х/ф «аниматор» (16+)
15.15 Х/ф «Далёкие близкие» 
(12+)
17.05 «Герои. Время выбрало 
нас» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.30 «Человек и закон» (16+)
19.35 «поле чудес»
21.00 «Время»
21.40 Х/ф «Одиннадцать мол-
чаливых мужчин» (12+)
00.00 «подкаст. лаб». «Обяза-
тельно к прочтению» (16+)
00.45 «подкаст. лаб». «Все 
хотят летать» (16+)
01.30 «подкаст. лаб». «кот 
Шрёдингера» (16+)
02.15 «подкаст. лаб». «креа-
тивные индустрии» (16+)
03.00 «подкаст. лаб». «собра-
лись с мыслями» (16+)
03.45 «подкаст. лаб». «пусть 
не говорят, пусть читают» 
(16+)
04.30 «подкаст. лаб». «Не 
лыком шиты» (16+)
05.05 «подкаст. лаб». «лег-
кие деньги» (16+)

россия 1
04.50, 08.20 Т/с «Истребите-
ли. Битва за крым» (16+)
08.00, 11.00, 17.00, 20.00 
«Вести»
12.00 «Император без импе-
рии. Трон на штыках» (16+)
13.05 Х/ф «Входите, закры-
то!» (12+)
17.50 «песни победы». 
праздничный концерт Иль-
дара абдразакова
19.10 «Донбасс. 10 лет» (16+)
20.45 «Местное время. Ве-
сти-Ямал»
21.00 Х/ф «позывной «пасса-
жир» (16+)
22.40 Х/ф «Девятаев» (12+)
00.40 Х/ф «Балканский ру-
беж» (16+)
03.20 Х/ф «как убивали 
Югославию. Тень Дейтона» 
(12+)

кУлЬтУра
06.30 М/ф «Загадочная пла-
нета». «Человечка нарисо-
вал я»

07.45 Х/ф «Мальчишки»
10.00 «Исторические курор-
ты России». «кашин - андре-
аполь. Чудо на водах»
10.30 «Острова»
11.10 Х/ф «Разные судьбы»
12.55 «Черные дыры. Белые 
пятна»
13.35 Д/с «первые в мире»
13.50 «Рассказы из русской 
истории». Владимир Медин-
ский
15.05 «Больше, чем любовь»
15.50 «пешком...». Москва 
туристическая
16.20 Д/ф «Фабрика кисей-
ных барышень»
17.25 «Ирина Винер пред-
ставляет. SHAMAN и звезды 
мировой художественной 
гимнастики»
19.30 Новости культуры
19.45 «кино о кино». «12 
стульев». Держите гроссмей-
стера!». авторский фильм 
александра казакевича
20.25 Х/ф «12 стульев»
23.00 «клуб Шаболовка, 37». 
Екатерина ковская и группа 
De Blues Spinners
00.00 Х/ф «свадьба с прида-
ным»
02.00 Д/ф «страна птиц»
02.40 М/ф «Шут Балакирев»

звезда
05.25 Т/с «снайпер. Офицер 
«сМЕРШ» (16+)
09.15, 13.15, 19.20 Т/с «Цы-
ганки» (16+)
13.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)
23.00 Т/с «Батальоны просят 
огня» (12+)
04.00 Д/с «автомобили Вто-
рой мировой войны» (16+)
04.40 Х/ф «александр Ма-
ленький» (12+)

огтрк «ямал-регион»
04.25, 02.45 Д/ф «Неизвест-
ные сражения Великой 
Отечественной» (16+)
09.40 «Чистая победа. Битва 
за Москву» (16+)
10.25 «песни Великой побе-
ды» (12+)
11.55 Х/ф «поп» (16+)
14.00 Т/с «Разведчицы» (16+)
00.10 Д/ф «На пороге войны» 
(12+)
04.00 Д/ф «Чистая победа. 
Битва за Москву» (16+)
04.45 Д/ф «Чистая победа. 
Битва за севастополь» (6+)
05.30 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Россия. Музей 
карельского перешейка» 
(12+)

ПЯТНИЦа
10 мая

первый канал
06.00 Телеканал «Доброе утро. 
суббота»
09.00 «умницы и умники» (12+)
09.45 «слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Наше всё» (12+)
11.05 «проуют» (0+)
12.15 «поехали!» (12+)
13.05 ко дню рождения Влади-
мира этуша. «Все, что нажито 
непосильным трудом» (0+)
13.55 Х/ф «Большая игра» (16+)
17.00 «Я люблю мою страну» (0+)
18.00 Вечерние новости
18.20 «эксклюзив» (16+)
19.10 «Михаил Задорнов: вся 
жизнь». 2 ч. (16+)
20.05 «кто хочет стать миллио-
нером?»
21.00 «Время»
21.35 «клуб Веселых и Находчи-
вых». Высшая лига (16+)
23.50 Х/ф «Закрытый показ» 
(16+)
02.50 «подкаст. лаб». «психика» 
(16+)
03.35 «подкаст. лаб». «летописи 
конца времен» (16+)
04.20 «подкаст. лаб». «Театраль-
ный подкаст» (16+)
05.05 «подкаст. лаб». «Россия и 
Запад на качелях истории» (16+)

россия 1
04.15 Х/ф «счастье из осколков» 
(12+)
08.00 «Местное время. Вести-Я-
мал»
08.20 «Местное время. суббота»
08.35 «по секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «пятеро на одного»
10.10 «сто к одному»
11.00, 17.00, 20.00 «Вести»
11.30 «Доктор Мясников». (12+)
12.40 Т/с «Валюша» (12+)
17.50 «привет, андрей!». Вечер-
нее шоу андрея Малахова (12+)
21.00 Х/ф «купидоны» (16+)
00.55 Х/ф «Чистая психология» 
(12+)
04.15 Х/ф «счастливый марш-
рут» (12+)

кУлЬтУра
06.30 М/ф «ай да пушкин!». 
«Чиполлино»
07.20 Х/ф «свадьба с приданым»
09.20 «Мы - грамотеи!». Телеви-
зионная игра
10.00 «Исторические курорты 
России». «сергиевские воды»
10.30 «кино о кино». «Дело 
№306. Рождение детектива». 
авторский фильм александра 
казакевича
11.10 Х/ф «Дело №306»
12.25 «эрмитаж». авторская 
программа Михаила пиотров-
ского
12.55, 01.35 Д/ф «страна птиц»
13.50 Д/ф «Наталия синицына. 
На кончиках пальцев - века...»
14.40 Государственный ака-
демический Омский русский 
народный хор

15.55 «пешком...». Москва 
речная
16.25 Д/ф «На чем держится 
жизнь»
17.05 Х/ф «Директор»
19.30 Новости культуры
19.45 «кино о кино». «Ищите 
женщину». какая ты красивая, 
когда молчишь!». авторский 
фильм александра казакевича
20.25 Х/ф «Ищите женщину»
22.55 Василиса Бержанская. 
Московский государственный 
академический симфониче-
ский оркестр. Дирижер пьетро 
Маццетти
00.05 Х/ф «поезд идет на восток»
02.30 М/ф «премудрый пе-
скарь». «История одного города»

звезда
06.20 Х/ф «королевство кривых 
зеркал» (6+)
07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
(16+)
09.20 Х/ф «В добрый час!» (12+)
11.10 «легенды музыки». «утрен-
няя звезда» (12+)
11.40 «сссР. Знак качества» с 
Иваном Охлобыстиным» (12+)
12.30 «НЕ ФакТ!» (12+)
13.15 «легенды кино». алексан-
дра Яковлева (12+)
14.00 «Главный день». «алек-
сандр прохоренко. Русский 
Рэмбо» (16+)
14.50 «Время героев» (16+)
15.10 Х/ф «Фронт за линией 
фронта» (12+)
19.25 «петровка, 38»
21.15 Всероссийский вокаль-
ный конкурс «Звезда-2024». 
Отборочный тур (6+)
22.50 Х/ф «Часовщик» (16+)
00.50 Х/ф «Деревенский детек-
тив» (12+)
02.10 Х/ф «анискин и Фантомас» 
(12+)
04.20 Х/ф «свинарка и пастух» 
(12+)

огтрк «ямал-регион»
06.00, 08.20, 17.00, 18.50 «Мне-
ние» (12+)
06.10, 07.30, 18.00 «Интервью» 
(12+)
06.20 «север-пресс» (16+)
06.40, 17.10 «с полем!» (16+)
07.00, 08.30, 17.30 «Документаль-
ное кино» (12+)
08.00, 18.30 «специальный 
репортаж» (12+)
09.00, 01.30 Д/ф «Без срока дав-
ности» (16+)
11.55, 20.20 Т/с «Зорге» (12+)
19.00 Д/ф «На пороге войны» 
(12+)
04.30 Д/ф «полярные исследо-
вания. Душа Русского севера» 
(12+)
05.00 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Россия. Ростов 
купеческий» (12+)
05.30 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Россия. казань 
этнографическая» (12+)

СУББОТа
11 мая
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первый канал
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 «подкаст. лаб». «Обяза-
тельно к прочтению» (16+)
06.55 «Играй, гармонь люби-
мая!» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион». Националь-
ная лотерея (12+)
09.40 «Непутевые заметки» (12+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «повара на колесах» (12+)
12.15 к 85-летию леонида ка-
невского. «Непереводимая игра 
слов» (12+)
13.20 «Видели видео?» (0+)
14.50 легенды разведки. «ким 
Филби. «Тайная война» (16+)
16.45 «Освобожденные террито-
рии - линия жизни» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Большая история». «как 
Хрущёв крым сдавал» (16+)
00.20 «подкаст. лаб». «Жизнь 
замечательных» (16+)
01.05, 04.05 «подкаст. лаб». «Три-
ггеры» (16+)
01.50 «подкаст. лаб». «Россия и 
Запад на качелях истории» (16+)
02.35 «подкаст. лаб». «креатив-
ные индустрии» (16+)
03.20 «подкаст. лаб». «20 лет 
спустя» (16+)

россия 1
06.15, 01.55 Х/ф «Вопреки судь-
бе» (12+)
08.00 «Местное время. Вести-Я-
мал»
08.35 «когда все дома с Тимуром 
кизяковым»
09.25 «утренняя почта с Никола-
ем Басковым»
10.10 «сто к одному»
11.00, 17.00 «Вести»
11.40 «Большие перемены»
12.40 Т/с «Валюша» (12+)
17.50 «песни от всей души». 
Вечернее шоу андрея Малахова 
(12+)
20.00 Вести недели
22.00 «Москва. кремль. путин»
22.40 «Воскресный вечер с Вла-
димиром соловьёвым» (12+)
01.05 «Донбасс. 10 лет» (16+)

кУлЬтУра
06.30 М/ф «Маугли»
08.10, 01.10 Х/ф «старинный 
водевиль»
09.20, 00.25 «Диалоги о живот-
ных». Минский зоопарк
10.00 «Исторические курорты 
России». «Владикавказ. кре-
пость, ставшая курортом»
10.30 «кино о кино». «12 сту-
льев». Держите гроссмейстера!». 
авторский фильм александра 
казакевича
11.10 Х/ф «12 стульев»
13.45 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Яков Гаккель
14.15 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным. «Владимир Богомо-
лов. «Момент истины («В августе 
сорок четвертого...»)»
15.00 Х/ф «Иллюзион»
16.30 «картина мира с Михаи-
лом ковальчуком»
17.10 «пешком...». Москва 
парковая
17.35 «Романтика романса»
18.30 «линия жизни». алек-
сандр Олешко
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «Дело №306»
21.45 Опера
02.20 М/ф «Мена». «Русские напе-
вы». «поморская быль»

звезда
05.40 Х/ф «Ждите связного» (12+)
07.05 «петровка, 38»
09.00 «Новости недели» с Юри-
ем подкопаевым (16+)
09.25 «служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «легенды армии с алек-
сандром Маршалом». Роберт 
клейн (12+)
11.30 «Моторы и колеса» (12+)
12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 «код доступа». «кто в Бе-
лом доме хозяин? Тайные связи 
Барака Обамы» (12+)
14.00 «улика из прошлого» (16+)
14.50 «скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным (16+)
15.40 Д/с «секретные материа-
лы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века с серге-
ем Медведевым» (12+)
17.25 «специальный репортаж» 
(16+)
17.40 «по горячим следам» (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой Бело-
вой (16+)
19.40 Д/с «легенды советского 
сыска» (16+)
23.55 Х/ф «В добрый час!» (12+)
01.45 Х/ф «Назначаешься внуч-
кой» (12+)
04.00 Х/ф «королевство кривых 
зеркал» (6+)

огтрк «ямал-регион»
06.00, 08.00, 17.20, 18.30 «Доку-
ментальное кино» (12+)
06.30, 07.50, 17.50 «Мнение» 
(12+)
06.40 «специальный репортаж» 
(12+)
07.00, 17.00 «север-пресс» (16+)
07.20, 08.50, 18.20 «Интервью» 
(12+)
08.30, 18.00 «с полем!» (16+)
09.00, 01.25 Д/ф «Без срока дав-
ности» (16+)
12.00, 20.20 Т/с «Зорге» (12+)
19.00 Д/ф «На пороге войны» 
(12+)
04.30 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Россия. Ростов 
купеческий» (12+)
05.00 Д/ф «Открытый мир. 
Неожиданная Россия. казань 
этнографическая» (12+)
05.30 Д/ф «полярные исследо-
вания. Душа Русского севера» 
(12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
12 мая

новости окрУга

В Москве состоялась встреча губернатора ЯНаО Дми-
трия артюхова и генерального директора аО «ДОМ.
РФ» Виталия Мутко. Обсудили вопросы сотрудниче-

ства правительства региона и госкомпании в сфере развития 
территории городов Ямала и жилищного строительства.

На Ямале сейчас возводится более 200 многоквартирных 
жилых домов площадью около 770 тысяч квадратных метров, 
строятся микрорайоны со всей необходимой инфраструкту-
рой. успешно опробован механизм арендного жилья. Все 298 
квартир первых таких домов в Новом уренгое и салехарде 
арендованы. спрос превышает предложение. Округ заинте-
ресован в использовании механизма инфраструктурных об-
лигаций при создании наемного арендного фонда – сейчас 
обсуждается пилотный проект в лабытнанги.

- На Ямале сегодня реализуются крупнейшие в стране ин-
вестиционные проекты. Мы привлекаем в регион высоко-
классных специалистов в сфере Тэк, туризма, медицины 
и образования. Очень важно, чтобы округ мог предложить 
достойные условия приезжающим к нам на работу профес-
сионалам. Видим, как оживился рынок арендного жилья на 
Ямале: еще вчера некоторые города нам казались не очень 
перспективными. сегодня картина другая. планируем про-
ект продолжать, - сказал сказал Дмитрий артюхов. 

стороны обсудили также реализацию проектов строитель-
ства социальных объектов на территории округа, финанси-
руемых за счет инфраструктурных облигаций.

- Механизм инфраструктурных облигаций ДОМ.РФ – вос-
требованный регионами инструмент привлечения частных 
инвестиций в стройку и улучшение городской среды. это 
подтверждается и количеством заявленных проектов – сей-
час на рассмотрении их более 100. с момента запуска мы рас-
пространили его действие на проекты ГЧп, наемные дома, 
туристическую и энергетическую инфраструктуру. сейчас 
прорабатывается расширение спектра инфраструктурных 
объектов, доступных для финансирования, – отметил генди-
ректор ДОМ.РФ Виталий Мутко.

сейчас на Ямале с использованием механизма льготно-
го финансирования «ДОМ.РФ» реализуется шесть проектов 
строительства образовательных учреждений в Губкинском, 
салехарде и Тарко-сале. В каждом городе появится по школе 
и детскому саду. 

В салехарде детский сад на 240 мест появится в микрорайо-
не Обдорском, где возводится около пяти тысяч квартир для 
расселения аварийного жилья. Школа на 800 учащихся бу-
дет построена в микрорайоне Радужном. Здесь планируется 
большой объем жилищного строительства, а школа пока от-
сутствует. сад и школа находятся на стадии проектирования. 

Обсудили совместную с ДОМ.РФ реализацию новых проек-
тов по строительству в автономном округе арендного жилья 
для высококвалифицированных специалистов бюджетной 
сферы, а также специалистов, привлекаемых для работы на 
приоритетных стратегических проектах автономного окру-
га.

проект по созданию арендного жилья успешно реализуется 
на Ямале. первые арендные дома были введены в прошлом 
году. Четыре дома сданы в Новом уренгое, один в салехарде. 
Всего в аренду предложено 298 квартир от одной до четы-
рех комнат. Все квартиры предоставляются с качественной 
отделкой, полностью укомплектованы мебелью, бытовой 
техникой и всем самым необходимым. Жилье очень востре-
бовано – все квартиры уже заселили. В этом году начнется 
реализация проекта строительства арендного жилья в ла-
бытнанги и Харпе, где будет построено по два дома в общей 
сложности на 386 квартир.

Пресс-служба губернатора ЯНАО.

О развитии жилищной сферы 
Ямала
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профилактика – луЧшее леЧение

Число известных сегодня Иппп пре-
вышает 30. это бактерии, вирусы, па-
разиты. 4 инфекции – сифилис, гонорея, 
хламидиоз и трихомониаз – сегодня под-
даются лечению, а 4 – гепатит В, вирус 
простого герпеса, ВИЧ и вирус папилло-
мы человека (ВпЧ) – являются неизлечи-
мыми. 

Как протекают ИППП?

Многие из этих болезней протекают 
скрыто, длительное время себя не обна-
руживая, и лишь позже проявляются ос-
ложнениями, беспокоящими больного 
человека.

В большей степени, чем мужчинам, 
скрытое течение характерно для жен-
щин, что связано с анатомическими и 
физиологическими особенностями мо-
чеполовой системы женщины. поэтому 
их можно долго не замечать или расце-
нивать как «простуду» или «обычное» 
гинекологическое заболевание, про-
должая вместе с тем передавать другим 
людям. Женщина с таким заболеванием, 
как хламидиоз или уреаплазмоз, и даже 
гонорея, часто об этом не подозревает.

Как можно узнать о том, что болен?

На это указывают:
- у женщин необычные выделения из 

влагалища (обильные, желтоватые, пе-
нистые, творожистые, возможно с запа-
хом) или прямой кишки, у мужчин – вы-
деления из мочеиспускательного канала 
(обильные или скудные, только по утрам 
до первого мочеиспускания, желтова-
тые или серовато-белого цвета);

- зуд, жжение, раздражение, рези или 
дискомфорт при мочеиспускании, у 
женщин может быть отек в области по-
ловых органов;

- боли у женщин внизу живота или в 
области поясницы, у мужчин - в области 
яичек;

- у женщин кровянистые выделения 
из влагалища в период между менстру-
ациями, болезненные ощущения во вре-
мя полового акта;

- сыпь на теле, ладонях, подошвах;
- язвочки, пузырьки, эрозии на поло-

вых органах, в полости рта, в области 
заднего прохода;

- очаги выпадения волос на голове;
- увеличение лимфатических узлов 

(чаще в паховой области).

Какие наиболее частые пути передачи 
ИППП?

- половой акт; 
- Инфицированная кровь (при перели-

вании зараженной крови, при пользова-

нии инструментами для прокалывания 
ушей, бритья, нанесения татуировки, 
если эти инструменты не были долж-
ным образом обеззаражены);

- Инфицированная мать (заражение 
ВИЧ, сифилисом, вирусным гепатитом, 
может произойти внутриутробно, во 
время родов и иногда через грудное мо-
локо).

Нельзя заразиться при рукопожатии, 
чихании, дружеском поцелуе и друже-
ских объятиях, пользовании фонтан-
чиком для питья воды или телефонной 
трубкой, укусах насекомых, употребле-
нии продуктов, в переполненном обще-
ственном транспорте, от животных, при 
купании в водоеме.

Какие последствия ИППП?

Малосимптомное течение заболева-
ния приводит к поздней диагностике 
Иппп и, как следствие, к развитию ос-
ложнений:

- воспалению органов репродуктивной 
системы (как у мужчин, так и у женщин), 
а в дальнейшем к бесплодию;

- развитию неопластических процес-
сов – раку шейки матки и другим онко-
логическим заболеваниям;

- негативному влиянию на течение 
беременности и развитие плода – вне-
маточной беременности, выкидышам, 
осложнениям течения беременности и 
родов, формированию пороков разви-
тия плода;

- инфицированию ребёнка (возможно 
на любом этапе беременности, зависит 
от того, когда мама встретилась с инфек-
цией). это приводит к проблемам с его 
здоровьем: низкой массе тела при ро-
ждении или недоношенности, конъюн-
ктивиту, сепсису, а иногда — врождён-
ным аномалиям и даже гибели;

- поражению других органов (суставов, 
печени, глаз и др., в зависимости от воз-
будителя).

Какая существует индивидуальная 
(личная) профилактика?

соблюдение правил безопасного сек-
суального поведения, к которым отно-
сятся:

- отказ от раннего начала половой жиз-
ни,

- исключение случайных половых свя-
зей,

- сокращение числа половых партнё-
ров и выбор одного наиболее надёжно-
го,

- использование средств индивидуаль-
ной профилактики Иппп,

в случаях подозрения на Иппп, слу-
чайном половом контакте с сомни-
тельным партнёром, изнасиловании 
незамедлительно обращаться в специа-
лизированное лечебное учреждение,

- вакцинация от вируса папилломы че-
ловека (ВпЧ) и вируса гепатита В.

Какой можно подвести итог?

Для личной профилактики заражения 
Иппп необходимо придерживаться пра-
вил безопасного сексуального поведе-
ния.

Для успешного лечения Иппп и пре-
дотвращения их осложнений необходи-
мо при появлении симптомов незамед-
лительно обратиться за медицинской 
помощью.

Для своевременной диагностики 
Иппп необходимо периодическое, в 
том числе профилактическое. это позво-
лит снизить риск развития осложнений 
и нарушений репродуктивной функции.

 Антонина монгуш, акушер-гинеколог.

 иппп – «скрытые» болезни
по данным воЗ, каждый шестой житель земного шара страдает 

какой-либо из болезней, передаваемых половым путем. 
тема профилактики этих заболеваний не перестаёт быть актуальной
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мать и дитЯ

Врожденный туберкулез у ребенка 
встречается редко. Выявляют такую пато-
логию в первые месяцы жизни грудничка. 
Заражается он через плаценту во время 
внутриутробного развития. кроме того, 
ребенок может инфицироваться во вре-
мя прохождения по родовым путям, если 
мать болеет гeнитaльным туберкулезом.

Врожденная форма заболевания имеет 
различные симптомы. Если инфицирова-
ние произошло на раннем сроке беремен-
ности, чаще всего случается выкидыш. 
На поздних сроках у плода поражаются 
внутренние органы, что приводит к его 
гибели. Если женщина смогла сохранить 
беременность, то ребенок может родиться 
раньше срока с выраженной внутриутроб-
ной гипоксией.

Туберкулез у ребенка может иметь сле-
дующие симптомы:

• отказ от гpyди, снижение аппетита;
• повышение температуры тела;
• вялые рефлексы;
• сонливость, апатия;
• потеря веса или недостаточная при-

бавка массы тела;
• одышка;
• цианоз;
• желтушность или бледность кожи;
• увеличение селезенки и печени;
• увеличение лимфатических узлов.
при врожденной форме заболевания в 

легких возникают множественные очаги 
различных размеров, которые могут сли-
ваться между собой. при этом может на-
блюдаться поражение головного мозга и 
развитие очаговой симптоматики.

случаи врожденного туберкулеза воз-
никают при диссеминированных формах 
заболевания и распространении мико-
бактерий за пределы легочной ткани. 
Заражение плода чаще всего происходит 
у женщин, не получивших прививку от 
туберкулеза в детском и подростковом 
возрасте.

Диагностика 
Осложняет проведение диагностиче-

ских мероприятий запрещение рентгена. 
Несвоевременные меры, связанные со 
стертой клиникой, приводит к осложне-
нию и риску неполного выздоровления.

Всех женщин, встающих на учет по бе-
ременности, врач просит принести ре-
зультат флюорографии легких. Во время 
беременности это обследование не про-
водится, поэтому будущей маме нужно 
найти и показать врачу самые последние 
результаты теста. с помощью ФОГ можно 
обнаружить туберкулез на разных стадиях 
его развития. Такое простое исследование 
позволяет вовремя выявить болезнь и 
принять меры по защите малыша от опас-
ной инфекции.

Для прицельной диагностики туберку-
леза при наличии влажного кашля берет-
ся анализ мокроты. полученный матери-
ал высеивается на питательные среды. 
при выявлении микобактерий в мокроте 

обязательно проводится определение их 
чувствительности к антибиотикам.

Обнаружить микобактерии туберкулеза 
можно и при заборе мазка из ротовой по-
лости. В данном случае микобактерии вы-
являются с помощью пЦР (полимеразная 
цепная реакция, позволяющая обнару-
жить ДНк возбудителя в собранном мате-
риале). Такой метод диагностики исполь-
зуется при отсутствии явных признаков 
туберкулеза.

Рекомендованные методы исследова-
ния беременной женщины на наличие 
туберкулеза:

1. проба Диаскинтестом. Такой метод 
информативный и безопасный. 

2. Микробиологическое исследование. 
Чтобы обнаружить в промывных водах и 
мокроте бронхов палочку коха, проводят 
культуральный посев и микроскопию. 
после забора материала проводят бакте-
риологический и бактериоскопический 
анализы. процедуру выполняют 3 дня под-
ряд. при подозрении на туберкулез почек 
изучают мочу.

3. пЦР-исследование мокроты. Такой 
метод позволяет выявить в биологиче-
ском материале фрагменты ДНк и еди-
ничные клетки микобактерии

4. Рентгенография легких. проводят 
исследование в прямой проекции, в ре-
зультате чего лучевая нагрузка на плод 
снижается в 10 раз. при этом используют 
прорезиненный защитный фартук.

косвенно подтвердить диагноз может 
общий анализ крови, в котором наблю-
дается ускорение сОэ, снижение уров-
ня лимфоцитов, сдвиг лейкоцитарной 
формулы влево, увеличение количества 
нейтрофилов, а также уменьшение актив-
ности иммуноглобулинов и повышенная 
концентрация белка. Чтобы исключить 
внелегочный туберкулез, проводят кТ, 
уЗИ, МРТ, инвазивные эндоскопические 
исследования с получением биоптата.

 
Профилактика
профилактика заболевания у беремен-

ных несложная. Женщине следует соблю-
дать ряд правил:

1. В первую очередь необходимо своев-
ременно стать на учет. Только так можно 
выявить заболевание на ранней стадии, 
и провести лечение с минимальным ри-
ском для ребенка.

2. Исключить контакты с больными. 
Если у кого-то из родственников выявле-
но заболевание, необходимо изолировать 
его от члeнов семьи (отдельная комната, 
посуда, предметы гигиены).

3. Если у мужа туберкулез, беременность 
лучше не планировать, а сначала его выле-
чить. От здорового отца родится здоровый 
и крепкий малыш.

4. Нельзя пользоваться предметами 
больного человека.

5. Вести правильный образ жизни, пол-
ноценно питаться, гулять на свежем воз-
духе и принимать витамины. это укрепит 

иммунитет, и снизит риск заболевания.
лучшей специфической профилакти-

кой туберкулеза считается вакцинация. 
Вакцина БЦЖ вводится всем детям в ро-
дильном доме на 3 сутки после рождения. 
Ревакцинация проводится в возрасте 7 лет 
детям, имеющим отрицательную реак-
цию при проведении пробы Манту.

Таким образом, туберкулез очень опа-
сен для организма женщины и для ее 
будущего ребенка. поэтому прежде чем 
запланировать беременность, женщине 
необходимо самой убедиться в том, что 
она здорова и способна родить здорового 
ребенка. Для этого ей нужно регулярно 
проходить флюорографию и сдавать об-
щий анализ крови и мочи. это позволит 
своевременно выявить нежелательные 
изменения в организме и их причину.

Беременность после туберкулеза
Многих женщин интересует вопрос: че-

рез сколько можно беременеть после ту-
беркулеза. Если окончательно вылечен, не 
раньше чем через пару лет. Но опять же, 
если не обнаружен рецидив туберкулеза 
при беременности, для этого необходимо 
постоянное обследование.

Если женщина после туберкулеза лег-
ких хочет выносить здорового ребенка, 
то беременеть ей противопоказано в тече-
ние 2 лет после выздоровления, т.к. бере-
менность – это сильная нагрузка на орга-
низм. поэтому на этапе планирования она 
должна посетить гинеколога и фтизиатра. 
специалисты оценят состояние организ-
ма и порекомендуют, в какие сроки мож-
но приступать к зачатию.

Если беременность после туберкулеза 
стала неожиданностью, необходимо сроч-
но обратиться к фтизиатру. Он определит, 
в каком состоянии находится организм 
будущей мамы и вместе с гинекологом 
составит индивидуальный прогноз. В слу-
чае положительного исхода беременность 
прерывать не будут.

Можно рожать женщине, у которой 
обнаружен туберкулез легких? Решение 
должен принимать лечащий врач. это 
индивидуально для каждой женщины и 
зависит от состояния организма, а также 
от того, как протекает беременность, и ка-
кая степень заболевания. Также влияет на 
решение врача и место локализации пато-
логического процесса.

Если у женщины наступила беремен-
ность после туберкулеза легких, у нее 
может возникнуть рецидив заболевания. 
Туберкулез во время беременности мож-
но лечить, но под присмотром врача. Если 
болезнь легкой формы и поддается лече-
нию, беременность можно оставить, есть 
вероятность благополучного исхода.

при тяжелых формах туберкулез и бере-
менность несовместимы. В таких случаях 
врач назначает aбopт и дальнейшее лече-
ние заболевания. 

Александра Нензелова, 
фельдшер туберкулёзного кабинета.

 врожденный туберкулёз: опасно, но излечимо
от состояния здоровья будущей матери напрямую зависит развитие плода. 

Заболевание излечимо, но для этого важна диагностика
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 ПреДСеДАтеЛЬ ДУмы 
ШУрыШКАрСКОГО рАЙОНА

постановление № 100
об объявлении благодарности думы 

Шурышкарского района
02 апреля 2024 г.  с. мужи

В соответствии с решением постоянной 
комиссии Думы Шурышкарского района 
по организации работы Думы от 02 апреля 
2024 года и на основании решения Думы 
Шурышкарского района от 15 декабря 
2022 года № 93 «О положении о наградах 
Думы Шурышкарского района»

пОсТаНОВлЯЮ:
1. Объявить Благодарность Думы Шу-

рышкарского района за многолетний до-
бросовестный труд, успехи, достигнутые 
в профессиональной деятельности, и в 
связи с празднованием Дня Весны и Труда 
вихляевой марине васильевне – специ-
алисту по управлению многоквартирны-
ми домами муниципального унитарного 
предприятия муниципального округа Шу-
рышкарский район «Жилфонд».

2. Опубликовать настоящее постановле-
ние в общественно-политической газете 
«северная панорама».

постановление № 105
о поощрении благодарственным 
письмом думы Шурышкарского 

района
19 апреля 2024 г. с. мужи

В соответствии с решением постоянной 
комиссии Думы Шурышкарского района 
по организации работы Думы от 18 апреля 
2024 года и на основании решения Думы 
Шурышкарского района от 15 декабря 
2022 года № 93 «О положении о наградах 
Думы Шурышкарского района»

пОсТаНОВлЯЮ:
1. поощрить Благодарственным пись-

мом Думы Шурышкарского района за до-
бросовестный труд, достигнутые успехи в 
профессиональной деятельности и в связи 
с празднованием Дня Весны и Труда сюр-
тахова алексея александровича – ра-
бочего по комплексному обслуживанию 
и ремонту зданий структурного подраз-
деления с. Шурышкары муниципального 
казённого учреждения «Центр производ-
ственно-технического обслуживания сфе-
ры культуры».

2. Опубликовать настоящее постановле-
ние в общественно-политической газете 
«северная панорама».

постановление № 106
об объявлении благодарности думы 

Шурышкарского района
19 апреля 2024 г. с. мужи

В соответствии с решением постоянной 
комиссии Думы Шурышкарского района 
по организации работы Думы от 18 апреля 
2024 года и на основании решения Думы 
Шурышкарского района от 15 декабря 
2022 года № 93 «О положении о наградах 
Думы Шурышкарского района»

пОсТаНОВлЯЮ:
1. Объявить Благодарность Думы Шу-

рышкарского района за многолетний до-
бросовестный труд, успехи, достигнутые 
в профессиональной деятельности, и в 
связи с празднованием Дня Весны и Труда 
калашниковой елене андреевне – убор-
щику служебных помещений структурно-
го подразделения с. Мужи, д. Ханты-Мужи 
муниципального казённого учреждения 
«Центр производственно-технического об-
служивания сферы культуры».

2. Опубликовать настоящее постановле-
ние в общественно-политической газете 
«северная панорама».

Председатель Думы А.А. худалей.

Золотые молодожёны признаются, что 
не заметили, как пролетели 50 лет, пом-
нят день свадьбы, будто это было вчера. 

- Я не верю, что отношения в семье всег-
да бывают идеальными. Трения между му-
жем и женой, так или иначе, случаются, 
- делится супруга со стажем. – И мы при-
тирались друг к другу. старались выстра-
ивать отношения – это большой труд. при 
детях пытались не ссориться. Раньше муж 
чаще мне уступал, сейчас я. Но жизни уже 
друг без друга не представляем!

Церемония чествования юбиляров се-
мейной жизни состоялась 27 апреля в 
отделе загс Шурышкарского района. алек-
сандра степановича и ларису Фёдоровну 
артеевых поздравили заместитель главы 
района Екатерина артеева, представите-
ли районного совета ветеранов, друзья 
и, конечно же, дети и внуки. Здесь был и 
танец молодожёнов, и супружеский поце-
луй, и добрые пожелания, как на настоя-
щей церемонии бракосочетания, и «моло-
дые» волновались так же, как 50 лет назад. 
И только морщинки на лицах супругов, 
взрослые внуки, юбилейная медаль да сер-
тификат на 50 тысяч говорили о том, что 
свадьба эта с золотым отливом. 

тамара Куляева.
Фото татьяны Паршуковой и из семейного 

альбома Артеевых.

   
 

  НаЧалО На 4 СТР.

семейные ценности

«Не представляем свою жизнь друг без друга!»
александр Степанович и лариса Фёдоровна артеевы из Мужей

27 апреля отметили золотую свадьбу
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ТТ
акой замечательной погоды для 
лыжных стартов, наверное, не 
было на протяжении всего зимне-

го сезона. солнечная, теплая и безветрен-
ная погода, мягкий, но еще не тающий 
снег, по которому лыжи сами несут тебя 
по накатанной трассе. Одним словом – все 
условия для стартов. Вероятно, если бы та-
кая погода была всегда, то количество за-
нимающихся лыжным спортом возросло 
бы многократно. Невольно вспомнилось, 
каким нерадужным было открытие лыж-
ного сезона в декабре минувшего года на 
соревнованиях в рамках спартакиады 
среди трудовых коллективов, когда стол-
бик термометра опустился ниже 37 гра-
дусов. Дистанцию тогда вынуждены были 
сократить. И участников можно было пе-
ресчитать по пальцам. 

25 апреля поучаствовать в лыжном забе-
ге пришли 25 человек, еще два участника 
из числа учащихся успели прибежать на 
трассу сразу после уроков второй смены. 
помимо постоянных участников соревно-
ваний, было очень много новичков.

первыми на старт вышли самые юные 
любители лыжного спорта с дистанци-
ей на тысячу метров, следом поочередно 
вышли вторая и третья возрастные груп-
пы учащихся на два и три километра соот-
ветственно. после них стартовали женщи-
ны и мужчины. уже с первых секунд была 
заметна разница скорости движения меж-
ду любителями и новичками, если первые 
свободным стилем за считанные секунды 
пропадали из виду, то вторые, не торо-
пясь, перебирали лыжами, двигаясь клас-
сическим ходом. Основным испытанием 
для дебютантов стал участок трассы, где 
находятся спуск и подъем, но они все его 
преодолели. Ни один участник не сошел с 
трассы, все дошли до финишной прямой. 

Опытный лыжник, чемпион района 
и округа среди сельских районов ЯНаО 
Юрий конев, имея 30 секунд преимуще-
ства, настиг своего конкурента Владими-
ра Рохтымова за сто метров до финиша. 
по всей видимости, они решили сыграть 
на зрителя, поравнявшись на трассе, дабы 

определить, кто первый из них пройдет 
остаток пути до финиша. За двадцать ме-
тров до отметки, двигаясь на небольшой 
подъем, чемпион района все же вырвался 
вперед.

В лыжном забеге принимал участие еще 
один Владимир Рохтымов, более извест-
ный в районе и в округе своими высоки-
ми достижениями в северном многобо-
рье. Он уже не один десяток лет активно 
занимается лыжным спортом и прини-
мает участие в районных и поселковых 
соревнованиях.

- со школьных лет бегаю на лыжах. В 
молодости больше национальными вида-
ми спорта занимался, но вот последние 20 
лет регулярно тренируюсь для здоровья и 
стараюсь по возможности всегда прини-
мать участие в соревнованиях, - говорит 
Владимир петрович. - В студенческие годы 
тоже бегал, один раз удалось выиграть в 
окружных соревнованиях в Тарко-сале 
на 10 км. Тогда сложилась такая ситуация, 
что нашего первого лыжника андрея До-
рофеевича Филиппова, который должен 
был участвовать в гонках, направили на 
областные соревнования по стрельбе, а 
мне выпал шанс выступить. 

среди профессиональных спортсменов 
сегодня в гонках участвовало немало и 
любителей, среди которых была Марина 
Беляева.

- погода сегодня прекрасная, вот мы 
пошли с сыном погулять, я после работы, 
а он после школы второй смены и вообще 
не знали, что здесь будут соревнования, 
но с радостью поучаствовали и остались 
довольны, - делится своими впечатлени-
ями Марина, ставшая серебряным при-
зером гонок. - Да, тяжеловато, конечно, с 
непривычки, но ничего справилась, гору 
и подъем преодолела, при этом не упала, 
сама себя подбадривала, так и прошла 
три километра. На лыжах я катаюсь, но 
только для удовольствия, для себя так ска-
зать, не для достижений. Честно говоря, в 
последний раз участвовала в лыжных гон-
ках только в школьные годы. сейчас рада, 
что испытала себя, закалила свой дух. сын 

Вальдемар тоже хорошо прошел, вошел в 
тройку призеров. 

На церемонии награждения судья сорев-
нований александр Баженов под громкие 
аплодисменты еще раз поздравил сбор-
ную команду лыжников Шурышкарского 
района, которые стали победителями сре-
ди сельских районов ЯНаО.

Никакой интриги за первые места среди 
мужчин и женщин как обычно не было, 
Галина Филиппова, Николай Мальцев и 
Юрий конев в своих категориях ожидае-
мо заняли первые места. 

Другие итоги вышли следующими: 
дистанция 1 км
девочки: 
I место - Варя смирнова, 
II место - кира урубкова; 
мальчики:
I место - семён попов, 
II место - Миша Молчанов, 
III место - Вальдемар Шевелёв; 
дистанция 2 км
девушки:
I место - софия Балина,
I место - Марина Филиппова; 
дистанция 3 км
юноши:
I место - Максим Морозов, 
II место - Руслан азанов, 
III место - алексей лонгортов;
девушки/женщины (до 45 лет) 
I место - Татьяна Хартаганова, 
II место - Надежда Тасьманова, 
III место - Наталья Чупрова; 
женщины 45+
I место - Галина Филиппова, 
II место - Марина Беляева; 
мужчины до 45 лет:
I место - Юрий конев, 
II место - Владимир Олегович Рохтымов, 
III место - Данил Тасьманов, 
мужчины 45+
I место - Николай Мальцев, 
II место - Владимир петрович Рохтымов, 
III место - Геннадий конев.

вениамин Горяев.
Фото автора.

на спортивной волне

Поздний финиш лыжного сезона
25 апреля в районном центре прошли соревнования по лыжным гонкам,

посвященные закрытию сезона 2023-2024 
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Заслуженная победа юниоров
26 апреля состоялся заключительный в этом сезоне турнир по хоккею в формате 3x3,

в котором приняли участие «Северная корона», «Ямалкоммунэнерго» и «Сибирь»

р

объявления
¤ утерянный аттестат о среднем общем образовании, выдан-

ный азовской средней школой в 2009 году на имя куртямовой 
Юлии александровны, считать недействительным.

¤ Муниципальное унитарное предприятие «Жилфонд» на-
поминает абонентам-плательщикам, пользующимися комму-
нальными услугами по вывозу бытовых отходов и доставке 

воды, о своевременной оплате предоставленных услуг. 
Оплачивать необходимо ежемесячно до 10 числа каждого 

месяца. В случае отсутствия возможности лично явиться в Мп 
«Жилфонд» для оплаты оказанных услуг, можно оплатить че-
рез приложение сбербанк-онлайн.

услуги можно оплатить по адресу: с. Мужи, ул. Истомина, 9б. 
справки по тел. 2-20-63.

на спортивной волне

ВВ первом матче встре-
чались «сибирь» и 
«Ямалкоммунэнер-

го». уже в середине первого 
периода «сибирь» открыла 
счет своим шайбам, а в кон-
цовке и вовсе упрочило пре-
имущество, забив три гола. 
Во втором отрезке матча еще 
дважды шайба побывала в 
воротах «Ямалкоммунэнерго», 
на что они смогли ответить 
лишь единожды. Ну а третий 
период уже не нес какой-либо 
интриги, команды уже просто 
доигрывали матч, который за-
кончился со счетом 7:1 в поль-
зу «сибири».

 следующий матч стал са-
мым результативным на 
турнире, в общей сложности 
было заброшено 13 шайб. «си-
бири» повезло меньше всех, 
потому что после небольшой 
паузы им предстояло играть 
подряд второй матч против 
свежих игроков «северной 
короны» (спортивная школа 
«Юниор»). 

учащиеся с первых минут 
продемонстрировали публи-
ке яркий и быстрый хоккей 
и свои высокие амбиции на 
победу. по окончании перво-
го периода «северная корона» 

отправила четыре шайбы, 
пропустив две в свои ворота, 
а во втором уже не дала сопер-
никам возможности изменить 
счет, забив три безответных. В 
заключительном периоде ко-
манды дважды обменялись, 
матч завершился со счетом 9:4 
в пользу воспитанников спор-
тивной школы «Юниор». 

Финальная игра между ко-
мандами «северная корона» 
и «Ямалкоммунэнерго» не да-
вала никаких шансов второй 
команде, но минимальный 
разрыв в счете сохранял наде-
жду. В отличие от футбола, в 
хоккее сценарий игры может 
измениться в любую минуту 
и даже секунду. Но в этот раз 
сенсации не случилось, не-
смотря на усталость, учащи-
еся отправили шесть шайб, в 
свою очередь «Ямалкоммунэ-
нерго» ответило двумя. Одна 
шайба была заброшена по 
вине вратаря, который решил 
покинуть ворота, чтобы, ско-
рей всего, принять участие 
в нападении. Он подхватил 
шайбу и выкатился в атаку и 
почти добрался до середины 
ледовой арены, где собствен-
но и потерял снаряд, чем и 
воспользовались соперники. 

конечно, такой эпизод привел 
в восторг немногочисленных 
болельщиков.

по итогу турнира «северная 
корона» стала победителем 
Районной хоккейной лиги, 
второе место у «сибири», трой-
ку замкнула сборная «Ямал-
коммунэнерго». лучшим 
защитником турнира при-
знан Евгений Мокринский, 
лучшим вратарем александр 
кузнечевский, а лучшим напа-
дающим стал Максим Филип-
пов.

- сезон почти завершился, 
обидно, что среднее звено 
немного выпало, не хватает 
игроков, поэтому приходит-
ся играть в таком формате, 
- говорит организатор РХл 
александр Захаров, - но, наде-
юсь, на следующий год ребя-
та подтянутся. Нынче весна 
дает возможность играть до 
первой декады мая. сегодня 
спортивная школа заслужен-
но выиграла, они с 5-6 лет 
занимаются, остальные все 
любители и есть возрастные 
игроки. В наше время были 
такие легенды, как: Харла-
мов, Михайлов, петров, Бобби 
Халл, ларри Робинсон. Все мы 
жили хоккеем, я начал играть 
в 1977 году. у нас были дворо-
вые команды, играли на реке, 
сами делали катки, чистили. 
сейчас у молодежи есть свои 
кумиры, ребята занимаются. 
это лучше, чем болтаться на 
улице. Они заслужили победу, 
единственное, для них нужно 
– вывозить на турниры, чтобы 
они не «варились» в Мужах, 
потенциал и желание есть. 

 
вениамин Горяев

Фото автора.
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